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9.9. Pliez la bretelle en deux dans le sens de la longueur, ENDROIT
CONTRE ENDROIT.
Piquez les longs bords ensemble en couture de 1cm, en laissant
les extrémités ouvertes.

10.	10.	Retournez la bretelle à l’ENDROIT ; pressez.
Bâtissez ensemble les bords non finis.

11.	11.	SURPIQUEZ les coutures intérieures du dos.
Sur l'ENDROIT, bâtissez les bretelles sur le bord supérieur du
devant et dos à un peu moins de 1.5 cm des bords non finis, en
faisant coïncider les petits et les grands pois.

NOTE : Les armatures généralement ont des bouts sur le devant et 
le côté. S’il n'est pas marqué sur l’armature, placez le fil de 
fer sous votre poitrine ou comparez avec un soutien-gorge à 
armature pour déterminer les bouts du devant et du côté.

12.	12.	Enfilez l’armature dans la coulisse.
Piquez à un peu moins de 1.5 cm des bords non finis, en
enfermant le fil de fer.

13.	13.	Faire les coutures des pièces de la doublure du haut et pressez
dans le même sens que pour le haut, en omettant la surpiqûre et
la piqûre de la coulisse autour du soutien-gorge.
ENDROIT CONTRE ENDROIT et ayant les bords non finis au
même niveau, épinglez la doublure sur le haut le long des bords
supérieurs (par-dessus les bretelles), en faisant coïncider les
milieux et les coutures.
Piquez ensemble les bords supérieurs, en pivotant avec l'aiguille
piquée dans le tissu sur le milieu du devant.
Égalisez la couture ; crantez les courbes.
SOUS-PIQUEZ le bord supérieur.

14.	14.	ENDROIT CONTRE ENDROIT et ayant les bords non finis au
même niveau, épinglez la doublure sur le haut le long des bords
inférieurs, en faisant coïncider les milieux et les coutures.
Piquez ensemble les bords inférieurs.

15.	15.	SOUS-PIQUEZ le bord inférieur de la doublure aussi loin que
possible.
Retournez le haut à l’ENDROIT ; pressez.
Bâtissez ensemble les bords non finis.

NOTE : Si la fermeture est plus longue que l’ouverture, prolongez 
l’excès de longueur au-delà du bord fini. Retournez  
l'extrémité supérieure de la fermeture par-dessus la valeur 
de couture ; coupez à 1 cm, et continuez avec les  
instructions ci-dessous. Si vous désirez, vous pouvez  
acheter en ligne une fermeture à glissière personnalisée.

16.	16.	Rentrez au fer 1.5 cm sur les bords de la couture du côté
GAUCHE.
Épinglez la fermeture fermée sous les bords pressés, en plaçant
l'arrêt de fermeture inférieur sur le bord inférieur fini et l'arrêt
supérieur sur le bord supérieur fini, ayant les bords pressés
rejoints au niveau du milieu de la fermeture.
Retournez l'extrémité supérieure du ruban de la fermeture
par-dessus la valeur de couture. Bâtissez à la main en place.
En utilisant un pied à fermeture réglable, sur l’ENDROIT, piquez
à 6 mm des bords pressés, en prenant le ruban de la fermeture.
Enlevez le bâti.

Instructions de CoutureInstructions de Couture
EENDROITE NVERS ENTOILAGE DOUBLUREDOUBLURE

CÔTÉ DROIT L'ENVERS DU TISSUCODE

Lisez les Instructions GénéralesInstructions Générales à la page 1 avant de commencer.

Les termes de couture imprimés en CARACTÈRES GRAS dans les 
Instructions de couture, sont expliqués ci-dessous.

PIQUER LE BORD – Sur l’ENDROIT, piquez près du bord fini ou de la 
couture, en ajustant la longueur du point et/ou la tension si nécessaire 
; essayez d’abord.

PIQÛRE DE SOUTIEN – Piquez à 1.3 cm du bord coupé dans le 
sens des flèches. Cette piqûre reste de façon permanente et aide à 
empêcher que les bords arrondis se déforment. (Montrée seulement 
dans le premier croquis). 

SOUS-PIQUER – Pressez la parementure et la couture à l'opposé du 
vêtement, en piquant à travers la parementure et les valeurs de  
couture aussi près possible de la couture.

SURPIQUER- Sur l'ENDROIT, piquez à 6 mm du bord fini ou de la 
couture comme indiqué dans les instructions de couture, sauf indiqué 
contrairement. Ajuster la longueur du point et/ou la tension si  
nécessaire ; essayez d'abord.

LES PIÈCES DU PATRON SERONT IDENTIFIÉES PAR DES 
NUMÉROS LA PREMIÈRE FOIS QU'ELLES SERONT UTILISÉES.

PIQUEZ LES COUTURES ENDROIT CONTRE ENDROIT, SAUF 
INDIQUÉ DIFFÉREMMENT.

HAUT A

1.1. Posez l’entoilage thermocollant sur l’ENVERS des pièces du
devant (1), du côté devant (2), du soutien-gorge (3B, 3C, 3D ou
3DD), du côté devant (4B, 4C, 4D ou 4DD), de la bande de
soutien-gorge (5B, 5C, 5D, ou 5DD), du dos (6), du côté dos (7)
et de la bretelle (8).

2.2. Piquez la couture du milieu du devant des pièces du devant, en
faisant coïncider les encoches doubles ; ouvrez la couture au
fer. Piquez les pièces du côté du devant sur le devant, en faisant
coïncider les encoches simples ; pressez la couture vers le milieu.

3.3. Faites une PIQÛRE DE SOUTIEN sur les bords intérieurs arrondis,
comme illustré.
SURPIQUEZ les coutures intérieures des pièces du devant et sur
chaque côté de la couture du milieu du devant, comme illustré.

4.4. Piquez le soutien-gorge sur le côté du soutien-gorge, en faisant
coïncider les encoches simples.
Pressez la couture vers les encoches doubles.
SURPIQUEZ la couture intérieure du soutien-gorge.

5.5. Rentrez au fer la valeur de couture de 1.5 cm sur le bord sans
encoche de la bande de soutien-gorge ; coupez à 1 cm.
ASTUCE – en utilisant une règle transparente et un feutre ou
crayon pour tissu qui part au lavage, marquez la ligne de couture
sur le bord sans encoche ; rentrez au fer le long de la marque et
égalisez.

6.6. Ayant les ENDROITS vers le haut, vers vous, épinglez la bande
par-dessus le soutien-gorge, en faisant coïncider les encoches et
ayant les bords non finis au même niveau.
Bâtissez ensemble les bords non finis.
PIQUEZ LE BORD près du bord inférieur de la bande.

7.7. Épinglez le soutien-gorge sur le devant, en faisant coïncider les
coutures et les petits pois, ayant les bords non finis au même
niveau, en faisant des crans superficiels si nécessaire. Piquez.
Pour faire la coulisse pour l’armature, bâtissez à 6 mm de la
première piqûre à l’intérieur de la valeur de couture, en bâtissant
à travers toute l’épaisseur.
Sur l’ENDROIT, SURPIQUEZ le long du faufil ; enlevez le bâti.

8.8. Piquez le côté dos sur le dos, en faisant coïncider les encoches
doubles ; pressez les valeurs de couture vers le milieu.
Piquez le dos et le devant sur la couture du côté DROIT ; ouvrez la
couture au fer.

1 DEVANT - A

2 CÔTÉ DEVANT - A

3B SOUTIEN-GORGE - A (BONNET B – JEUNES FEMMES)

3C SOUTIEN-GORGE - A (BONNET C)

3D SOUTIEN-GORGE - A (BONNET D)

3DD SOUTIEN-GORGE - A (BONNET DD - FEMMES)

4B SOUTIEN-GORGE (CÔTÉ) - A (BONNET B – JEUNES FEMMES)

4C SOUTIEN-GORGE (CÔTÉ) - A (BONNET C)

4D SOUTIEN-GORGE (CÔTÉ) - A (BONNET D)

4DD SOUTIEN-GORGE (CÔTÉ) - A (BONNET DD - FEMMES) 

5B BANDE DE SOUTIEN-GORGE - A (BONNET B – JEUNES FEMMES)

5C BANDE DE SOUTIEN-GORGE - A (BONNET C)

5D BANDE DE SOUTIEN-GORGE - A (BONNET D)

5DD BANDE DE SOUTIEN-GORGE - A (BONNET DD - FEMMES) 

6 DOS - A

7 CÔTÉ DOS - A

8 BRETELLE - A

9 DEVANT - B, C

10 CÔTÉ DEVANT - B, C

11 DOS - B, C

12 CÔTÉ DOS - B, C

13 CEINTURE DEVANT - B, C

14 CEINTURE DOS - B, C

SELVAGE (S)= LISIÈRE (S)
SEL. (S)= LIS.
FOLD= PLIURE

IMPORTANT: POUR DÉCOUPER LES PIÈCES DE PATRON. COUPEZ LE LONG DE LA LIGNE  
 DE LA TAILLE AMÉRICAINE CORRESPONDANT À VOTRE TAILLE.

Plans de 
Coupe

patron côté 
imprimé sur 
le dessous 

patron côté 
imprimé sur 
le dessus 

VOYEZ 
REMARQUES 
SPECIALES 
POUR 
LA COUPE 

LA POSITION DES PIECES PEUT VARIER 
LEGEREMENT SELON VOTRE TAILLE DE PATRON

Envers du
patron 

14 PIÈCES DE PATRON

L’AJUSTAGE QUI FAIT LA MODE....COMMENT 
DÉTERMINER VOTRE TAILLE DE BONNET

Deux personnes n’ont pas exactement la même silhouette même si 
elles utilisent la même taille. Si votre taille de bonnet est B, C, D ou 
DD, vous pouvez maintenant personnaliser l'ajustage de votre  
vêtement sans faire des ajustements qui vous feront perdre du 
temps. Simplicity a fait cela pour vous en incluant les pièces de 
patron séparées. Choisissez le patron du devant pour votre taille de 
bonnet en particulier.

Pour vérifier votre taille de bonnet, mesurez votre tour de poitrine 
(A) et de poitrine haute (B) et notez-les.

PATRONS DE TAILLE POUR JEUNES FEMMES :

Si votre poitrine est de 2.5 cm à 5 cm plus grande que votre 
poitrine haute, vous utilisez un bonnet B.

Si votre poitrine est de 5 cm à 7.5 cm plus grande que votre 
poitrine haute, vous utilisez un bonnet C.

Si votre poitrine est de 7.5 cm à 10 cm plus grande que votre 
poitrine haute, vous utilisez un bonnet D.

PATRONS DE TAILLE POUR FEMMES :

Si votre poitrine est de 5 cm à 7.5 cm plus grande que votre 
poitrine haute, vous utilisez un bonnet C.

Si votre poitrine est de 7.5 cm à 10 cm plus grande que votre 
poitrine haute, vous utilisez un bonnet D.

Si votre poitrine est de 10 cm à 12.5 cm plus grande que votre 
poitrine haute, vous utilisez un bonnet DD.

BONNET B POUR JEUNES FEMMES :

Utilisez le patron du soutien-gorge 3B, le patron du côté de  
soutien-gorge 4B, et le patron de la bande de soutien-gorge 5B.

BONNET C POUR JEUNES FEMMES ET FEMMES :

Utilisez le patron du soutien-gorge 3C, le patron du côté de  
soutien-gorge 4C, et le patron de la bande de soutien-gorge 5C.

BONNET D POUR JEUNES FEMMES ET FEMMES :

Utilisez le patron du soutien-gorge 3D, le patron du côté de  
soutien-gorge 4D, et le patron de la bande de soutien-gorge 5D.

BONNET DD POUR FEMMES :

Utilisez le patron du soutien-gorge 3DD, le patron du côté de  
soutien-gorge 4DD, et le patron de la bande de soutien-gorge 5DD.

POUR TOUS LES MODÈLES :

Utilisez le patron du devant 1, le patron du côté devant 2, le patron 
du dos 6, le patron du côté dos 7 et le patron de la bretelle 8.

French

German

Développez vos compétences en regardant des vidéos courtes 
et faciles à suivre sur simplicity.com/sewingtutorials.

TUTORIELS DE COUTURE

Erweitern Sie Ihre Fähigkeiten durch kurze, leicht verständliche
Videos unter simplicity.com/sewingtutorials.

NÄH-TUTORIALS
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17.	17.	Sur l’ENVERS, fixez de façon invisible la doublure sur le haut
le long de la couture inférieure de la poitrine, en vous assurant
d’aligner les coutures.

JUPE B, C

NOTE : Les croquis montrent le modèle B sauf indiqué 
différemment.

1.1. Piquez les pièces du côté devant (10) sur le devant (9), en faisant
coïncider les encoches simples.
Pressez la couture vers le devant.
Faites une PIQÛRE DE SOUTIEN sur le bord supérieur.

2.2. Piquez le dos (11) et le côté dos (12), en faisant coïncider les
encoches doubles.
Faites une PIQÛRE DE SOUTIEN sur le bord supérieur.

3.3. Piquez le dos et le devant sur la couture du côté DROIT.

4.4. Posez l’entoilage thermocollant sur les pièces de la ceinture
devant (13) et de la ceinture dos (14).
Piquez la couture du côté DROIT des pièces de la ceinture, en
faisant coïncider les encoches.

5.5. Épinglez la ceinture sur le bord supérieur de la jupe, en faisant
coïncider les milieux et les coutures du côté DROIT, en crantant la
jupe vers la piqûre de soutien si nécessaire. Piquez.
Égalisez la couture ; crantez les courbes.
Pressez la couture vers la ceinture.
Les pièces restantes de la ceinture seront utilisées pour les
parementures de ceinture.

NOTE : Piquez la fermeture à glissière en utilisant un pied à 
fermeture à glissière invisible. Avant de commencer,  
assurez-vous d’aligner l’aiguille avec le centre du pied de 
fermeture invisible, sinon l’aiguille peut se casser. Si les 
spirales sont vers la GAUCHE du bord non fini, utilisez la 
rainure GAUCHE et si elles sont vers la DROITE du bord non 
fini, utilisez la rainure DROITE. 

6.6. Ouvrez la fermeture et pressez le ruban à plat sur l'ENVERS, en
déroulant les spirales. Ne les pressez pas. (Utilisez le fer réglé à
basse température).
Sur l'ENDROIT, épinglez le côté DROIT de la fermeture vers le
bas sur le côté DROIT de l'ouverture de la fermeture (dos gauche).
Ayez la spirale le long de la ligne de couture, le ruban sur la
valeur de couture et l'arrêt supérieur à 2 cm au-dessous du bord
supérieur, comme illustré.
Bâtissez à la main au centre du ruban.
Placez le pied à fermeture en haut de la fermeture avec la rainure
DROITE du pied par-dessus la spirale. Piquez sur le ruban jusqu'à
l'encoche. Piquez au point arrière pour renforcer.

7.7. Epinglez de la même façon l'autre moitié de la fermeture sur le
côté GAUCHE de l'ouverture de la fermeture (devant gauche).
Assurez-vous que les bords supérieur et inférieur de la jupe
soient au même niveau. Bâtissez à la main au centre du ruban.
Placez le pied à fermeture en haut de la fermeture avec la rainure
GAUCHE par-dessus la spirale. Piquez sur le ruban jusqu'à
l'encoche. Piquez au point arrière pour renforcer.

8.8. Fermez la fermeture et vérifiez qu'elle ne soit pas visible de
l'ENDROIT. Tirez les extrémités libres du ruban de la fermeture
à l'opposé de la valeur de couture. Epinglez la couture restante
GAUCHE ensemble au-dessous de la fermeture.
Placez le pied à fermeture vers la GAUCHE de sorte que l'aiguille
descende à travers l'encoche extérieure du pied.
Commencez à piquer à 6 mm au-dessus du point le plus bas et
légèrement vers la GAUCHE. Piquez la couture sur environ
7.5 cm. Piquez le reste de la couture en utilisant un pied-de-
biche régulier.
Si vous préférez, dépliez chaque valeur de couture au bas de la
fermeture et piquez le ruban sur celle-là.

9.9. Piquez la couture du côté DROIT des pièces de la parementure de
ceinture, en faisant coïncider les encoches.
Rentrez au fer 1.3 cm sur le bord inférieur à encoche de la
ceinture.

10.	10.	Dépliez les bords de l'ouverture GAUCHE de la jupe, en déroulant
les dents de la fermeture à l'opposé du bord de l’ouverture.
ENDROIT CONTRE ENDROIT, épinglez la parementure sur la jupe
en faisant coïncider les milieux et les coutures du côté. Piquez le
bord supérieur.
Égalisez la couture ; crantez les courbes.

11.	11.	Épinglez ensemble les bords de l’ouverture du dos.
En utilisant un pied à fermeture réglable, piquez à 1.3 cm des
bords du dos, en maintenant les dents de la fermeture libres.
Biaisez les coins. Ne coupez pas les bords du milieu du dos.

12.	12.	SOUS-PIQUEZ la parementure aussi loin que possible.
Retournez la parementure et les bords GAUCHE vers
l'INTÉRIEUR, en déroulant les dents de la fermeture en place ;
pressez.
Sur l’ENVERS, épinglez le bord pressé de la parementure à
1.3 cm par-dessus la couture, en plaçant les épingles sur
l’ENDROIT. (Le bord fini de la parementure s’étende au-dessous
de la couture).
Sur l’ENDROIT, piquez dans le sillon de la couture entre la
fermeture à glissière, en prenant le bord fini de la parementure sur
l’ENVERS.
ASTUCE - pour intégrer les points dans le sillon de la couture,
essayez en utilisant un pied à fermeture, en étendant aux doigts la
jupe et la bande à l’opposé de la couture.

13.	13.	Relevez l’ourlet au fer sur le bord inférieur de la jupe.
Pour former un ourlet étroit, rentrez le bord non fini de sorte qu’il
rejoigne le pli.
Pressez.
Piquez l’ourlet en place.

S9894
FRENCH
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Nähanleitung
RECHTE SEITE LINKE SEITE EINLAGE FUTTER

FALSCHE SEITE
FUTTER
RECHTE SEITEschlüssel

Die in den Nähanleitungen FETT gedruckten Nähverfahren werden im 
Folgenden beschrieben.

KNAPPKANTIG STEPPEN - Nähen Sie auf der AUSSENSEITE dicht 
an der fertigen Kante oder Naht, passen Sie die Stichlänge und/oder 
die Spannung nach Bedarf an; testen Sie zuerst.

FESTSTEPPEN - Nähen Sie 1.3 cm von der Schnittkante in Richtung 
der Pfeile. Diese Naht verbleibt dauerhaft, um ein Dehnen an  
gebogenen Kanten zu verhindern. (Wird nur in der ersten Abbildung 
gezeigt).

UNTERSTEPPEN - Bügeln Sie den Besatz und die Naht vom  
Kleidungsstück weg und nähen Sie durch den Besatz und die 
Nahtzugaben dicht an der Naht. 

Auf der AUSSENSEITE nähen Sie 6 mm von der fertigen Kante oder 
Naht, wie in der Nähanleitung angegeben, sofern keine anderen  
Anweisungen gegeben werden. 

Passen Sie die Stichlänge und/oder die Spannung nach Bedarf an; 
testen Sie es zuerst.

DIE SCHNITTTEILE WERDEN BEI DER ERSTEN VERWENDUNG 
DURCH NUMMERN GEKENNZEICHNET.

NÄHEN SIE DIE NÄHTE RECHTS AUF RECHTS, SOFERN NICHT 
ANDERS ANGEGEBEN.

TOP A
1.1. Tragen Sie aufbügelbare Einlage auf die LINKE Seite des

Vorderteils (1), des seitlichen Vorderteils (2), des BHs (3B, 3C, 3D
oder 3DD), des seitlichen Vorderteils (4B, 4C, 4D oder 4DD, des
BH-Bandes (5B, 5C, 5D oder 5DD), des Rückenteils (6) und des
seitlichen Rückenteils (7) sowie auf die Schulterträger (8) auf.

2.2. Nähen Sie die vordere Mittelnaht der Vorderteile, wobei die
Doppelkerben übereinstimmen; bügeln Sie die Naht auf. Nähen
Sie die seitlichen Vorderteile an das Vorderteil, wobei die
Einzelkerben übereinstimmen; bügeln Sie die Naht zur Mitte.

3.3. STEPPEN Sie die geschwungenen Innenkanten wie gezeigt FEST.
STEPPEN Sie die Innennähte der Vorderteile und auf jeder Seite
der vorderen Mittelnaht wie gezeigt AB.

4.4. Nähen Sie den BH an die BH-Seite, so dass die Einzelkerben
übereinstimmen. Bügeln Sie die Naht in Richtung der
Doppelkerben. STEPPEN Sie die Innennaht des BHs AB.

5.5. Bügeln Sie unter der Nahtzugabe von 1.5 cm an der nicht
eingekerbten Kante des BH-Bandes; beschneiden Sie auf 1 cm.
TIPP - Markieren Sie die Nahtlinie an der nicht
eingekerbten Kante mit einem klaren Lineal und einem
waschbaren Stoffmarkierungsstift oder Bleistift; bügeln Sie
entlang der Markierung unter und
beschneiden Sie.

6.6. Stecken Sie das Band mit der RECHTEN Seite nach oben
auf den BH, so dass die Kerben übereinstimmen und die
Schnittkanten gleichmäßig sind. Heften Sie die Schnittkanten
zusammen. STEPPEN Sie dicht an der Unterkante des Bandes
KNAPPKANTIG.

7.7. Stecken Sie den BH auf das Vorderteil, wobei die Nähte
und kleinen Punkte übereinstimmen und die Schnittkanten
gleichmäßig sind, und machen Sie gegebenenfalls flache
Klammern. Nähen Sie.
Um einen Tunnel für die Bügel zu schaffen, heften Sie 6 mm von
der ersten Naht entfernt innerhalb der Nahtzugabe und heften Sie
durch alle Dicken.
Auf der AUSSENSEITE wie geheftet ABSTEPPEN; Heftung
entfernen.

8.8. Nähen Sie das seitl. Rückenteil an das Rückenteil, wobei die
Doppelkerben übereinstimmen; bügeln Sie die Nahtzugaben zur
Mitte.
Nähen Sie an der RECHTEN Seitennaht das Rückenteil an das
Vorderteil; bügeln Sie die Naht auf.

9.9. Falten Sie den Schulterträger der Länge nach in der Mitte
RECHTS AUF RECHTS.
Nähen Sie die langen Kanten in einer 1 cm Naht zusammen,
lassen Sie die Enden offen.

10.	10.	Wenden Sie den Träger RECHTS außen; bügeln Sie. Heften Sie
die Schnittkanten zusammen.

11.	11.	STEPPEN Sie die Innennähte des Rückenteils AB.
Auf der AUSSENSEITE heften Sie die Träger an der Oberkante des
Vorder- und Rückenteils knapp 1.5 cm von den Schnittkanten
entfernt, wobei die kleinen und großen Punkte übereinstimmen.

HINWEIS: Bügel haben in der Regel ein vorderes und ein seitliches 
Ende.  Wenn dies nicht auf dem Bügel vermerkt ist, legen 
Sie den Draht unter Ihre Brust oder vergleichen Sie ihn mit 
einem Bügel-BH, um die vorderen und seitlichen Enden zu 
bestimmen.

12.	12.	Führen Sie den Bügel in den Tunnel ein. Nähen Sie knapp 1.5 cm
von den Schnittkanten entfernt, um den Bügel zu umschließen.

13.	13.	Nähen Sie die Nähte der oberen Futterteile und bügeln Sie in der
gleichen Richtung wie beim Top, lassen Sie dabei die Absteppung
und die Tunnelnähte um den BH aus.
Stecken Sie das Futter entlang der oberen Kanten (über den
Trägern) RECHTS AUF RECHTS auf das Top, wobei die Mitten und
Nähte übereinstimmen.
Nähen Sie die Oberkanten zusammen, wobei Sie die Nadel in der
vorderen Mitte in den Stoff kehren.
Beschneiden Sie die Naht; schneiden Sie die Kurven ein.
STEPPEN Sie die Oberkante UNTER.

14.	14.	Stecken Sie das Futter entlang der unteren Kanten RECHTS AUF
RECHTS auf das Top, wobei die Mitten und Nähte übereinstim-
men. Nähen Sie die unteren Kanten zusammen.

1 VORDERTEIL - A

2 SEITL. VORDERTEIL - A

3B BH - A (B KÖRBCHEN - MISS)

3C BH - A (C KÖRBCHEN)

3D BH - A (D KÖRBCHEN)

3DD BH - A (DD KÖRBCHEN- FRAUEN)

4B BH (SEITE) - A (B KÖRBCHEN - MISS)

4C BH (SEITE) - A (C KÖRBCHEN)

4D BH (SEITE) - A (D KÖRBCHEN)

4DD BH (SEITE) - A (DD KÖRBCHEN - FRAUEN) 

5B BH BAND - A (B KÖRBCHEN - MISS)

5C BH BAND - A (C KÖRBCHEN)

5D BH BAND - A (D KÖRBCHEN)

5DD BH BAND - A (DD KÖRBCHEN - FRAUEN) 

6 RÜCKENTEIL - A

7 SEITL. RÜCKENTEIL- A

8 SCHULTERTRÄGER - A

9 VORDERTEIL - B,C

10 SEITL. VORDERTEIL - B,C

11 RÜCKENTEIL - B,C

12 SEITL. RÜCKENTEIL - B,C

13 VORD. BUND - B,C

14 RÜCKW. BUND - B,C

SELVAGE (S)= WEBKANTE(N)
SEL. (S)= WEBKANTE(N)
FOLD= STOFFBRUCH

Muster nach
unten laufend

Muster nach
oben laufend

POSITION DER MUSTERTEILE KANN JE NACH IHRER 
SCHNITTMUSTERGRÖßE ABWEICHEN.

Zuschneideplan

HINWEIS:   BEIM AUSSCHNEIDEN DES PAPIERSCHNITTS SCHNEIDEN SIE AN DERJENIGEN 
US GRÖSSENLINIE ENTLANG, DIE IHRER EUROPÄISCHEN GRÖSSE ENTSPRICHT 

SIEHE
SPEZIELLE

NÄHANLEITUNGInnenseite des 
schnittbogens
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Développez vos compétences en regardant des vidéos courtes 
et faciles à suivre sur simplicity.com/sewingtutorials.

TUTORIELS DE COUTURE

Erweitern Sie Ihre Fähigkeiten durch kurze, leicht verständliche
Videos unter simplicity.com/sewingtutorials.

NÄH-TUTORIALS

DIE PASSFORM, DIE DIE MODE MACHT....WIE 
SIE IHRE KÖRBCHENGRÖSSE BESTIMMEN

Keine zwei Menschen haben genau die gleiche Form, auch wenn 
sie die gleiche Größe tragen. Wenn Sie eine Körbchengröße B, C, D 
oder DD haben, können Sie jetzt die Passform Ihres Kleidungsstücks 
anpassen, ohne zeitraubende Anpassungen vornehmen zu müssen. 
Simplicity hat dies für Sie getan, indem es separate 
Schnittmusterteile für das Vorderteil beigefügt hat. Wählen Sie das 
vordere Schnittmusterteil für Ihre Cup-Größe.

Um Ihre Körbchengröße zu ermitteln, messen Sie Ihre Oberweite (A) 
und Ihre hohe Oberweite (B) und notieren Sie sie.

BEI SCHNITTMUSTERN FÜR MISSES:

Wenn Ihre Oberweite um 2.5 bis 5 cm größer als Ihre hohe Oberweite 
ist, haben Sie Körbchengröße B. 

Wenn Ihre Oberweite zwischen 5 cm und 7.5 cm größer als Ihre hohe 
Oberweite ist, haben Sie Körbchengröße C.

Wenn Ihre Oberweite zwischen 7.5 und 10 cm größer als Ihre hohe 
Oberweite ist, haben Sie Körbchengröße D.

BEI SCHNITTMUSTERN FÜR FRAUEN:

Wenn Ihre Oberweite zwischen 5 cm und 7.5 cm größer als Ihre hohe 
Oberweite ist, haben Sie Körbchengröße C.

Wenn Ihre Oberweite zwischen 7.5 und 10 cm größer als Ihre hohe 
Oberweite ist, haben Sie Körbchengröße D.

Wenn Ihre Oberweite zwischen 10 cm und 12.5 cm größer als Ihre 
hohe Oberweite ist, haben Sie Körbchengröße DD.

FÜR MISSES MIT KÖRBCHENGRÖSSE B:

Verwenden Sie BH-Muster 3B, BH-Seitenmuster 4B und  
BH-Bandmuster 5B.

FÜR MISSES UND FRAUEN MIT KÖRBCHENGRÖSSE C:

Verwenden Sie das BH-Muster 3C, das BH-Seitenmuster 4C und das 
BH-Bandmuster 5C.

FÜR MISSES UND FRAUEN MIT KÖRBCHENGRÖSSE D:

Verwenden Sie das BH-Muster 3D, das BH-Seitenmuster 4D und das 
BH-Bandmuster 5D.

FÜR FRAUEN MIT KÖRBCHENGRÖSSE DD:

Verwenden Sie das BH-Muster 3DD, das BH-Seitenmuster 4DD und 
das BH-Bandmuster 5DD.

FÜR ALLE MODELLE:

Verwenden Sie das Vorderteil-Muster 1, das seitliche Vorderteil-Muster 
2, das Rückenteil-Muster 6, das seitliche Rückenteil-Muster 7 und 
das Schulterträger-Muster 8.  
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4.4. Bringen Sie die aufbügelbare Einlage auf den vorderen Bund (13)
und hinteren Bundteile (14) an.
Nähen Sie die RECHTE Seitennaht der Bundteile, wobei die
Kerben übereinstimmen.

5.5. Stecken Sie den Bund an der Oberkante des Rocks fest, wobei
die Mitten und die RECHTE Seitennähte übereinstimmen, dabei
schneiden Sie den Rock zur Steppnaht ein, wo nötig. Nähen Sie.
Beschneiden Sie die Naht; schneiden Sie die Kurven ein.
Bügeln Sie die Naht zum Bund hin.
Die verbleibenden Bundteile werden als Bundbesätze verwendet..

HINWEIS: Nähen Sie den unsichtbaren Reißverschluss mit einem 
unsichtbaren Reißverschlussfuß. Vergewissern Sie sich,  
bevor Sie beginnen, dass Ihre Nadel mit der Mitte des 
unsichtbaren Reißverschlussfußes ausgerichtet ist, da Sie 
sonst Ihre Nadel abbrechen könnten. Wenn die Spulen 
LINKS von der Schnittkante liegen, verwenden Sie die  
LINKE Rille, wenn die Spulen RECHTS von der  
Schnittkante liegen, verwenden Sie die RECHTE Rille.

6.6. Öffnen Sie den Reißverschluss und drücken Sie das Band
auf der LINKEN Seite flach und rollen Sie die Spulen ab.
Bügeln Sie die Spulen nicht. (Verwenden Sie eine niedrige
Bügeleiseneinstellung.)
Stecken Sie auf der AUSSENSEITE die RECHTE Seite des
Reißverschlusses mit der Vorderseite nach unten auf die RECHTE
Seite der Reißverschlussöffnung (linkes Rückenteil). Legen Sie die
Spule
entlang der Nahtlinie an, das Band innerhalb der Nahtzugabe
und den oberen Anschlag 2 cm unterhalb der Oberkante, wie
gezeigt.  Heften Sie mit der Hand entlang der Mitte des Bandes.
Positionieren Sie den Reißverschlussfuß am oberen Ende des
Reißverschlusses mit der RECHTEN Nut des Fußes über der
Spule. Nähen Sie entlang des Bandes bis zur Kerbe. Steppen Sie
mit Rückstichen zur Verstärkung.

7.7. Stecken Sie die verbleibende Hälfte des Reißverschlusses auf
die LINKE Seite der Reißverschlussöffnung (linkes Vorderteil) auf
die gleiche Weise fest. Achten Sie darauf, dass die oberen und
unteren Kanten des Rocks gleichmäßig sind. Heften Sie mit der
Hand entlang der Mitte des Bandes.
Positionieren Sie den Reißverschlussfuß am oberen Ende des
Reißverschlusses mit der LINKEN Nut über der Spule. Nähen Sie
entlang des Bandes bis zur Kerbe. Steppen Sie mit Rückstichen
zur Verstärkung.

8.8. Schließen Sie den Reißverschluss und prüfen Sie, ob er von
AUSSEN unsichtbar ist.
Ziehen Sie die freien Enden des Reißverschlussbandes von der
Nahtzugabe weg.
Stecken Sie die verbleibende LINKE Naht unterhalb des
Reißverschlusses zusammen.
Positionieren Sie den Reißverschlussfuß ganz nach LINKS,
sodass die Nadel durch die äußere Kerbe des Fußes nach unten
geht. Beginnen Sie mit dem Nähen der Naht 6 mm oberhalb des
untersten Stichs und leicht nach LINKS. Nähen Sie die Naht etwa
7.5 cm lang. Nähen Sie den Rest der Naht mit Ihrem normalen
Nähfuß.
Wenn Sie es bevorzugen, öffnen Sie jede Nahtzugabe am
Ende des Reißverschlusses und nähen Sie das Band auf die
Nahtzugabe.

9.9. Nähen Sie die RECHTE Seitennaht der Bundbesatzteile, wobei die
Kerben übereinstimmen.
Bügeln Sie unter 1.3 cm an der unteren eingekerbten Kante des
Bunds.

10.	10.	Öffnen Sie die LINKEN Öffnungskanten des Rocks und rollen Sie
die Reißverschlusszähne von der Öffnungskante weg. RECHTS
AUF RECHTS stecken Sie den Besatz auf den Rock wobei
die Mitten und Seitennähte übereinstimmen. Steppen Sie die
Oberkante.
Beschneiden Sie die Naht; schneiden Sie die Kurven ein.

11.	11.	Stecken Sie die hinteren Öffnungskanten zusammen.
Verwenden Sie einen verstellbaren Reißverschlussfuß und nähen
Sie 1.3 cm von den hinteren Kanten entfernt, halten Sie dabei die
Reißverschlusszähne frei.
Beschneiden Sie die Ecken. Schneiden Sie die hinteren
Mittelkanten nicht ein.

12.	12.	STEPPEN Sie den Besatz so weit wie möglich UNTER.
Wenden Sie den Besatz und die Linken Kanten nach INNEN,
rollen Sie die Reißverschlusszähne wieder ein; bügeln Sie.
Auf der INNENSEITE die gebügelte Kante des Besatzes
1,3 cm über der Naht feststecken, die Stecknadeln auf der
AUSSENSEITE
platzieren. (Die fertige Besatzkante liegt unterhalb der Naht.)
Nähen Sie auf der AUSSENSEITE im Nahtgraben oder in der Rille
zwischen dem Reißverschluss und der fertigen Kante des Besatzes
auf der INNENSEITE.
TIPP- Um die Stiche im Graben oder in der Rille der Naht zu
verbergen, versuchen Sie, einen Reißverschlussfuß zu verwenden
und spreizen Sie den Rock und das Band mit den Fingern von der
Naht weg.

13.	13.	Bügeln Sie den Saum an der unteren Rockkante nach oben.
Um einen schmalen Saum zu bilden, stecken Sie die Schnittkante
unter die Falte. Bügeln Sie. Nähen Sie den Saum fest.

15.	15.	STEPPEN Sie die Unterkante des Futters so weit wie möglich
UNTER.
Wenden Sie das Top mit der RECHTEN Seite nach außen;
bügeln Sie es.
Heften Sie die Schnittkanten zusammen.

HINWEIS: Wenn der Reißverschluss länger ist als die Öffnung, 
verlängern Sie die überschüssige Länge über die fertige 
Kante hinaus. Wenden Sie das obere Ende des  
Reißverschlusses über die Nahtzugabe; schneiden Sie 
es auf 1 cm zu und fahren Sie mit den nachfolgenden 
Anweisungen fort. Falls gewünscht, können Sie einen 
Reißverschluss in Sondergröße online kaufen.

16.	16.	Bügeln Sie unter 1.5 cm an den LINKEN Seitennahtkanten.
Stecken Sie den geschlossenen Reißverschluss unter den
gebügelten Kanten fest, indem Sie den unteren Anschlag an
die untere fertige Kante und den oberen Anschlag an die obere
fertige Kante setzen, so dass sich die gebügelten Kanten in der
Mitte des
Reißverschlusses treffen.
Wenden Sie das obere Ende des Reißverschlussbandes über die
Nahtzugabe. Heften Sie von Hand fest.
Verwenden Sie einen verstellbaren Reißverschlussfuß und
nähen Sie an der Außenseite 6 mm von den gebügelten Kanten
entfernt, sodass das Reißverschlussband eingefasst wird.
Entfernen Sie die Heftung.

17.	17.	Heften Sie auf der INNENSEITE das Futter entlang der
Unterbrustnaht unsichtbar an das Top, wobei Sie darauf achten,
dass die Nähte übereinstimmen.

ROCK B,C

HINWEIS: Sofern nicht anders angegeben, wird das Modell B 
gezeigt.

1.1. Nähen Sie die vorderen Seitenteile (10) an das Vorderteil (9),
wobei die Einzelkerben übereinstimmen.
Bügeln Sie die Naht zum Vorderteil hin.
STEPPEN Sie die Oberkante AB.

2.2. Nähen Sie das Rückenteil (11) an das seitliche Rückenteil (12),
wobei die Doppelkerben übereinstimmen.
STEPPEN Sie die Oberkante AB.

3.3. Nähen Sie an der RECHTEN Seitennaht das Rückenteil an das
Vorderteil.
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