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Merci d’avoir acheté ce patron de Simplicity.
Nous avons déployé tous nos efforts pour vous offrir un produit de haute qualité.

15 PIECES

{‘

www.simplicity.com

8 info@simplicity.com

® 1-888-588-2700

Le Patron

SYMBOLES

LIGNE DE SENS - Placez-
la sur le droit fil du tissu
parallélement a la lisiére.

Instructions Générales

AJUSTEZ SI NECESSAIRE AVANT DE COUPER:

REPASSEZ les pieces avec un fer sec et
tiede. DECATISSEZ en lavant
préalablement les tissus lavables ou en

Faites les rectifications avant de placer
le patron sur le tissu.
POUR ALLONGER:

Coupe/Marques

APRES AVOIR COUPE:

Avant de retirer le patron,
REPORTEZ toutes les marques sur
I'ENVERS du tissu. Marquez aux

DE LA TAILLE AMERICAINE CORRESPONDANT A VOTRE TAILLE.

A CHEMISIER
UTILISEZ LES PIECES 12456 7

SELVAGES

44" 45" (115CM)
AVEC SENS
TAILLES 6 8 10

44" 45" (115CM)
AVEC SENS
TAILLES 12 14 16 18 20 22 24

SELVAGES

.

58" 60" (150CM)
AVEC SENS
TAILLES 20 22 24

COUPEZ UNE PIECE 5

1 2
Coupez le patron > ; A > :
PLACEZ LA LIGNE . repassant a la vapeur les tissus non- épingles et a la craie ou avec du
14 VE Q7 gl?lt\ll'sl'SIDUE sur la pliure :ﬂgﬁgfrsolfjgnes pour lavables. P:upli(;t(ggl?ruaigre couturiere et la
g |- — 11 : raccourci(. Ecattez le :
K i y @ MILIEU DEVANT/DOS du patron uniformément ENCERCLEZ votre plan de coupe. Pour marquer rapidement:
/ / ________ —  vétement. fa}f)udtfztad”ﬁ;’&‘gru; EPINGLEZ le patron sur le tissu comme
8 N VN CRANS maintenez avec du indiqué sur le plan de coupe. e Entaillez le bord du tissu pour
fci marquer les crans, les extrémités
13 o O POIS ruban adnesit. « POUR DOUBLE EPAISSEUR: pliez le 4o llgnes de pliure ot des lignes
A B o @ 15 LIGNE DE COUPE POUR tissu ENDROIT CONTRE ENDROIT. du milieu.
B 12 RACCOURCIR: A
LIGNE POUR ALLONGER lignes pour aIIonguexr * POUR SIMPLE EPAISSEUR: placez le e Epinglez dans les pois.
OU RACCOURCIR ou raccourcir, faites tissu avec I'ENDROIT sur le dessus.
o un pli régulier pour
m VALEUR DE COUTURE: Saufindication résorber I’excédent e POUR LES TISSUS PELUCHEUX, A
contraire, elleestde 5/8"” (1.5cm) maiselle de longueur. REFLETS OU A MOTIF
B 4 | < 1 DEVANT - A,B,C,D n'est pas imprimée sur les PATRONS Maintenez en place UNIDIRECTIONNEL, ut ilisez les plans B
2 DOS - A,B,C,D MULTI-TAILLES. MARQUEZ VOTRE avec du ruban de coupe “avec sens”.
/ / 3 ENTOILAGE DOS - AB.C.D TAILLE AVEC UN STYLO & pointe feutre. adhésif. .
A b Lorsque les lignes pour allonger ou N
4 ATTACHE DU COL - A Ezgjrrngf\lséyrl\T/]ltEJol_l'e}sl—?tAlltllfglssatlon des raccourcir ne sont pas indiquées, REMARQUES SPECIALES POUR LA COUPE \
5 PAREMENTURE DEVANT - A,B,C,D , voyez les i ifisati & i N . o \
1B, tableaux figurant sur le patron. faites lesrectifications nécessaires *Si le plan de coupe <3< Tracez de petites > a \
EEE— 6 PAREMENTURE DOS - A,B,C,D au bord inférieur du patron. montre une pigce fleches le long des deux £ LSIERE_ )
C D 7 MANCHE - A,B,C dépassant au-dela de lisiéres pour indiquer 2 N i \
8 VOLANT D'ENCOLURE DEVANT - C Couture laplure,coupez -~ e ENDRoT soTRE 2 | 2 E
9 VOLANT D’ENCOLURE DOS - C e Cousez le vétement en suivant les Instructions de Couture. I'exceptionpde ENDROIT, pliez le 3 §
10 VOLANT DE MANCHE - C o EPINGLEZ les coutures ou batissez-les & la machine en faisant correspondre celle-ci. tissu dans la largeur g N
11 COL DEVANT - D es crans. fsons trame) et =} E
12 COL COTE -D o PIQUEZ des coutures de 5/8” (1.5cm) sauf indication contraire. ;?ﬁﬁsz(a? ong dé fa UISIERES E
13 COLDOS-D e QUVREZ les coutures au fer, sauf indication contraire, en crantant si . E
o ; i i 3 Ensuite, ouvrez le Tournez I'une des LISIERE :
14 PAREMENTURE D’EMMANCHURE DEVANT - D nécessaire pour que les coutur es reposent bien a plat. tissu et, sur simple gpaisseurs detissujusqua b-[= === \
o N 15 PAREMENTURE D’EMMANCHURE DOS - D o AMINCISSEZ les coutures pour réduire I'ampleur, comme illustré ci-dessous: ép\aisseu'r, coupez la ceque les flaches des N
/ l piece qui depasse -— deux épaisseurs aillent E
N % W sur ENDROIT du dans la méme direction. N
o === 0 & t'ss.“: dalns !a ) Placez les épais E
| 5 S position indiquée. seurs ENDROIT \
N N
A B ¢ D SELVAGES= LISIERES Amincissez les coutures Biaisez les coins  Crantez les Encochez les CONTRE ENDROTT (). LISIERES \
| FOLD= PLIURE enfermées en dégradé courbes intérieures courbes . )
TOUTES LES PIECES DE PATRON COMPRENNENT LES VALEURS DE COUTURE ET D'OURLET. e
Plansde patron coté - \ 44" 45" (115CM) AVEC SENS
imprimé sur N VOYEZ N TAILLES 12 14 16 18 20 22 24
le I()iessous E ®  REMARQUES E SELVAGES
Envers du : SPECIALES E 58" 60” (150CM)
oupe patron coté patron \ <l POUR \ AVEC SENS SELVAGES
Imprime sur y ' Lacoure TAILLES 6 8 10 12 14 16 18 o
le dessus R
LA POSITION DES PIECES PEUT VARIER
LEGEREMENT SELON VOTRE TAILLE DE PATRON 1
IMPORTANT: POUR DECOUPER LES PIECES DE PATRON. COUPEZ LE LONG DE LA LIGNE

58" 60" (150CM) AVEC SENS | 58"
TAILLES68 1012 14 16 18
COUPEZ UNE PIECE 5 |

SELVAGES

FOLD

60" (150CM) AVEC SENS

TAILLES 20 22 24

SELVAGES

FOLD

B CHEMISIER

UTILISEZ LES PIECES 12567

44" 45" (115CM)
AVEC SENS
TAILLES 6 8 10

COUPEZ UNE PIECE 5

C CHEMISIER

SELVAGES

UTILISEZ LES PIECES 1256789 10

SELVAGES

44" 45" (115CM) Q 6
AVEC SENS

TAILLES 6 8 10

5% S~ o~

1

SUITE DU PLAN DE COUPE PAGE 2

FOLD
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44" 45" (115CM) AVEC SENS
TAILLES 12 14 16 18 20 22 24

A,B,C ENTOILAGE
UTILISEZ LES PIECES 35 6

D

SELVAGES
20" A 25" (51CM A 64CM)
SELVAGES THERMOCOLLANT 3
6 TOUTES LES TAILLES
FOLD
FOLD
D CHEMISIE\R
SELVAGES UTILISEZ LES PIECES 1256 11 12 SELVAGES

58" 60" (150CM)

AVEC SENS

TAILLES6 81012 14 16 18
COUPEZ UNE PIECE 5

131415

44" 45" (115CM)
AVEC SENS
TAILLES 6 8 10

FOLD

58" 60" (150CM)
AVEC SENS
TAILLES 20 22 24

SELVAGES
44" 45" (115CM)
AVEC SENS
TAILLES 12 14 16
182022 24

FOLD

58" 60" (150CM)

SELVAGES

AVEC SENS
TAILLES 6 810 12 14 16 18

58" 60" (150CM)
AVEC SENS
TAILLES 20 22 24

ENTOILAGE
UTILISEZ LES PIECES 356 14 15

SELVAGES

20" A 25" (51CM A 64CM)
THERMOCOLLANT

TOUTES LES TAILLES

FOLD

AN

FINITION NETTE

F

COUTURE A DOUBLE
PIQURE

il

COUTURE ANGLAISE

COUTURES EN
ZIGZAG

\.

HISTOIRE DE LA MODE DES ANNEES 1960

Le “baby boom” créé plus de 70 millions d’adolescents dans les années 1960 et ces adolescents ont influencé tous les
changements, que ce soit en politique jusqu’a la mode. Pour la premiére fois dans I’histoire, les “jeunes” étaient les leaders
de la mode. Les ourlets deviennent plus haut chaque fois et en 1966 était officiellement I'année de la mini-jupe. Malgré

la grande variété de styles en évolution, depuis I'influence des the Beatles jusqu’a la silhouette androgyne de Twiggy, les
vétements quotidiens restent simples. Pas beaucoup de galons ou de garnitures. Les robes trapéze en différentes longueurs
étaient portées sur la partie supérieure des cuisses et jusqu’au genou. Les choix de tissu étaient entre les fibres traditionnelles
jusqu’aux nouveaux synthétiques créé par ’homme comme le vinyle et les nouveaux polyesters. Les imprimés a fleurs et les
dessins abstraits deviennent populaires ainsi que les motifs Hawaiens pour les vétements décontractés. Les vestes droites
avec des jupes tailleurs, inspirées par Jackie O’, était trés chic et encore la principale tendance pendant des années.

Instructions de Couture

CODE ENDROIT ENVERS ﬁ ENTOILAGE EY DOUBLURE

Lisez les Instructions Générales a la page 1 avant de commencer.

SIMPLEMENT LES MEILLEURS FINITIONS DE
COUTURE

Les coutures peuvent étre finies avec une des trois méthodes
ci-dessous:

FINITION NETTE- Rentrez le bord de la couture de 3 mm a 6 mm et
pressez. Piquez prés du bord pressé.

ou

COUTURE A DOUBLE PIQURE- Piquez de nouveau la couture & 3 mm
de la premiere piqlre. Egalisez prés de la piqlre. Pressez la couture
vers un coté.

ou

COUTURE ANGLAISE - Pour faire une couture anglaise, piquez la
premiere couture sur ’'ENDROIT, a un peu moins de 6 mm de la ligne
de couture ; égalisez pres de la piqdre.

Retournez vers I'INTERIEUR et piquez & travers la valeur de couture,
en enfermant la premiére couture.

ou

COUTURES EN ZIGZAG -Ouvrez la couture au fer. Coupez le long des
bords extérieurs avec des ciseaux a denteler.

S

l

L

GLOSSAIRE DE COUTURE

Les termes de couture imprimés en ITALIQUE sont expliqués

cidessous :

PINCE- Pour faire la pince, ayant ENDROIT CONTRE ENDROIT,
pliez le tissu le long du milieu de la pince, en superposant les lignes
pointillées et les petits pois. Sur 'ENVERS, placez les épingles

PERPENDICULAIRES aux lignes pointillées.

PINCE

FINIR

e

S|

ENTOILAGE

PIQURE DE SOUTIEN

SOUS-PIQUER

Piquez la pince de la partie la plus large a la pointe.

ASTUCE- Pour empécher la formation d'une "bulle" a la pointe, faites
les derniers points exactement sur la pliure et laissez les bouts du fil
assez longs pour les nouer. NE piquez PAS au point arriére a la pointe.
Pressez la pince a plat le long de la piq(re pour “intégrer” les points,
puis pressez la poitrine et les pinces de la manche vers le bas et les
pinces de I'épaule vers le milieu.

FINIR- Pour finir le bord sans encoche, piquez a 6 mm du bord,
rentrez le bord le long de la piqlre et piquez au point droit OU au
point zigzag par-dessus le bord OU surjetez le bord.

ENTOILAGE- Epinglez I'entoilage sur 'ENVERS du tissu. Faites
adhérer I'entoilage en place en suivant la notice d'utilisation.

PIQURE DE SOUTIEN- Piquez a 6 mm pour les coutures de 1 cm,
OU a 1.3 cm pour les coutures de 1.5 cm, du bord coupé dans le
sens des fleches. Cette piglre reste de fagcon permanente et aide a
empécher que les bords arrondis se déforment. (Montrée seulement
dans le premier croquis).

SOUS-PIQUER- Pressez une piece comme illustré dans les
instructions de couture et la couture a I'opposé du vétement, en
piquant a travers la piéce et les valeurs de couture aussi pres possible
de la couture.
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PIQURE DE SOUTIEN

PIQURE DE SOUTIEN

S S S S S S e e

LES PIECES DU PATRON SERONT IDENTIFIEES PAR DES
NUMEROS LA PREMIERE FOIS QU’ELLES SERONT UTILISEES.

PIQUEZ LES COUTURES ENDROIT CONTRE ENDROIT, SAUF
INDIQUE DIFFEREMMENT.

_

CHEMISIER A, B,C, D
UNITE 1, DEVANT ET DOS

TOUS LES MODELES

1. Faites une PIQURE DE SOUTIEN sur le bord de I'encolure du
devant (1). Faites les PINCES.

2. Faites une PIQURE DE SOUTIEN sur le bord de I’encolure
des piéces du dos (2). Posez PENTOILAGE (3) sur le dos, en
maintenant les bords extérieurs au méme niveau. FINISSEZ |le
bord sans encoche du bord du dos. Faites les PINCES.

3. Piquez le dos et le devant sur les coutures d’épaule et latérales.

UNITE 2, COLS

ATTACHE DU COL A

4. Pliez les piéces de I'attache du col (4) en deux sur la ligne
de pliure, ENDROIT CONTRE ENDROIT. Piquez a travers les
extrémités du dos. Piquez le devant de la pliure jusqu’au grand
pois, en piquant a travers le grand pois jusqu’au bord, comme
illustré. Crantez jusqu’au grand pois, en veillant a ne pas couper
sur la pigQre. Egalisez la couture et biaisez les coins.

5. Retournez I'attache du col, pressez. Batissez a la machine les
bords non finis ensemble.

6. ENDROIT CONTRE ENDROIT, épinglez le col sur le bord de
I’encolure, en faisant coincider les milieux dos et les grands pois,
en placant les petits pois sur la couture d’épaule. Crantez le bord
de I'encolure du chemisier vers la piqQre de soutien si nécessaire;
batissez.

COL A VOLANT C

7. Piquez les pieces du volant d’encolure (8) et du volant d’encolure
dos (9) sur les coutures d’épaule. Piquez a la machine le bord
intérieur a 6 mm du bord non fini intérieur. Pour former un
ourlet étroit sur le bord extérieur, rentrez au fer 6 mm sur le bord
non fini extérieur. Piquez prés du bord pressé ; égalisez prés
de la piqgQre. Rentrez au fer d’autres 3 mm et piquez sur place.
ASTUCE: pour ourler facilement le bord arrondi, faites un patron
en tracant le bord arrondi extérieur sur une piéce de carton ;
découpez la valeur de couture de I'ourlet. Pressez la valeur de
couture de I'ourlet par-dessus le bord du patron et de I'ourlet,
comme décrit auparavant. Rentrez 1.5 cm sur les bords du dos de
la valeur de couture de I'ourlet du volant. Pour former un ourlet
étroit, rentrez le bord non fini jusqu’a ce qu’il rejoigne le pli ;
pressez. Piquez I'ourlet sur place. Crantez le bord a encoche vers
la piqQre a la machine le long des courbes.

8. Sur 'ENDROIT, épinglez le volant sur le bord de I'encolure, en
faisant coincider les coutures d’épaule, les milieux devant et
dos, en étendant les crans de sorte que le volant suit la forme de
I’encolure. Batissez.

COL FESTONNE D

9. Faites deux piéces du col devant (11), comme suit: ENDROIT
CONTRE ENDROIT et ayant les bords non finis au méme niveau,
épinglez la parementure sur le col, en laissant le bord de

11.Sur FENDROIT, piquez le col sur le bord de I'encolure, en placant
les petits pois sur les coutures d’épaule, en faisant coincider les
milieux devant et les grands pois sur les milieux dos. Crantez
le bord de I’encolure du chemisier vers la pig(ire de soutien si
nécessaire. Batissez.

UNITE 3, PAREMENTURES
TOUS LES MODELES

12.Posez PENTOILAGE sur 'ENVERS des piéces de la parementure
devant (5) et dos (6). FINISSEZ |e bord sans encoche.

13.Retournez les bords du dos du chemisier vers I'EXTERIEUR le
long de la ligne de pliure, en formant les parementures dos.
Batissez le bord de I'encolure. Epinglez la parementure d’encolure
sur le bord d’encolure (par-dessus le col pour les Modéles A, C,
D, et par-dessus les bords intérieurs des parementures dos pour
tous les modéles), en faisant coincider les milieux devant et les
coutures d’épaule. Piquez tout le bord de I'encolure. Egalisez la
couture et biaisez les coins ; crantez les courbes.

14. SOUS-PIQUEZ |a parementure d’encolure. Retournez la
parementure vers I'INTERIEUR, en retournant les bords du
dos vers I'INTERIEUR le long de la ligne de pliure. Pressez,
en ouvrant au fer I'attache du col pour le modéle A. Cousez la
parementure dos sur la parementure d’encolure aux points coulés.
Pour empécher que la parementure s’enroule vers 'EXTERIEUR,
fixez-la sur les valeurs de couture en faisant un bati a la main.

15.SURPIQURE FACULTATIVE, MODELE B- sur 'ENDROIT,
surpiquez I'encolure a 2.5 cm du bord fini.

UNITE 4, MANCHES
MANCHE A, B

16.Pour soutenir la partie supérieure de la manche (7) entre
les encoches, piquez sur la ligne de couture et a 6 mm a
I'INTERIEUR de la ligne de couture, a grands points. Piquez la
couture de dessous de bras.

17.0URLET A- relevez un ourlet au fer sur le bord inférieur de la
manche. FINISSEZ le bord non fini. Cousez I'ourlet sur place a
points coulés.

18.0OURLET DE MANCHE B- cousez I'ourlet aux points coulés comme
décrit pour I'Ourlet A, ou piquez a la machine I'ourlet, comme
suitP: Relevez I'ourlet au fer sur le bord inférieur de la manche.
Rentrez au fer 6 mm sur le bord non fini. Piquez a la machine
I'ourlet sur place prés du bord intérieur pressé.

\

MANCHE C

19. Pour soutenir la partie supérieure de la manche (7) entre
les encoches, piquez sur la lighe de couture et a 6 mm a
I"INTERIEUR de la ligne de couture, a grands points. Piquez la
couture de dessous de bras. Faites la PINCE du coude.

20.Piquez a la machine le bord intérieur du volant de manche (10)
a 6 mm du bord non fini. Pour former un ourlet étroit sur le bord
extérieur de la manche, rentrez au fer 6 mm sur le bord non fini
extérieur. Piquez prés du bord pressé. Egalisez prés de la pigdre.
Rentrez au fer d’autres 3 mm et piquez sur place. Crantez le bord
a encoche vers la piqdre a la machine le long des courbes.

10 ‘( I’encolure ouvert, comme illustré. Piquez en couture de 1 cm.
A—s P\ Retournez le col ; pressez. SOUS-PIQUEZ |es parementures.
[ \ A N\ \/ Batissez les bords non finis ensemble. 21.Piquez le volant et la manche en couture anglaise, comme suit:
( } K / ENVERS CONTRE ENVERS, épinglez le volant sur le bord inférieur
Q 2 10.Piquez deux pieces du col coté (12) et deux pieces du col dos de la manche, en placant le petit pois sur la couture dessous de
— ~=—= (13) comme décrit pour les pieces du col devant. Ayant les bras et en étendant les crans de sorte que le volant suit la forme
endroits vers le haut, vers vous, superposez le col c6té aux pieces du bord inférieur de la manche. Piquez a un peu moins de 6 mm
2 2‘ du col devant et dos, en faisant coincider les petits pois, comme de la ligne de couture ; égalisez prés de la pigQre. Retournez le
/) \ / & illustré. Batissez les bords non finis ensemble pres de la ligne volant a 'ENDROIT, ENDROIT CONTRE ENDROIT et piquez sur
de couture. Batissez a la main les bords avant des cols devant la valeur de couture, en enfermant la premiére couture. Pressez la
\_, ensemble sur les grands pois. couture vers la manche, en pressant le volant vers I'extérieur.
. J
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UNITE 5, EMMANCHURE
EMMANCHURE A, B, C

22.Retournez la manche a I'ENDROIT. Tenez le haut a 'ENVERS avec
I'’emmanchure vers vous. ENDROIT CONTRE ENDROIT, épinglez
la manche sur le bord de I'’emmanchure avec le petit pois du
milieu sur la couture d’épaule, en faisant coincider les coutures
de dessous de bras, les encoches et les petits pois restants. Tirez
sur le faufil pour ajuster. Pour distribuer I'ampleur également,
glissez le tissu le long des fils cannette jusqu’a ce qu’il n'y ait
ni fronces ni faux plis sur la ligne de couture. Béatissez. Piquez.
Puis piquez a 3 mm de la premiere piqlre. Egalisez la couture
au-dessous des encoches prés de la piglre. Ne pressez que la
valeur de couture, en rétrécissant I'ampleur.

PAREMENTURE D’EMMANCHURE D

23.Posez 'ENTOILAGE sur la parementure d’emmanchure devant
(14) et les parementures d’emmanchure dos (15), en suivant la
notice d’utilisation. Piquez la couture d’épaule des pieces de la
parementure d’emmanchure, en faisant coincider les encoches
doubles. FINISSEZ le bord sans encoche.

24.Piquez la couture de dessous de bras. Ayant ENDROIT CONTRE
ENDROIT, piquez la parementure sur le bord de I'emmanchure,
en faisant coincider les coutures d’épaule et de dessous de bras.
Egalisez la couture ; crantez les courbes. SOUS-PIQUEZ.

25.Retournez la parementure vers I'INTERIEUR, pressez. Pour
empécher que la parementure s’enroule vers 'EXTERIEUR,
fixez-la sur les valeurs de couture en faisant un bati a la main.

UNITE 6, OURLET
TOUS LES MODELES

26. Retournez la parementure sur le bord inférieur du dos vers
I'EXTERIEUR le long de la ligne de pliure. Piquez exactement
a 1.5 cm du bord non fini. Egalisez la parementure prés de la
piglre. Egalisez le haut dans le bord intérieur de la parementure.

27.Retournez la parementure vers I'INTERIEUR ; pressez, en relevant
I'ourlet au fer. Rentrez au fer 6 mm sur le bord non fini. Piquez
I'ourlet sur place en commencant sur le bord de I'ouverture.

UNITE 7 FINITION
TOUS LES MODELES

28. Faites les boutonnieres sur les marques du dos GAUCHE.
Superposez le dos GAUCHE au DROIT, en faisant coincider les
milieux dos. Cousez les boutons sous les boutonniéres.

29.AGRAFE ET BRIDE DE FIL A- faites une bride de fil sur le petit
pois du bord du dos GAUCHE du col.
Cousez I'agrafe sur le bord du dos DROIT du col opposé a la bride.
ASTUCE VINTAGE : cousez un bouton-pression sur le bord de
I’encolure du dos et sur la ligne de taille, en cousant le bouton-
pression male sur la parementure dos DROIT et le bouton-pression
femelle sur le dos GAUCHE sur 'ENDROIT.
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