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Instructions de Couture

DOUBLURE

CODE ENDROIT ENVERS ﬁ ENTOILAGE EY

Lisez les Instructions Générales a la page 1 avant de commencer.

SIMPLEMENT LES MEILLEURS TECHNIQUES DE
COUTURE...

POUR DES TRICOTS

e Utilisez une aiguille a pointe bille ou stretch.

e Diminuez la pression du pied-de-biche pour les tricots plus épais
pour chandail ; augmentez-la pour les tricots pour lingerie.

e Les tricots extensibles ont besoin de coutures assez souples pour
“tomber” avec le tissu. Vous pouvez les coudre au point droit (en
étirant Iégerement le tissu au fur et a mesure que vous piquez),
au point zigzag étroit ou au point machine extensible, ou a la
surjeteuse.

e Quelque tricots ont besoin de trés peu de repassage ou méme
il ne faut pas les presser au fur et a mesure. Utilisez le réglage
de température convenable. Pressez Iégérement ou utilisez de la
vapeur.

e Pour empécher que les coutures d’épaule se détendent, épinglez
le centre du ruban d’ourlet, de I'élastique transparent ou du galon
croisé le long de la ligne de couture sur les bords de I'épaule du
devant, puis piquez les coutures d’épaule.

e Les bords non finis de I'ourlet et des parementures peuvent rester
sans finition, au moins que vous utilisez une surjeteuse.
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2
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POUR LA SURJETEUSE

e Une surjeteuse peut s’utiliser toute seule ou comme le
complément de votre machine a coudre conventionnelle.

e |es surjeteuses coupent et finissent les bords a mesure qu’elles
effectuent la couture, tout dans une seule opération. Cependant,
il est TRES important de vérifier I'ajustage avant de faire les
coutures.

e En utilisant du fil en couleur assortie, batissez les coutures et
essayez le vétement. S’il n’est pas nécessaire ajuster, surjeter les
coutures le long du bati.

e La surjeteuse a trois fils est idéale pour les coutures plus
importantes comme celles d’épaule, latérales, de dessous de bras
et de manche.

e A cause de la tension exercée sur les coutures, comme celles
d’entrejambe et des emmanchures, le point de surjeteuse a 4 fils
est le meilleur...OU, utilisez un point de surjeteuse a 3 fils, et
piquez le long de la couture a la machine conventionnelle pour
renforcer.

e |e point de surjeteuse a 2 ou 3 fils est une finition parfaite pour
les bords des parementures, des ourlets et des valeurs de couture.

\.

GLOSSAIRE DE METHODE DE COUTURE

Les termes de couture imprimés en ITALIQUE sont expliqués
ci-dessous :

ENTOILAGE- Epinglez I'entoilage sur 'ENVERS du tissu. Faites
adhérer I'entoilage en suivant la notice d’utilisation.

LES PIECES DU PATRON SERONT IDENTIFIEES PAR DES
NUMEROS LA PREMIERE FOIS QU’ELLES SERONT UTILISEES.

PIQUEZ LES COUTURES ENDROIT CONTRE ENDROIT, SAUF
INDIQUE DIFFEREMMENT.

GILET A

1. Pour renforcer le devant (1) au niveau du milieu devant, piquez
le long de la ligne de piqlre, en veillant a ne pas étirer le tissu au
fur et & mesure.

Crantez vers la piglre sur la pointe de I’'encolure en V, en veillant
a ne pas cranter sur la piqlre, comme illustré.

Posez les pieces de I'ENTOILAGE correspondantes le long de

la ligne de pliure du prolongement, ayant les bords non finis au
méme niveau.

Si vous préférez, piquez au point droit a 6 mm du bord non fini
OU au point zigzag le long du bord non fini OU en utilisant une
surjeteuse, surjetez le long du bord non fini avec la lame vers le
haut.

2. Posez les piéces restantes de I'ENTOILAGE sur le dos (2) le long
de la ligne de pliure du prolongement, ayant les bords non finis au
méme niveau.

Relevez la valeur de couture de I'ourlet au fer sur le bord
inférieur ; piquez au point droit ou au point zigzag a 6 mm du
bord non fini.

3. Piquez le dos et le devant sur les coutures d’épaule.
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4. Pliez la bande d’encolure (3) en deux dans le sens de la longueur,

ENVERS CONTRE ENVERS, en faisant coincider les milieux et les
petits pois ; épinglez.

5. Superposez les extrémités de la bande d’encolure DROITE sur la

GAUCHE, en faisant coincider les petits pois et ayant les bords
non finis au méme niveau ; épinglez. Ceci est 'ENDROIT de la
bande.

Batissez a la machine les extrémités de la bande ensemble le long
de la ligne de couture a travers toutes les épaisseurs.

6. Retournez le haut a 'ENVERS. ENDROIT CONTRE ENDROIT,

épinglez la bande sur le bord de I'encolure, en faisant coincider
les milieux et les encoches, en placant les petits pois sur les
coutures d’épaule, ayant les bords non finis au méme niveau.
Lissez I'ampleur sur la pointe du “V” et étendez le bord cranté, en
placant une épingle a 2.5 cm sur chaque c6té du cran. Batissez le
long de la ligne de couture entre les épingles.

Avec la bande sur la machine et le haut vers vous, piquez le long
de la ligne de couture de 1 cm et le long de la ligne de piqdre

sur le bord de I’encolure, en étirant la bande pour ajuster et en
pivotant avec I'aiguille piquée dans le tissu au niveau du milieu
devant, comme illustré.

Pour renforcer la couture au niveau du milieu devant, piquez de
nouveau par-dessus la premiére piqgdre.

Puis, piquez a 6 mm de la premiere piglre dans la valeur de
couture.

7. Pressez la couture vers le haut, en pressant la bande vers

I'extérieur.
FACULTATIF : sur 'ENDROIT, piquez le haut prés de la couture
d’encolure.

8. Retournez chaque prolongement du dos vers I'INTERIEUR le long

de la ligne de pliure ; pressez.
Batissez a travers les bords supérieurs du prolongement.

9. Epinglez les bords latéraux du devant et dos ensemble, en faisant

coincider les petits pois et ayant les bords non finis au méme
niveau.

En commencant sur le bord supérieur de la couture latérale,
piquez les coutures latérales jusqu’au petit pois, en piquant au
point arriére sur le petit pois pour renforcer la couture.

Puis, piquez le long de la courbe intérieure pour renforcer la
couture.

10.Pressez les coutures latérales vers le devant, en pressant les
prolongements du devant le long des lignes de pliure.

11.Posez I'ENTOILAGE sur 'ENVERS des parementures
d’emmanchure devant (4) et d’'emmanchure dos (5).
Piquez la couture d’épaule des pieces de la parementure, en
faisant coincider les encoches doubles.
Si vous préférez, piquez au point zigzag par-dessus le bord OU
surjetez par-dessus le bord.

12.Piquez la couture de dessous de bras des piéces de la
parementure. Crantez la courbe de dessous de bras de la
parementure le long des courbes si nécessaire.
Ayant ENDROIT CONTRE ENDROIT, piquez la parementure sur le
bord de I'emmanchure, en faisant coincider les coutures d’épaule
et de dessous de bras.
Egalisez la couture ; crantez les courbes.

13.Sous-piquez en pressant la parementure et la couture a I'opposé
du vétement, en piquant a travers la parementure et les valeurs de
couture prés de la couture.

14.Retournez la parementure vers I'INTERIEUR ; pressez.
Batissez les emmanchures a 2.5 cm du bord fini.
Sur 'ENDROIT, surpiquez le long du faufil, en pivotant avec
I"aiguille piquée dans le tissu sur la couture de dessous de bras.
Enlevez le bati.
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15.Retournez les bords inférieurs des prolongements du devant
vers I'EXTERIEUR le long de la ligne de pliure, en formant une
parementure. Piquez a travers la parementure exactement a
3.2 cm au-dessus des bords non finis inférieurs.
Egalisez la parementure pres de la pigdre.
Coupez le gilet jusqu’a 1.5 cm du bord intérieur de la
parementure.

16.Retournez la parementure devant vers I'INTERIEUR ; pressez, en
relevant I'ourlet au fer 6 mm sur le bord non fini.

17.Faites les boutonniéres sur les marques des prolongements du
devant.
Cousez les boutons sur les petits pois des prolongements du dos.

GILET B

1. Pour renforcer le devant (1) au niveau du milieu devant, piquez
sur la ligne de piqg(re, en veillant a ne pas étirer le tissu au fur et
a mesure.
Crantez vers la piglre sur la pointe de I'encolure en V, en veillant
a ne pas cranter sur la pigdre, comme illustré.

2. Piquez le dos (2) et le devant sur les coutures d'épaule.

3. Pliez la bande d’encolure (3) en deux, dans le sens de la longueur,
ENVERS CONTRE ENVERS, en faisant coincider les milieux et les

12

7. Piquez le dos et le devant sur les coutures latérales.
Puis, piquez le long de la courbe intérieure pour renforcer la
couture.

8. Posez I'ENTOILAGE sur 'ENVERS des parementures
d’emmanchure devant (4) et d’'emmanchure dos (5).
Piquez la couture d’épaule des pieces de la parementure
d’emmanchure, en faisant coincider les encoches doubles.
Si vous préférez, piquez au point zigzag par-dessus le bord OU
surjetez par-dessus le bord.

9. Piquez la couture de dessous de bras des piéces de la
parementure. Crantez la courbe de dessous de bras de la
parementure le long des courbes si nécessaire.

Ayant ENDROIT CONTRE ENDROIT, piquez la parementure sur le
bord de I'emmanchure, en faisant coincider les coutures d’épaule
et de dessous de bras.

Egalisez la couture ; crantez les courbes.

10.Sous-piquez en pressant la parementure et la couture a I'opposé
du vétement, en piquant a travers la parementure et les valeurs de
couture prés de la couture.

11.Retournez la parementure vers I'INTERIEUR, pressez.
Batissez les emmanchures a 2.5 cm du bord fini.
Sur 'ENDROIT, surpiquez le long du faufil, en pivotant avec
I"aiguille dans le tissu sur la couture de dessous de bras. Enlevez
le bati.

12._Piquez les extrémités des piéces de la bande inférieure (6).
Pliez la bande en deux le long de la ligne de pliure, ENVERS
CONTRE ENVERS, en faisant coincider les coutures et les
encoches. Epinglez.

13.Sur FENDROIT, épinglez la bande sur le bord inférieur du gilet, en
faisant coincider les coutures latérales et les encoches. Piquez, en
étirant la bande pour ajuster.
Puis, piquez a 6 mm a I'opposé de la premiére pig(re dans la
valeur de couture. Egalisez la couture pres de la seconde piqdre.

14.Pressez la couture vers le gilet, en pressant la bande vers
I'extérieur.

petits pois ; épinglez. 1 GILET C, D
T
4 ; POCHE C
4. Superposez les extrémités de la bande DROITE sur la GAUCHE, : 8
;né:;si?\}egilrfcélgie;gisz pgz: Egsl,EtNaS/;gtl_Irezebf/)(r)c:rseng)anngg|s au I\ 1. Retournez le bord supérieur de la poche (8) a 'ENDROIT le long
Batissez a la rhachine Ie;s extrémités de la bande ensemble I;e ong || T :jje :a :?gne ge pIiutre, en folrmat?t (ljme parfe_zrr.]en’lt_:urel.. Piq:Jez Ile Ionég
de la ligne de couture a travers toutes les épaisseurs. csutaurlegg:nselg();aﬁt:: Zirlae;arzrmz:t%r;e 'g'g' mﬁqa IS€z la valeur de
T
s |
5. Retournez le haut a TENVERS. ENDROIT CONTRE ENDROIT, | T .
épinglez la bande sur le bord de I’encolure, en faisant coincider I 2. :?’EJI[\(l)\lljgll?eSZ llesrgss'gi aeln I—:reNn[?[rRaon!tTéuer;errelt::Lnoargi lr?ol:r:a;ienrrselr:llj(;i a
les milieux et les encoches, en placant les petits pois sur les de 1a piad P P ' g
coutures d’'épaule, ayant les bords non finis au méme niveau. P? a p||qure. ture 3 6 du bord intéri
Lissez I'ampleur sur la pointe du “V” et étendez le bord cranté, en Iquez 1a parementure a b mm du bord interieur.
plagant une épingle a 2.5 cm sur chaque c6té du cran. Batissez le
long de la ligne de couture entre les épingles. 4 3. Sur 'ENDROIT, épinglez la poche sur le devant (7) le long de la
Avec la bande sur la machine et le haut vers vous, piquez le long | =" ligne de poche.
de la ligne de couture de 1 cm et sur la ligne de piqdre sur le bord - Piquez prés des bords latéral et inférieur.
de I'’encolure, en étirant la bande pour ajuster et en pivotant avec
6 I"aiguille piquée dans le tissu au niveau du milieu devant, comme
illustré. | - | CONTINUEZ COMME SUIT POUR LE GILET C, D
Pour renforcer la couture au niveau du milieu devant, piquez de /
nouveau par—c‘jessus la premiere piqure. i 4. Piquez le devant (7) et le dos (9) sur les coutures d’épaule et
Puis, piquez a 6 mm de la premiére pig(re dans la valeur de ! | latéral.
couture. l i
: i
l i 5. Posez I'ENTOILAGE sur 'ENVERS des parementures
6. Pressez la couture vers le haut, en pressant la bande vers | ! d’emmanchure devant (11) et d’'emmanchure dos (12). Crantez la
I’extérieur. - Pl courbe de dessous de bras de la parementure le long des courbes
| | | 1 A i
FACULTATIF : sur ’'ENDROIT, piquez le haut prés de la couture . Lo Sl necessaire. » .
d’ | o i Piquez la couture d’épaule des piéces de la parementure
encolure. bt Lo d’emmanchure, en faisant coincider les encoches doubles.
A ! Si vous préférez, piquez au point zigzag par-dessus le bord OU
l ! surjetez par-dessus le bord.
\ I !
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6. Piquez la courbe de dessous de bras des pieces de la
parementure. Crantez les courbes.
Ayant ENDROIT CONTRE ENDROIT, piquez la parementure sur le
bord de I'emmanchure, en faisant coincider les coutures d’épaule
et de dessous de bras.
Egalisez la couture ; crantez les courbes.

7. Sous-piquez en pressant la parementure et la couture a I'opposé
du vétement, en piquant a travers la parementure et les valeurs de
couture pres de la couture.

8. Retournez la parementure vers I'INTERIEUR ; pressez.
Batissez les emmanchures a 2.5 cm du bord fini.
Sur 'ENDROIT, surpiquez le long du faufil, en pivotant avec
I"aiguille piquée dans le tissu sur la couture de dessous de bras.
Enlevez le bati.

9. Relevez 'ourlet au fer sur le bord inférieur du haut, en s’assurant
que les bords du devant soient pressés vers le haut sur les petits
pois. Piquez au point droit ou au point zigzag a 6 mm du bord non
fini.

10.Piquez la couture du milieu dos de la bande (10), en faisant
coincider les encoches.

11. Pour renforcer les boutonniéres pour la bande (10), coupez cing
morceaux d’entoilage thermocollant assez grands pour recouvrir
les boutons.

Posez I’ENTOILAGE sur la bande DROITE par-dessus les marques
de boutonniére ; ne faites pas des boutonnieres a ce point-la.

Si vous préférez, pour soutenir les boutons, appliquez de la
méme fagon les petits cercles d’entoilage sous les marques de
boutonniere de la moitié GAUCHE de la bande.

ASTUCE : I'entoilage thermocollant peut étre utilisé au lieu du
tissu tissé.

Batissez a la main en place le long des bords extérieurs, faites les
boutonnieres, puis égalisez pres de la piglre.

12.Pliez la bande en deux le long de la ligne de pliure, ENDROIT
CONTRE ENDROIT.
Piquez les extrémités ; égalisez la couture.

13.Pliez la bande en deux, dans le sens de la longueur, ENVERS
CONTRE ENVERS, en faisant coincider les coutures, les petits
pois et les encoches, en retournant les extrémités ; pressez.
Epinglez.

14.ENDROIT CONTRE ENDROIT et avec les bords non finis au méme
niveau, épinglez la bande sur les bords du devant et de I'encolure,
en placant les petits pois supérieurs sur les coutures d’épaule, en
faisant coincider les milieux dos, les encoches et les petits pois
restants.
Piquez en couture de 1 cm, en étirant la bande pour ajuster.
Puis, piquez a 6 mm a I'opposé de la premiére piqdre dans la
valeur de couture.
Pressez la couture vers le gilet, en pressant la bande a I'extérieur
des extrémités.

15.Sur I'ENVERS, batissez a la main la valeur de couture de la bande
sur I'ourlet du bord inférieur.

16. Faites les boutonniéres sur les marques de la bande devant
DROIT. Superposez le devant DROIT au gauche. Cousez les
boutons sous les boutonniéres.
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