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Le Patron Coupe/Marques
Merci d’avoir /achetlé ce patron de Simplicity. . . o 5 SYMBOLES AJUSTEZ S| NECESSAIRE AVANT DE COUPER: APRES AVOIR COUPE:
Nous avons deployé tous nos efforts pour vous offrir un produit de haute qualite. LIGNE DE SENS - Placez- Faites les rectifications avant de placer REPASSEZ les piéces avec un fer sec et Avant de retirer le patron,
> = sur le droit fil du tissu le patron sur le tissu. tiede. DECATISSEZ en lavant REPORTEZ toutes les marques sur
C parallélement a la lisiere. POUR ALLONGER: préalablement les tissus lavables ou en | 'ENVERS du tissu. Marquez aux
PLACEZ LA LIGNE gr?t‘igeés'e”pigsnow repassant & la vapeur les tissus non- épingles et a la craie ou avec du
VE % CONTINUE sur la pliure allonger Oug P lavables. paplier ca\llque de couturiére et la
6 I — dutissu. raccourcir. Ecartez le ENCERCLEZ votre blan de coupe roulette a tracer.
— AB MILIEU DEVANT/DOS du patron uniformément P upe- Pour marquer rapidement:
" vétement. a la distance voulue, EPINGLEZ le patron sur le tissu comme
rajoutez du papier et ST, . .
VW CRANS maintenez avec du indiqué sur le plan de coupe. e Entaillez le bord du tissu pour
ruban adhésif. ) marquer les crans, les extrémités
o O POIS e POUR DOUBLE EPAISSEUR: pliez le des lignes de pliure et des lignes
LIGNE DE COUPE POUR tissu ENDROIT CONTRE ENDROIT. du milieu.
RACCOURCIR: Aux
LIGNE POUR ALLONGER lignes pour allonger * POUR SIMPLE EPAISSEUR: placezle | o Epinglez dans les pois.
OU RACCOURCIR ou raccourcir, faites tissu avec I'ENDROIT sur le dessus.
un pli régulier pour
VALEUR DE COUTURE: Saufindication rés(?rber%excégent e POUR LES TISSUS PELUCHEUX, A
contraire, elleestde 5/8"” (1.5cm) maiselle de longueur. REFLETS OU A MOTIF
n'est pas imprimée sur les PATRONS Maintenez en place UNIDIRECTIONNEL, ut ilisez les plans 2
MULTI-TAILLES. MARQUEZ VOTRE avec du ruban de coupe “avec sens”.
TAILLE AVEC UN STYLO a pointe feutre. adhesif. .
N et Lorsque les lignes pour allonger ou \
Pour les symboles et I'utilisation des : e \
1 CORSAGE DEVANT A PA#RONSYMULTI—TAILULIEIS vloyez les raccourcir ne sont pas indiquées, REMARQUES SPECIALE'S POUR LA COUPE N
2 CORSAGE DOS A tableaux figurant sur le patron. faites les rectifications nécessaires *Si le plan de coupe <4~ Tracez de petites 2 a | \
3 PAREMENTURE DEVANT A.B.C au bord inférieur du patron. montre une pitce fleches le long des deux g N E
o dépassant au-dela de lisieres pour indiquer 3 . N
4 PAREMENTURE DOS A,B,C Couture la pliure, coupez la direction du sens ou > gl N
5 JUPE DEVANT ET DOS A,B,C X . . toutes les pidces & - du motif. ENDROIT CONTRE £ | 3 N
6 POCHE A B e Cousez le vétement en suivant les Instructions de Couture. I'exception de ENDROIT, pliez le 3 E
' o EPINGLEZ les coutures ou batissez-les a la machine en faisant correspondre celle-ci. tissu dans la largeur = A
7 CORSAGE DEVANT B,C les crans. P (sens trame) et =1 §
g ggESBAG E DOS B,C © PIQUEZ des coutures de 5/8” (1.5cm) sauf indication contraire. ;?itfzz(;e)_long dela LSIERES N
© QUVREZ les coutures au fer, sauf indication contraire, en crantant si . \
’ v E | , N
10 DEVANT ET DOS D nécessaire pour que les coutur es reposent bien a plat. ti::ﬂ'i’iﬂ\:r;zmem Tournez 'une des USERE_ 3
P . . O P épaisseurs de tissu jusqu’a b.r——<—< \
o AMINCISSEZ les coutures pour réduire I'ampleur, comme illustré ci-dessous: ;?:(Jgsqeuﬂrdzgizzzela ceque les flaches des E
l sur ENDROIT du -— deux épaisseurs aillent \
=0 p i dans la méme direction. N
SELVAGE (S)= LISIERE (S) N iﬂé 5% poston i Placez les épals :
= s position indiquée. N
SEL. (S)= LIS g S 2 ° seurs ENDROIT :
D - W)= LS. . . . CONTRE ENDROIT (b). \
FOLD= PLIURE Amincissez les coutures Biaisez les coins  Crantez les Encochez les LISIERES N
] _ enfermées en dégradé courbes intérieures courbes L :
TOUTES LES PIECES DE PATRON COMPRENNENT LES VALEURS DE COUTURE ET D'OURLET, | CROSSWISE FOLD=PLIURE TRANSVERSALE
PI d patron coté 3 N
anS e imprimé sur N VOYEZ \ SELVAGES
le dessous \ W REMARQUES e
cou pe patron coté Eral:r(:)r: du \ ! coon ES E
! sl POUR 160"
imprimé sur Y " Lacoupe § 58'60" (150CM)
le dessus FOLD AVEC SENS
’ . TOUTES LES TAILLES SELS
LA POSITION DES PIECES PEUT VARIER 58"60" (150CM) o)
LEGEREMENT SELON VOTRE TAILLE DE PATRON AVEC SENS 3
IMPORTANT: POUR’DECOUPER LES PIECES DE PATRON. COUPEZ LE LONG DE LA LIGNE TOUTES LES TAILLES w
DE LA TAILLE AMERICAINE CORRESPONDANT A VOTRE TAILLE. SELS %
SELVAGES % FOLD
A,C ENTOILAGE 5 &
UTILISEZ LES PIECES 3 4
SELVAGES
20" A 25" (51CM A 64CM) K FOLD COL CONTRASTANT
THERMOCOLLANT LEGER UTILISEZ LA PIECE 9
TOUTES LES TAILLES
S GES 44" 45" A 58" 60" (115CM A 150CM)
3 ELVAGE AVEC SENS
FoLD B ROBE ‘ TOUTES LES TAILLES
UTILISEZ LESPIECES34567 8
SELVAGE 44"45" (115CM) AVEC SENS
A ROBE \ TOUTES LES TAILLES
UTILISEZ LESPIECES 123456
SELVAGE
44"45" (115CM 2 ENTOILAGE
s SIEZNS ) _ 1 UTILISEZ LES PIECES 34 9
3 FOLD
TOUTES LES TAILLES SEL T 20" A 25" (51CM A 64CM)
4 6 THERMOCOLLANT LEGER
5 5 Al - SELs TOUTES LES TAILLES
SEL
3 5 5
1 1 7
FOLD
! ' / ; SUITE DU PLAN DE COUPE PAGE 2 FOLD
L FOLD FOLD J
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C HAUT S
UTILISEZ LES PIECES 3457 8 8

44"'45" (115CM)
AVEC SENS
TOUTES LES TAILLES

FOLD

SELVAGE
58"60" (150CM)
AVEC SENS
TOUTES LES TAILLES

, SEL

\ 4

7
FOLD

4 sELs

D LEGGINGS - POUR DES

TRICOTS EXTENSIBLES

SEULEMENT
UTILISEZ LA PIECE 10

58"'60" (150CM)
AVEC SENS

TOUTES LES TAILLES

SELVAGES

FOLD
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OURLET ETROIT

ENTOILAGE

SOUS-PIQUER

PIQURE DE SOUTIEN

PIQURE DE SOUTIEN
2 > <
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Instructions de Couture

CODE ENDROIT

ENVERS 3‘? ENTOILAGE 3&_

DOUBLURE

Lisez les Instructions Générales a la page 1 avant de commencer.

SIMPLEMENT LES MEILLEURS TECHNIQUES
DE COUTURE...

POUR DES TRICOTS

e Utilisez une aiguille a pointe bille ou stretch.

e |es tricots extensibles ont besoin de coutures assez souples pour
“tomber” avec le tissu. Vous pouvez les coudre au point droit (en
étirant Iégerement le tissu au fur et a mesure que vous piquez),
au point zigzag étroit ou au point machine extensible, ou a la
surjeteuse.

e Quelque tricots ont besoin de trés peu de repassage ou méme
il ne faut pas les presser au fur et a mesure. Utilisez le réglage
de température convenable. Pressez |égérement ou utilisez de la
vapeur.

e Les bords non finis de I'ourlet et des parementures restent sans
finition, sauf si vous utilisez une surjeteuse.

GLOSSAIRE

Les termes de couture imprimés en ITALIQUE sont expliqués
ci-dessous :

ENTOILAGE - Epinglez I'entoilage sur 'ENVERS du tissu. Faites
adhérer I'entoilage en suivant la notice d’utilisation.

OURLET ETROIT — Rentrez au fer I'ourlet. Pour former un ourlet
étroit, repliez le bord non fini jusqu’a ce qu’il rejoigne le pli.
Pressez. Piquez I'ourlet sur place.

PIQURE DE SOUTIEN - Piquez a 1.3 cm du bord coupé dans le
sens des fleches. Cette piglre reste de facon permanente et aide a
empécher que les bords arrondis se déforment.

(Montrée seulement dans le premier croquis.)

SOUS-PIQUER - Pressez la parementure et la couture a I'opposé
du vétement, en piquant a travers la parementure et les valeurs de
couture pres de la couture, aussi loin que possible.

LES PIECES DU PATRON SERONT IDENTIFIEES PAR DES
NUMEROS LA PREMIERE FOIS QU’ELLES SERONT UTILISEES.

PIQUEZ LES COUTURES ENDROIT CONTRE ENDROIT, SAUF
INDIQUE DIFFEREMMENT.

ROBE A

1. Faites une PIQURE DE SOUTIEN sur le bord de I'encolure du
corsage devant (1).

2. Faites une PIQURE DE SOUTIEN sur le bord de I'encolure des
pieces du corsage dos (2). Epinglez les pieces du dos ensemble,
en faisant coincider les grands pois. Piquez la couture au-dessous
du grand pois, en piquant au point arriere sur le grand pois pour
renforcer la couture.

10

3. Piquez le corsage devant et le corsage dos sur les coutures

d’épaule.

4. Posez 'ENTOILAGE sur les piéces de la parementure devant (3)

et de la parementure dos (4). Piquez les coutures d’épaule des
piéces des parementures. Pour finir le bord sans encoche, piquez
a 6 mm du bord, rentrez le long de la piqlre et pressez OU piquez
au point zigzag le bord OU surjetez-le avec le couteau désactivé.

5. ENDROIT CONTRE ENDROIT, épinglez la parementure sur le

bord de I'encolure, en faisant coincider les milieux et les coutures
d’épaule. Piquez les bords de I’encolure et du dos. Egalisez la
couture et biaisez les coins. Crantez les courbes.
SOUS-PIQUEZ |e bord de I'encolure de la parementure.

6. Retournez la parementure vers I'INTERIEUR.

Pressez, en repliant au fer 1.5 cm sur les bords de la fente.
Rentrez au fer 6 mm sur le bord non fini.

Faites une bride de fil sur I'ouverture du dos GAUCHE assez
grande pour faire passer le bouton, comme illustré. Batissez
I'ouverture prés des bords intérieurs pressés, en piquant a angle
droit au-dessous de I'ouverture.

Batissez a la main I'ouverture prés du bord pressé de la
parementure OU a 6 mm du bord piqué en zigzag ou surjeté.

7. Sur 'ENDROIT, surpiquez le long du faufil. Enlevez le bati.

Cousez le bouton sur I'ouverture du dos DROIT.

8. Piquez les pieces du corsage devant et dos ensemble sur toute la

couture de dessous de bras.

Piquez de nouveau le long de la courbe pour renforcer la couture.
Faites un OURLET ETROIT sur la manche.

Crantez les courbes de dessous de bras si nécessaire.

9. Retournez le bord supérieur de la poche (6) vers I'EXTERIEUR en

formant la parementure.

Rentrez au fer 6 mm sur le bord non fini.

Piquez le long de la ligne de couture sur les bords non finis.
Pour soutenir le bord arrondi de la poche, piquez a grands points
a6 mmal'INTERIEUR de la ligne de couture.

Coupez la valeur de couture de la parementure a 6 mm.

10.Retournez la parementure vers I'INTERIEUR, en rentrant les bords
non finis le long de la piqlre; pressez.
Tirez sur le faufil pour donner forme a la courbe. Pour supprimer
le volume, coupez I'ampleur en faisant des encoches sur la valeur
de couture le long des courbes jusqu’au faufil, aussi loin possible
des points. Piquez la parementure pres du bord intérieur.
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11.

12.

13.

14,

Sur 'ENDROIT, épinglez les poches sur une piéce de la jupe
devant et dos (5), en placant les coins supérieurs de la poche sur
les grands pois. Piquez prés des bords latéraux et inférieurs. Ceci
est la jupe devant.

Piquez les piéces de la jupe ensemble sur les coutures latérales.
Pour froncer le bord supérieur de la jupe, piquez sur la ligne de
couture et 6 mm a I'INTERIEUR de la ligne de couture, a grands
points.

Epinglez la jupe sur le bord inférieur du corsage, en faisant
coincider les milieux et les coutures latérales. Tirez sur le faufil
pour ajuster; batissez. Piquez.

Pressez la couture vers le corsage.

Relevez au fer I'ourlet sur le bord inférieur.
Rentrez au fer 6 mm sur le bord non fini.
Piquez I'ourlet sur place.

ROBE B

. Faites une PIQURE DE SOUTIEN sur le bord de I'encolure du

corsage devant (7).

. Faites une PIQURE DE SOUTIEN sur le bord de I'encolure des

piéces du corsage dos (8).

Epinglez les pieces du dos ensemble en faisant coincider les
grands pois. Piquez la couture au-dessous du grand pois, en
piquant au point arriére sur le grand pois pour renforcer la
couture.

. Piquez le corsage devant et le corsage dos sur les coutures

d’épaule.

Posez ’ENTOILAGE sur les piéces du col (9).

ENDROIT CONTRE ENDROIT, piquez la parementure sur la piéce
du col en couture de 1 cm, en laissant le bord a encoche ouvert.
Crantez les courbes.

SOUS-PIQUEZ |a parementure.

Retournez les pieces du col a 'ENDROIT; pressez. Batissez a la
machine les bords non finis ensemble. Sur le dessous, cousez les
pieces du col ensemble sur les grands pois au milieu devant.

Sur 'ENDROIT, épinglez le col (c6té a parementure) sur le bord
de I'encolure, en plagant les petits pois intérieurs sur les coutures
d’épaule, en faisant coincider les grands pois et les petits pois
restants; batissez.

PIQURE DE SOUTIEN

“

PIQURE DE SOUTIEN

2 |\></‘

Posez I’ENTOILAGE sur les pieces de la parementure devant (3) et
de la parementure dos (4).

Piquez les coutures d'épaule des piéces des parementures. Pour
finir le bord sans encoche, piquez a 6 mm du bord, rentrez le long
de la piglre et piquez au point droit OU au point zigzag le bord
OU surjetez-le avec le couteau désactivé.

ENDROIT CONTRE ENDROIT, épinglez la parementure sur le bord
de I'encolure (par-dessus le col), en faisant coincider les milieux
et les coutures d’épaule. Piquez les bords de I’encolure et du dos,
en veillant a ne pas prendre les bords libres du col.

Egalisez la couture et biaisez les coins. Crantez les courbes.
SOUS-PIQUEZ le bord de I'encolure de la parementure.

Retournez la parementure vers I'INTERIEUR.

Pressez, en repliant au fer 1.5 cm sur les bords de la fente.
Rentrez au fer 6 mm sur le bord non fini.

Faites une bride de fil sur I'ouverture du dos GAUCHE assez
grande pour faire passer le bouton, comme illustré. Batissez
I'ouverture prés des bords intérieurs pressés, en piquant a angle
droit au-dessous de I'ouverture.

Batissez a la main prés du bord pressé de la parementure OU a 6
mm du bord piqué en zigzag ou surjeté.

10.Sur 'ENDROIT, surpiquez le long du faufil. Enlevez le bati.

Cousez le bouton sur I'ouverture du dos DROIT.

11.Piquez les pieces du corsage devant et dos ensemble sur toute la

couture de dessous de bras. Puis, piquez le long de la courbe pour
renforcer la couture.

Faites un OURLET ETROIT sur la manche.

Crantez les courbes de dessous de bras si nécessaire.

Continuez comme suit pour les Modéles A, B - reportez-vous aux
étapes 9 a 14.

HAUT C

1. Faites une PIQURE DE SOUTIEN sur le bord de I'encolure du

corsage devant (7).
Faites un OURLET ETROIT sur la manche.

Faites une PIQURE DE SOUTIEN sur le bord de I'encolure des

piéces du corsage dos (8).

Faites un OURLET ETROIT sur la manche.

Epinglez les piéeces du dos en faisant coincider les grands pois.
Pique la couture au-dessous du grand pois, en piquant au point
arriere sur le grand pois pour renforcer la couture.

\
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3. Piquez le corsage devant et le corsage dos sur les coutures 11.Rentrez en biais lles extlremA|t§s des va!eurs dg coutu’re de dessous
de bras, comme illustré. Batissez-les a la main sur 'ourlet.
12.Froncez la coulisse le long des cordons et fixez les extrémités en

d’'épaule.
formant un neceud.
Pour les cordons de galon de croisé — coupez les extrémités a
longueur voulue, en ajoutant 1.3 cm pour la finition. Rentrez deux

4. Pour faire les coulisses, piquez a 1 cm de part et d'autre de
la couture d’épaule entre le bord extérieur et le petit pois, en 12
piquant au point arriére pour renforcer. @
2\1 +— fois 6 mm sur les extrémités; piquez.
—tH— r;i Pour les cordons de ruban — Coupez les extrémités en biais a la
ez longueur voulue.

Continuez comme décrit pour les Modéles A, B — reportez-vous

L b i

aux étapes 12 a 14.

5. Coupez le galon croisé ou le ruban en deux pour les cordons.
Sur 'ENDROIT, enfilez les cordons dans I'ouverture sur le bord

ourlé, en étendant les extrémités 1.5 cm au-dela des petits pois;
LEGGINGS D

épinglez.
Piquez sur le petit pois entre les points de la coulisse, en

saisissant les cordons.
1
6. Posez 'ENTOILAGE sur les piéces de la parementure devant (3) 2
et de la parementure dos (4). Piquez les coutures d’épaule des
l l 1. Epinglez les pieces du devant et dos (10) ensemble sur les parties
intérieures de la jambe, en faisant coincider les petits pois et les
encoches. Piquez, en étendant le dos pour ajuster.

pieces des parementures.
Pour finir le bord sans encoche, piquez a 6 mm du bord, repliez le

long de la piqlre et pressez OU piquez au point zigzag le bord OU
ENDROIT CONTRE ENDROIT, enfilez une jambe DANS ['autre.

surjetez-le avec le couteau désactivé.
Ly
m
=
</
g/ 2.
&
7. ENDROIT CONTRE ENDROIT, épinglez la parementure sur le SI’
bord de I'encolure, en faisant coincider les milieux et les coutures EI
=1
=
=y

d’épaule. Piquez les bords de I'encolure et du dos.
Egalisez la couture et biaisez les coins. Crantez les courbes.

SOUS-PIQUEZ |e bord de I'encolure de la parementure.

_ COUTURe

Epinglez la couture du milieu, en faisant coincider les coutures

3.
intérieures de la jambe et les encoches. Piquez.
Pour renforcer la couture, piquez de nouveau par-dessus la

premiére piqdre.

3
4
4. ASTUCE - pour empécher que I'élastique soit coincé sur les
8. Retournez la parementure vers I'INTERIEUR. MILIE | | | valeurs de couture au moment de I'enfiler dans la coulisse, utilisez
Pressez, en repliant au fer 1.5 cm sur les bords de la fente. | || le point de bati & la machine pour les fixer sur la coulisse.
Rentrez au fer 6 mm sur le bord non fini. |||
Faites une bride de fil sur I'ouverture du dos GAUCHE assez
grande pour faire passer le bouton, comme illustré. Batissez
I"ouverture prés des bords intérieurs pressés, en piquant a angle
droit au-dessous de I'ouverture. 5. Pressez 2.5 cm sur le bord supérieur vers I'INTERIEUR, en
Batissez a la main prés du bord pressé de la parementure OU a 6 formant une coulisse.
mm du bord piqué en zigzag ou surjeté. 6 Piquez @ 6 mm du bord non fini, en laissant une ouverture pour
5 enfiler I'élastique.
J 6. Coupez un morceau d’élastique pour ajuster le tour de taille, plus
_____ Tt 2.5cm.
; Z Enfilez I'élastique dans la coulisse. Superposez les extrémités
et fixez-les avec une épingle de s(reté. Essayez le pantalon et
ajustez.
9. Sur 'ENDROIT, surpiquez le long du faufil. Enlevez le bati. Cousez
le bouton sur I'ouverture du dos DROIT. 7 7. Piquez solidement les extrémités de I'élastique ensemble.
8. Piquez en fermant I'ouverture.
Distribuez I'ampleur également.
ASTUCE - pour vous assurer que |'élastique n’est pas tordu au
10.Piquez les piéces du corsage devant et dos ensemble sur toute la moment d.e porter le ve’Fement, piquez a travers toutes les couches
o de la coulisse dans le sillon de chaque couture.
couture de dessous de bras. Puis, piquez le long de la courbe pour
renforcer la couture.
Crantez les courbes de dessous de bras si nécessaire. 9 | 9. Relevez au fer I'ourlet. Piquez prés du bord non fini et a 6 mm
au-dessous de la premiere piqdre.
=== ASTUCE : il est plus facile de piquer I'ourlet en cercle si
- =~ vous maintenez 'ENDROIT de la jambe vers la machine avec
I'INTERIEUR vers vous et I'aiguille a I'INTERIEUR du cercle.

G
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