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Merci d’avoir acheté ce patron de Simplicity.
Nous avons déployé tous nos efforts pour vous offrir un produit de haute qualité.
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Instructions Générales

Le Patron

SYMBOLES

LIGNE DE SENS - Placez-
la sur le droit fil du tissu
parallélement a la lisiére.

PLACEZ LA LIGNE
CONTINUE sur la pliure

AJUSTEZ SI NECESSAIRE

Faites les rectifications avant de placer
le patron sur le tissu.
POUR ALLONGER:
Coupez le patron
entre les lignes pour
allonger ou

du tissu. raccourcir. Ecartez le
MILIEU DEVANT/DOS du patron uniformément
________ —  Jétement. a la distance voulue,
rajoutez du papier et
<7 (7 <7 CRANS maintenez avec du
ruban adhésif.
o O POIS

POUR
RACCOURCIR: Aux
lignes pour allonger

LIGNE DE COUPE
LIGNE POUR ALLONGER

Coupe/Marques
APRES AVOIR COUPE:
Avant de retirer le patron,
REPORTEZ toutes les marques sur
I'ENVERS du tissu. Marquez aux
épingles et a la craie ou avec du
papier calque de couturiére et la

AVANT DE COUPER:

REPASSEZ les pieces avec un fer sec et
tiede. DECATISSEZ en lavant
préalablement les tissus lavables ou en
repassant a la vapeur les tissus non-
lavables.

ENCERCLEZ votre plan de coupe.

EPINGLEZ le patron sur le tissu comme
indiqué sur le plan de coupe.

e POUR DOUBLE EPAISSEUR: pliez le
tissu ENDROIT CONTRE ENDROIT.

e POUR SIMPLE EPAISSEUR: placez le

roulette

a tracer.

Pour marquer rapidement:

e Entaillez le bord du tissu pour
marquer les crans, les extrémités
des lignes de pliure et des lignes

du mil

ieu.

e Epinglez dans les pois.

B OU RACCOURCIR ou raccourcir, faites tissu avec I'ENDROIT sur le dessus.
15|I| o un pli régulier pour
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Instructions de Couture

CODE

ENDROIT DOUBLURE

ENVERS 3‘? ENTOILAGE 3":

Lisez les Instructions Générales a la page 1 avant de commencer.

Les termes de couture imprimés en ITALIQUE sont expliqués
ci-dessous.

ENTOILAGE- Epinglez I'entoilage sur 'ENVERS du tissu. Faites
adhérer I'entoilage en suivant la notice d'utilisation.

OURLET ETROIT- Rentrez au fer la valeur de couture de I'ourlet
comme indiqué sur le patron.

Pour former un ourlet étroit, repliez le bord non fini jusqu'a ce
qu'il rejoigne le pli. Pressez.

Piquez I'ourlet en place.
SOUS-PIQUER- Pressez la parementure et la couture a I'opposé

du vétement, en piquant a travers la parementure et les valeurs de

couture prés de la couture.

LES PIECES DE PATRON SONT INDIQUEES PAR NUMEROS QUAND

ELLES SONT UTILISEES POUR LA PREMIERE FOIS.

PIQUEZ LES COUTURES ENDROIT CONTRE ENDROIT SAUF
INDICATION CONTRAIRE.

TUNIQUE A, B, ET HAUT C

1. Faites une piqg(re de soutien sur le bord de I'encolure du devant

(1) et de I'empiecement dos (4) a 1.3 cm sur le bord coupé dans

le sens des fleches.

Cette pigQre reste de fagon permanente et aide a empécher que
les bords arrondis se déforment.

La piqdre de soutien n'apparaitra pas dans les croquis suivants.

2. Pour former les plis sur 'TENDROIT du dos (2), pliez sur les lignes

continues.
Superposez les pliures aux lignes pointillées. Pressez.
Batissez a la machine sur le bord non fini.

3. Piquez les piéces du coté (3) sur le dos.

4. Piquez le dos sur I'empiécement dos.
Pressez la couture vers I'empiécement.
Piquez le devant et le dos sur les coutures d'épaule.

5. Posez I'ENTOILAGE sur les piéces de la parementure devant (5) et

la parementure dos (6).

Piquez les coutures d'épaule des parementures.
Rentrez au fer 1 cm sur le bord sans encoche.
Mettez la parementure d’encolure de coté.

6. POUR LA BANDE A- Posez I'ENTOILAGE sur les piéces de la
bande devant (7).

7. POUR TOUS LES MODELES - Epinglez la bande devant (7) sur
le bord avant du devant, en faisant coincider les petits pois et

ayant le bord inférieur du devant étendu 1 cm au-dessous du bord

inférieur de la parementure (ignorez I'entoilage dans le croquis
pour les modeéles B et C).

Piquez en couture de 1 cm.

Crantez les courbes.

Pressez la bande vers |'extérieur, en pressant la couture vers la
bande.

8. Rentrez au fer 1 cm sur le long bord avec encoche de la
parementure de bande devant.
Ayant ENDROIT CONTRE ENDROIT et les bords non finis au
méme niveau, épinglez la parementure de bande sur la bande
le long du bord du devant, en faisant coincider les petits pois;
piquez en couture de 1 cm.
Batissez les bords supérieurs ensemble a 1 cm du bord non fini.
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9.

10.

11.

Epinglez la parementure d’encolure sur le bord de I'encolure
(par-dessus les bords intérieurs des bandes devant). Piquez le
bord de I'encolure le long de la ligne de couture de 1.5 cm et du
faufil, comme illustré.

Egalisez la couture aussi loin que les bandes.

Crantez les courbes.

SOUS-PIQUEZ |a parementure d’encolure aussi loin que possible.
SOUS-PIQUEZ |a parementure de bande devant jusqu'a 7.5 cm
du bord inférieur.

Retournez la parementure et les bandes vers I'INTERIEUR;
pressez.

Batissez la parementure d'encolure prés du bord pressé, en
maintenant la parementure de bande écartée.

Epinglez le bord pressé de la parementure de bande par-dessus la
couture, en placant les épingles sur I'ENDROIT.

Batissez a la main la bande devant prés du bord pressé jusqu'a
7.5 cm du bord inférieur.

.Piquez le dessus de manche (8) sur le dessous de manche (9).

.Epinglez la manche sur le bord de I'emmanchure avec le petit

pois du centre sur la couture d'épaule, en faisant coincider les
encoches et les petits pois restants. Piquez la couture entre les
petits pois extérieurs, en renforcant les points aux pois extérieurs.
Pressez la couture vers la manche.

14.COUTURE DE DESSOUS DE BRAS A- Epinglez le devant et le dos

sur la couture de dessous de bras, en faisant coincider les petits
pois et les grands pois.

Piquez la couture au-dessus du grand pois, en arrétant et en
renforcant les points au petit pois, comme illustré.

15.COUTURE DE DESSOUS DE BRAS B- Epinglez le devant et le dos

sur toute la couture de dessous de bras, en faisant coincider les
petits pois et les grands pois.

Piquez la couture au-dessus du grand pois, en arrétant et en
renforgant les points au petit pois, comme illustré.
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16.COUTURE DE DESSOUS DE BRAS C- Epinglez le devant et le dos
sur la couture de dessous de bras, en faisant coincider les petits
pois. Piquez la couture en arrétant et en renforcant les points au
petit pois, comme illustré.

17.POIGNETS A,B- Posez ’ENTOILAGE sur la bande de manche
(10). Piquez les extrémités de la bande.
Rentrez au fer 1.5 cm sur le bord sans encoche; coupez a 1 cm.

18.ENDROIT CONTRE ENDROIT, piquez la bande sur le bord
inférieur de la manche, en faisant coincider les coutures; piquez.
Egalisez la couture. Pressez la bande vers |'extérieur, en pressant
la couture vers la manche.

19.Retournez la bande vers I'INTERIEUR le long de la ligne de
pliure; pressez. Epinglez le bord pressé de la bande par-dessus la
couture, en placant les épingles sur I'ENDROIT. Sur I'ENDROIT,
piquez la bande prés de la couture, en prenant le bord pressé sur
I'ENVERS.

20.0URLET DE MANCHE C- Relevez I'ourlet au fer sur le bord
inférieur de la manche. Rentrez au fer 6 mm sur le bord non fini.
Piquez pres du bord intérieur pressé.

21.POUR TOUS LES MODELES- Retournez la parementure de
bande vers 'EXTERIEUR. Piquez a 1 cm du bord inférieur de la
parementure. Biaisez le coin.

CONTINUEZ COMME SUIT POUR LA TUNIQUE

22.Retournez la parementure devant vers I'INTERIEUR, en relevant
I'ourlet au fer. Faites un OURLET ETROIT sur le devant aussi loin
que la couture de bande. Faites un OURLET ETROIT sur le dos.
Batissez a la main le bord inférieur intérieur de la parementure de
bande, en raccordant avec le faufil précédent.

23.Rentrez au fer 1.5 cm sur les bords de I'ouverture. Rentrez au
fer 6 mm sur le bord non fini; piquez, en piquant a angle droit
au-dessus de |'ouverture.

24.Surpiquez le bord de I’encolure et la bande devant le long du
faufil. Enlevez le faufil.

25. Faites les boutonnieres du devant DROIT sur les marques.
Superposez la bande DROITE a la bande GAUCHE, en faisant
coincider les milieux. Cousez les boutons sous les boutonniéres.

11
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CONTINUEZ COMME SUIT POUR LA TUNIQUE B

26.Retournez la parementure devant vers I'INTERIEUR, en relevant
I'ourlet. Pour former I'ourlet du devant, rentrez le bord non fini
jusqu'a ce qu'il rejoigne le pli; pressez. Batissez ou épinglez
I'ourlet en place entre les petits pois, en veillant a en pas prendre
le dos. Formez I'ourlet du dos de la méme facon, en veillant
a ne pas prendre les devants. Batissez a la main le reste de la
parementure de bande devant en place, en raccordant avec le
faufil précédent.

27.Retournez les valeurs de couture latérales par-dessus l'ourlet,
comme illustré. Piquez l'ourlet en place, en piquant a travers les
valeurs de couture et en pivotant avec l'aiguille piquée dans le
tissu sur les coutures latérales.

28.Sur 'ENDROIT, surpiquez le bord de I'encolure sur le faufil.
Enlevez le faufil.

29.Sur I'ENDROIT, surpiquez la bande devant GAUCHE le long du
faufil, du bord supérieur au petit pois.

30. Superposez la bande DROITE a la bande GAUCHE, ayant les bords
latéraux au méme niveau et les petits pois paralleles. Surpiquez
le bord intérieur de la bande DROITE le long du faufil, en piquant
a travers la bande DROITE et GAUCHE au-dessous du petit pois.
Surpiquez le bord extérieur de la bande DROITE, du petit pois au
bord inférieur, en piquant a travers la bande GAUCHE. Enlevez
le faufil. Cousez le bouton sur les bandes a travers toutes les
épaisseurs, comme illustré.

CONTINUEZ COMME SUIT POUR LE HAUT C

31.Retournez la parementure devant vers I'INTERIEUR, en relevant
I'ourlet au fer. Faites un OURLET ETROIT sur le bord inférieur
aussi loin que la couture de bande. Batissez a la main le reste
de la parementure de bande devant en place, en raccordant avec
la piglre précédente. Continuez comme décrit pour le modéle
B- reportez-vous aux étapes 28 a 30, sans prendre en compte le
bouton.

PANTALON D

1. Pour renforcer le coin intérieur du devant (11), piquez le long
de la ligne de couture de 2.5 cm sur chaque c6té du petit pois.
Crantez vers la pig(rre au petit pois, en veillant a ne pas couper la
piqdre.

2. ENDROIT CONTRE ENDROIT, épinglez la parementure de poche
(12) sur le devant, en faisant coincider les petits pois. Piquez la
couture jusqu’au petit pois intérieur, en piquant au point arriere
au petit pois intérieur pour renforcer la couture.

3. Pressez la parementure vers I'extérieur, en pressant la couture vers
la poche. SOUS-PIQUEZ |a parementure de poche.
Egalisez la couture.
Retournez la poche vers I'INTERIEUR; pressez.

4. Retournez les bords intérieurs du devant vers la couture latérale,
comme illustré (A).
ENDROIT CONTRE ENDROIT, épinglez I'empiecement et poche
devant (13) sur la parementure de poche le long des bords
intérieur et inférieur, en faisant coincider les petits pois.
Batissez les bords intérieurs non finis ensemble au-dessus du
petit pois (B). Piquez les bords intérieurs et inférieurs non finis
ensemble au-dessous du petit pois, en piquant au point arriere au
petit pois pour renforcer la couture (C).

5. Batissez les bords latéraux de la poche, de la parementure et du
devant ensemble, ayant les bords non finis au méme niveau.

6. Pour former le pli, sur 'ENVERS, amenez les lignes pointillées
et la ligne de couture I'une sur l'autre, en faisant coincider les
petits pois. Batissez a la main le long de la ligne pointillée et
de couture. Piquez le long du faufil; enlevez le faufil. Pressez le
pli vers le devant. Sur ’'ENDROIT, batissez a travers les bords
supérieurs non finis.
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7. Pour faire les pinces sur le dos (14), ENDROIT CONTRE
ENDROIT, pliez le tissu le long du milieu de la pince, en
superposant les lignes pointillées et les petits pois.

Sur I'ENVERS, placez les épingles PERPENDICULAIRES aux
lignes pointillées. Piquez la pince de I'extrémité large et la pointe.

ASTUCE - Pour empécher la formation d'une “bulle” a la pointe,
faites les derniers points juste sur la pliure et laissez les bouts du
fil assez longs pour faire un nceud. Ne piquez PAS au point arriere
a la pointe.

Pressez la pince plate le long de la pig(ire pour “intégrer” les
points, puis pressez-la vers le milieu.

8. Epinglez le dos et le devant sur les coutures intérieures de la
jambe, en faisant coincider les petits pois.
Piquez, en étirant le dos pour ajuster.

9. Epinglez la couture du milieu, en faisant coincider les coutures
interiéures de la jambe; piquez. Pour renforcer la couture, piquez
de nouveau par-dessus la premiére piqg(re.

10.Piquez le dos et le devant sur les coutures latérales.

11.Posez '’ENTOILAGE sur la ceinture (15).
Epinglez la ceinture sur la coulisse (16), en faisant coincider
les petits pois. Piquez, en laissant les coutures ouvertes entre
les petits pois, en piquant au point arriére aux petits pois pour
renforcer les coutures.

12.Pliez la ceinture et la coulisse en deux dans le sens de la
longueur, ENVERS CONTRE ENVERS, ayant les bords non finis au
méme niveau. Batissez les bords non finis ensemble. Le coté avec
les ouvertures est le dessous de la coulisse.

13. Avec le dessous de la coulisse vers vous, épinglez la coulisse sur
le pantalon, en faisant coincider les milieux et les coutures, en
plagcant les petits pois sur les coutures latérales. Piquez le long de
la ligne de couture, puis piquez a 6 mm sur la premiére piqdQre sur
la valeur de couture. Egalisez prés de la seconde piqdre.

14. Pressez la couture vers le pantalon, en pressant la coulisse vers
I'extérieur. Coupez un morceau d'élastique de la longueur du
guide de I'élastique (17). Enfilez I'élastique dans I'ouverture de
la coulisse et sortez-la par I'autre ouverture, ayant les extrémités
étendues 1.5 cm au-dela des ouvertures. Essayez le pantalon.
Ajustez I'élastique si nécessaire.

15.Piquez sur les extrémités de ['élastique dans le sillon de chaque
couture. Cousez les bords de I'ouverture de la coulisse ensemble
aux points coulés. Distribuez I'ampleur également. Enlevez le

faufil.

16. Marquez la longueur. Relevez I'ourlet au fer le long de la marque.
Marquez la profondeur de I'ourlet; égalisez uniformément.
Rentrez au fer 6 mm sur le bord non fini.

Piquez pres du bord intérieur pressé.

\

©2020 Simplicity a CSS Industries, Inc. brand. All rights reserved. Made in the U.S.A.




