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Merci d’avoir acheté ce patron de Simplicity.
Nous avons déployé tous nos efforts pour vous offrir un produit de haute qualité.
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Instructions Générales

Le Patron
AJUSTEZ SI NECESSAIRE

Faites les rectifications avant de placer
le patron sur le tissu.

SYMBOLES

LIGNE DE SENS - Placez-
la sur le droit fil du tissu
parallélement a la lisiere.

PLACEZ LA LIGNE
CONTINUE sur la pliure
du tissu.

MILIEU DEVANT/DOS du
vétement.

CRANS
POIS
LIGNE DE COUPE

LIGNE POUR ALLONGER
OU RACCOURCIR

VALEUR DE COUTURE: Saufindication

POUR ALLONGER:
Coupez le patron
entre les lignes pour
allonger ou
raccourcir. Ecartez le
patron uniformément
a la distance voulue,
rajoutez du papier et
maintenez avec du
ruban adhésif.

POUR
RACCOURCIR: Aux
lignes pour allonger
ou raccourcir, faites
un pli régulier pour
résorber I'excédent

Coupe/Marques
APRES AVOIR COUPE:

Avant de retirer le patron,

AVANT DE COUPER:
REPASSEZ les pieces avec un fer sec et
tiede. DECATISSEZ en lavant
préalablement les tissus lavables ou en
repassant a la vapeur les tissus non-
lavables.

ENCERCLEZ votre plan de coupe.

EPINGLEZ le patron sur le tissu comme
indiqué sur le
plan de coupe.

* POUR DOUBLE EPAISSEUR: pliez le
tissu ENDROIT CONTRE ENDROIT.

* POUR SIMPLE EPAISSEUR: placez le
tissu avec TENDROIT sur le dessus.

REPORTEZ toutes les marques sur

FENVERS du tis

su. Marquez aux

épingles et a la craie ou avec du
papier calque de couturiere et la

roulette a tracer.

Pour marquer rapidement:

e Entaillez le bord du tissu pour
marquer les crans, les extrémités
des lignes de pliure et des lignes

du milieu.

* Epinglez dans les pois.
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CODE 10. Pour sous-piquer, repassez la parementure et la couture en

dehors du col, en prenant la parementure et les valeurs de
couture tout prés de la couture, le plus loin possible.

11.Retournez le col; repassez. Crantez le bord d’encolure du
vétement jusqu’a la piqQre de soutien. Sur TENDROIT,
épinglez le col (c6té dessous-de-col) sur le bord d’encolure
du vétement, en superposant les milieux dos et en plagant le
petit pois sur la couture d’épaule e t les extrémités du col sur
le milieu devant. Batissez le col et le dessous-de col sur le
bord d’encolure du vétement jusqu’au petit pois. Batissez la
section de dessous de col seulement sur le reste du bord
d’encolure du vétement, entre les petits pois.

12.Posez 'TENTOILAGE sur les sections de parementure devant
(6). Piquez a 1/2” (1.3cm) du bord d’encolure de la
parementure. Pour faire la FINITION du bord sans crans,
piquez a 1/4” (6mm) du bord, rentrez le long de la piqire et
piquez OU faites un point zigzag OU overlock/point de surjet
par-dessus le bord. Crantez le bord d’encolure de la
parementure jusqu’a la piqdre.

13. ENDROIT CONTRE ENDROIT, épinglez la parementure sur
les bords du devant et de I'encolure. Batissez.

Crantez I'encolure au niveau du petit pois a travers toutes les
épaisseurs. Piquez les bords du devant et d’encolure le long
du béti, en veillant a ne pas prendre le bord non cousu du col.
Recoupez la couture et biaisez les coins; crantez les
courbes.

14.Retournez la parementure vers TENVERS, en rentrant la

H
ENVERS ﬁ__ENTOILAG#

PIQURE DE SOUTIEN Lisez les Instructions Générales & la page 1 avant de commencer.
LES PIECES DE PATRON SONT IDENTIFIEES PAR NUMEROS
QUAND ELLES SONT UTILISEES POUR LA PREMIERE FOIS.

CHEMISES A, B

1. Faites une piqdre de soutien sur les bords d’encolure du devant (1)
et du dos (3), a 1/2” (1.8cm) des bords coupés en direction des
fleches. Cette piqlre de soutien est permanente et empéche les
bords arrondis de s’étirer. La piqlire de soutien ne paraitra plus sur
les croquis suivants.

2. Aufer, faites un rentré de 1/4” (6mm) sur le bord supérieur de la
poche (2). Retournez le bord supérieur vers TEXTERIEUR, le long
de la ligne de pliure, pour former la parementure.

Piquez le long de la ligne de couture sur les bords non finis.
Recoupez la valeur de couture a 1/4” (6mm) dans a section de
parementure.

3. Retournez les coins sur TENDROIT, en rentrant la parementure vers
'ENVERS; repassez en rentrant les bords non finis le long de la
piqdre. Piquez la parementure tout pres du bord intérieur

4. Sur 'ENDROIT, épinglez la poche sur le devant GAUCHE en

plagant les coins supérieur aux gros pois. Piquez tout prés des
cotés et du bord inférieur. couture du dos vers le col; repassez. Piquez le bord replié du
col sur la couture d’encolure.

5. Pliez la bride (5) en deux, sur la longueur, ENDROIT CONTRE Pour maintenir la parementure en place, cousez a la main sur
ENDROIT. Piquez a tout juste 1/4” (6mm) du bord plié en étirant la la couture d’épaule ou fixez-la avec un petit morceau de
bride. matiére thermocollante avec support de papier.

Avec une aiguille, fixez du fil solide a une extrémité de la bride. MANCHES A

6. Tirez l'aiguille le chas en avant a travers la pliure, en la retournant
sur FENDROIT.

N.B.: La patte indéchirable est la bordure servant a finir
l'ouverture de la manche.

7. Pliez la bride en deux en formant une pointe. Sur 'TENDROIT,
épinglez la bride sur de le devant GAUCHE en plagant les 15. Pour faire la fente au bord inférieur de la manche (7), piquez
extrémités sur le petit pois et en alignant les bords non finis, comme le long des lignes de piqlre puis pivotez et faites un petit
illustré. Batissez. point & la pointe.

8. Posez TENTOILAGE sur 'TENVERS d’une section de col (4). Piquez
a 5/8” (1.5cm) du bord cranté du col. Crantez le bord cranté du col
jusqu’aux petits pois. Avec le fer, faites un rentré de 5/8” (1.5cm)
entre les crans du bord non fini. Recoupez a 1/4” (6mm).

16. Coupez entre les piqlres en veillant a ne pas couper le point
de la pointe.
CONSEIL - pour empécher le tissu de s’effilocher, passez de
la colle a couture du genre FRAY CHECK a la pointe. Faites
d’abord un ESSAI sur une chute de votre tissu.

9. ENDROIT CONTRE ENDROIT, piquez le dessous-de-col sur le col,
en laissant ouverts les bords crantés. Recoupez la coulisse et
biaisez les coins.

J
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17.Au fer, faites un rentré de 1/4” (6mm) sur le bord sans
marques de la patte indéchirable (8). Ecartez les bords
coupés de la manche de fagon a former une ligne droite.

Epinglez FENDROIT de la patte indéchirable sur 'TENVERS
des bords coupés en superposant les lignes de piqlre et les
petits pois. La valeur de couture sera de 1/4” (6mm) aux
extrémités, puis rentrez progressivement au pois du milieu.

Piquez le long de la ligne de piqglre en veillant a ne ps former
de plis sur la manche au pois du milieu. Repassez la couture
vers la patte.

18.Epinglez le bord replié de la patte sur 'FENDROIT, en le
croisant légerement sur la pigare. Piquez tout prés du bord
replié.

19. Retournez le bord avant de la patte vers TENVERS; batissez
en place en travers du bord inférieur. Pour maintenir la patte
en place piquez en diagonale en travers du bord supérieur de
la patte, comme illustré.

20. Pour faire les plis souples, sur 'TENDROIT, pliez le long des
lignes continues. Placez les pliures sur les lignes en tirets,
épinglez. Batissez en travers du bord non fini.

21.ENDROIT CONTRE ENDROIT, épinglez la manche sur
’emmanchure en superposant les petits pois. Piquez.
Repiquez a 1/8” (3mm) de la premiére piqlre. Au-dessous
des crans, recoupez la couture a ras de a piqlre. Repassez
la couture vers la manche.

22.Piquez ensemble le devant et le dos le long de toute la
couture de dessous de bras depuis le bord inférieur du
vétement jusqu’au bord de la manche en superposant les
coutures d’emmanchures.

23.Posez ITENTOILAGE sur le poignet (9). Au fer, faites un
rentré de 5/8” (1.5cm) sur le bord sans crans du poignet;
recoupez a 1/4” (6mm).

24.ENDROIT CONTRE ENDROIT, épinglez le poignet sur la
manche, en plagant les bords de I'ouverture sur les petits
pois. Batissez en soutenant le poignet pour ajuster. Piquez.
Recoupez la couture.

25.Repassez la couture vers le poignet et le poignet vers
Iextérieur.

26. Pliez le poignet le long de la ligne de pliure, ENDROIT
CONTRE ENDROIT. Piquez les extrémités. Recoupez les
coutures.

27.Retournez le poignet vers TENVERS; repassez.
Epinglez le bord replié sur la couture en plagant les épingles
sur TENDROIT. Sur FENDROIT, surpiquez le poignet tout
pres de la couture en prenant le bord replié sur 'TENVERS et
en 6tant les épingles au fur et a mesure.

28. Faites la boutonniére a la marque. Cousez le bouton au petit
pois.

MANCHES B

29.ENDROIT CONTRE ENDROIT, épinglez la manche (7) sur
’emmanchure, en plagant le petit pois du milieu sur la
couture d’épaule et en faisant correspondre le reste des
petits pois.
Piquez. Piquez de nouveau a 1/8” (3mm) de la premiére
piqdre.
Au-dessous des crans, recoupez la couture a ras de la
piqlre. Repassez la couture vers la manche.

30. Piquez ensemble le devant et le dos le long de toute la
couture de dessous de bras depuis le bord inférieur du
vétement jusqu’au bord de la manche en superposant les
coutures d’emmanchures.

31. Avec le fer, repliez I'ourlet de la manche puis faites un rentré
de 1/4” (6Bmm) sur le bord non fini. Piquez tout prés du bord
replié.

CONTINUEZ COMME SUIT POUR LES VUES A, B )

32. Retournez la parementure vers 'TEXTERIEUR.
Piquez a 5/8” (1.5cm) du bord inférieur de la parementure.

Bétissez a la machine a 5/8” (1.5cm) du bord non fini, entre
les bords intérieurs de la parementure.

Recoupez la parementure a ras la pigdre.

Recoupez le vétement jusqu’a 5/8” (1.5cm) du bord intérieur
de la parementure.

33.Retournez la parementure vers FINTERIEUR en repliant
lourlet au fer.
Pour faire un ourlet étroit, rentrez le bord non fini en le
placant sur la pliure.
Repassez.
Piquez I'ourlet en place en commencgant au bord de
Pouverture. Otez le bati

34. Pour marquer les boutonnieres sur le devant GAUCHE,
placez le guide(10) le long du bord fini du vétement en faisant
correspondre les milieux, comme illustré.

Reportez les marques des boutonniéres sur le vétement.
Faites les boutonnieres sur les marques.

35. Croisez le devant GAUCHE sur le DROIT en faisant
correspondre les milieux.
Cousez les boutons sous les boutonniéres. Cousez le bouton
sur le devant DROIT, au petit pois.

SHORT C

1. Reportez les lignes de piqlre du devant GAUCHE du short
(11) sur FTENDROIT en bétissant a la main.

2. Piquez ensemble le devant et le dos du short (12) par les
coutures intérieures de jambe.

3. ENDROIT CONTRE ENDROIT, épinglez la couture du milieu
en faisant correspondre les lignes de milieu devant, les
coutures intérieures de jambe et les crans. Piquez le long de
la ligne de couture et de la ligne du milieu devant depuis le
bord supérieur du dos jusqu’au gros pois.

Pour renforcer la couture, repiquez par-dessus la premiére
piqdre.

Bétissez a la machine le long de la ligne du milieu devant
depuis le gros pois jusqu’au bord supérieur du devant,
Crantez la valeur de couture du devant DROIT jusqu’a la
piglre a I'extrémité inférieure du dépassant de la braguette.

4. SurlENVERS, repassez les dépassants de la braguette vers
le devant GAUCHE. Béatissez en travers du bord supérieur de
la braguette.

5. Sur ’ENDROIT, épinglez le devant GAUCHE en place.
Surpiquez le devant GAUCHE le long des lignes de piqare.
Otez le béati du milieu devant.
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COUTURE DE COTE
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6. Piguez ensemble le devant et le dos par les coutures de cété.

7. ENDROIT CONTRE ENDROIT, piquez les coutures de la
coulisse (13) en laissant une ouverture entres les petits pois
de la couture du c6té GAUCHE, comme illustré. Faites des
points arriere aux petits pois pour renforcer la couture.

8. Ouvrez les coutures au fer.
Pour empécher I'élastique de se prendre dans les valeurs de
couture, fixez-les sur le vétement avec de la matiére
thermocollante ou un béati-machine. (Parait seulement sur le
premier croquis). N'oubliez pas d’enlever le bati une fois la
coulisse finie.
ENVERS CONTRE ENVERS, pliez la coulisse en deux sur la
longueur en alignant les bords non finis. Batissez les bords
non finis ensemble. Le cété avec 'ouverture se trouve sur le
dessous de la coulisse.

9. Avec le dessous de la coulisse vers vous, épinglez la
coulisse sur le vétement en superposant les milieux et les
coutures de c6té. Piquez le long de la ligne de couture.
Repiquez a 1/4” (6mm) de la premiére piqre, dans la valeur
de couture. Recoupez a ras de la seconde piqdre.

10. Repassez la couture vers le vétement et la coulisse vers
extérieur.

11.Coupez un morceau d’élastique a la mesure du tout de taille
plus 1" (2.5cm).

Enfilez I'élastique dans I'ouverture de la coulisse.

Croisez les extrémités de I'élastique et fixez-les avec une
épingle de slreté. Essayez le vétement et ajustez.
Piquez les extrémités de I'élastique ensemble solidement.

12.Cousez les bords de I'ouverture ensemble a points glissés.
Répartissez 'ampleur régulierement. Otez le bati.

CONSEIL- Pour empécher I'élastique de se tordre a 'usage,
piquez dans le sillon de chaque couture a travers toutes les
épaisseurs.

13. Avec le fer, repliez I'ourlet puis faites un rentré de 1/4” (6mm)
sur le bord non fini.

Piquez tout prés du bord intérieur replié.

14.Cousez les pressions sur 'ouverture devant, aux petits pois.

CRAVATE D A

N.B.: Piquez en coutures de 3/8” (1cm).

1. Reportez les lignes de pliure sur 'TENDROIT des sections de
la cravate (14 et 15) en bétissant a la main, comme illustré.

2. Piquez la couture du milieu des sections de la cravate en
superposant les petits pois et les gros pois. Recoupez la
couture; ouvrez la couture au fer.

3. Posez TENTOILAGE (16 et 17) sur la cravate en croisant les
extrémités au milieu, entre les lignes de pliure, comme
illustré.

4. Retournez les extrémités de la cravate vers FEXTERIEUR, le
long des lignes de pliure. Piquez, comme illustré. Recoupez
les coutures et biaisez les coins.

5. Retournez les extrémités; repassez.

6. ENDROIT CONTRE ENDROIT, piquez les longs bords de la
cravate en superposant les crans et en laissant une
ouverture entre les crans pour retourner.

7. Retournez la cravate sur ENDROIT; repassez légérement le
long des lignes de pliure.

Cousez les bords de 'ouverture ensemble a points glissés.

COMMENT NOUER LA CRAVATE

N.B.: Suivez les instructions pour nouer en vous regardant
dans un miroir.

8. Enroulez la cravate autour du cou (sous le col de la chemise)
de fagon que I'extrémité étroite soit de 2"(5cm) ou 3" (7.5cm)
plus courte que I'extrémité large.

Croisez I'extrémité large sur I'extrémité étroite.

9. Enfilez 'extrémité large par-dessous puis par-dessus
lextrémité étroite

10. Placez I'extrémité large dans la boucle autour de votre cou.

11.Enfilez 'extrémité large a travers le serre-nceud et tirez pour
ajuster et nouer comme vous voulez.
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