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17 PIECES DE PATRON

1 DEVANT - A

2 DOS - A

3 CAPUCHE - A

4 MANCHE - A

5 DEVANT DROIT - B, C

6 DEVANT DROIT SUPERIEUR - B, C

7 COTE DEVANT DROIT - B, C

8 PAREMENTURE DE POCHE - B, C

9 COTE DEVANT ET POCHE - B, C

10 DEVANT GAUCHE SUPERIEUR - B, C
11 DEVANT GAUCHE INFERIEUR - B, C
12 COTE DEVANT GAUCHE - B, C
13D0S-B, C

14 COTE DOS - B, C

15 POCHE - B, C

16 PASSANT - B, C

17 COULISSE - B, C
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LA POSITION DES PIECES PEUT VARIER
LEGEREMENT SELON VOTRE TAILLE DE PATRON

IMPORTANT: POUR'DECOUPER LES PIECES DE PATRON. COUPEZ LE LONG DE LA LIGNE
DE LA TAILLE AMERICAINE CORRESPONDANT A VOTRE TAILLE.

SELVAGE (S)= LISIERE (S)

SEL. (S)=LIS.

FOLD= PLIURE

SINGLE THICKNESS= SIMPLE EPAISSEUR

\.

Instructions de Couture

CODE| ENDROITE | ENVERS DL LENVERS DU T

| entoiace |//DOUBLU?(F// [7BOUBLE

Lisez les Instructions Générales a la page 1 avant de commencer.

Les termes de couture imprimés en CARACTERES GRAS ont I'aide
d’une Vidéo de Tutoriel de couture. Scannez le CODE QR pour
Iregarder les vidéos :

MANCHE - reportez-vous a la vidéo Emmanchures/Manches : “coudre

des manches montées”.

PASSANTS - reportez-vous a la vidéo Brides et bandes : “comment
coudre des passants”.

PIQUER LE BORD - reportez-vous a la vidéo Points a la machine :
‘comment piquer le bord".

PIQURE DE SOUTIEN - reportez-vous a la vidéo Points & la machine :

"comment faire une piglre de soutien".

SURPIQUER - reportez-vous a la vidéo Points a la machine :
"comment faire une surpiqre".

POINTS COULES - Glissez I'aiguille dans le bord plié et faites un
point au-dessous dans le tissu, ne prenant qu’un seul fil.

TUTORIELS DE COUTURE

Développez vos compétences en regardant des vidéos courtes
et faciles a suivre sur simplicity.com/sewingtutorials.

LES PIECES DU PATRON SERONT IDENTIFIEES PAR DES
NUMEROS LA PREMIERE FOIS QU'ELLES SERONT UTILISEES.

PIQUEZ LES COUTURES ENDROIT CONTRE ENDROIT, SAUF
INDIQUE DIFFEREMMENT.

NOTE : Au-dessous de chaque sous-titre, les croquis montrent le
premier modele, sauf indiqué différemment.

T-SHIRT A

SIMPLEMENT LES MEILLEURES TECHNIQUES DE
COUTURE...

POUR DES TRICOTS

e Utilisez une aiguille a pointe bille ou stretch.

e Les tricots extensibles ont besoin de coutures assez souples pour
"tomber" avec le tissu. Vous pouvez les coudre au point droit
(en étendant légerement le tissu au fur et a mesure), au point

zigzag étroit, avec un des points extensibles a la machine, ou a la

surjeteuse.

Quelques tricots ont besoin de trés peu de repassage ou méme
il ne faut pas les presser au fur et a mesure. Utilisez le réglage
de température convenable. Pressez |égérement ou utilisez de la
vapeur.

Pour empécher que les coutures d'épaule se détendent, épinglez
le centre du ruban d'ourlet, de I'élastique transparent ou du galon
croisé le long de la ligne de couture sur les bords de I'épaule du
devant, puis piquez les coutures d'épaule.

Les bords non finis de 'ourlet et des parementures peuvent rester
sans finition, au moins que vous utilisez une surjeteuse.

Utilisez une aiguille double a machine a coudre pour un ourlet
piqué double.

DEVANT ET DOS

1.

Epinglez le DEVANT (1) et le DOS (2) sur les épaules et les
cOtés ; piquez.

2. Faites une PIQURE DE SOUTIEN sur le bord de I'encolure
du t-shirt dans le sens des fleches.

CAPUCHE

3. Epinglez deux piéces de la CAPUCHE (3), ENDROIT
CONTRE ENDROIT.
Piquez la couture du milieu du dos. (Les piéces restantes de
la capuche seront utilisées pour la doublure).

4. Pressez les coutures vers le coté droit.
Surpiquez le c6té droit de la capuche a 6 mm de la couture.

5. Epinglez les piéces de la DOUBLURE de capuche (3),
ENDROIT CONTRE ENDROIT.
Piquez la couture du milieu du dos. Pressez les coutures
vers le cote droit.
Epinglez la doublure sur la capuche, ENDROIT CONTRE
ENDROIT, en faisant coincider les coutures. Piquez les
bords du devant ; coupez les coutures.

6. Retournez la doublure vers l'intérieur ; pressez. Béatissez
ensemble les bords non finis.

7. SURPIQUEZ a 1.3 cm et 3.2 cm du bord fini de la capuche.

8. Superposez le bord du devant droit de la capuche a la la
gauche, en faisant coincider les grands pois et ayant les
bords non finis au méme niveau. Batissez.

9. ENDROIT CONTRE ENDROIT, épinglez la capuche sur

le t-shirt, en faisant coincider les milieux du dos, les
grands pois et les petits pois avec les coutures d'épaule,
en crantant le bord de I'encolure du t-shirt si nécessaire.
Pigquez en couture de 1 cm.

10.Pressez les coutures vers le t-shirt, en retournant la capuche

a l'endroit.

11.SURPIQUEZ le t-shirt a 6 mm de la couture d'encolure.

MANCHE

12.SOUTENEZ |a téte de la MANCHE (4) entre les pois
extérieurs.

13.Piquez la couture de manche.

14.Relevez au fer un ourlet de 2.5 cm sur le bord inférieur de
la manche.

Piquez a 6 mm du bord non fini et a 6 mm au-dessous de la
premiere piqgQre.

15.ENDROIT CONTRE ENDROIT, épinglez la manche sur
I'emmanchure, avec le petit pois du milieu sur la couture
d'épaule, en faisant coincider les coutures de dessous de
bras, les encoches et les petits pois restants.
Distribuez I'ampleur ; batissez. Piquez, puis piquez a 3 mm
de la valeur de couture. Egalisez prés de la seconde pig(re.
Retournez les coutures vers la manche.

OURLET

16.Relevez au fer un ourlet de 2.5 cm sur le bord inférieur du
t-shirt.
Piquez a 6 mm du bord non fini et a 6 mm au-dessous de la
premiere piqgQre.

JEANB, C
DEVANT DROIT

1. ENDROIT CONTRE ENDROIT, épinglez le DEVANT DROIT
SUPERIEUR (6) sur le COTE DEVANT DROIT (7), en faisant
coincider les encoches. Piquez ; pressez la couture vers le
bord inférieur.

2. PIQUEZ LE BORD sur le c6té devant droit le long de la
couture. Piquez de nouveau a 6 mm au-dessous de la
premiére piqgQre.

3. Epinglez le DEVANT DROIT (5) sur le coté devant, en
faisant coincider les encoches ; piquez.
Pressez les coutures vers le milieu du devant.

4. PIQUEZ LE BORD sur le devant droit le long de la couture.
Piquez de nouveau a 6 mm.

5. ENDROIT CONTRE ENDROIT, épinglez la PAREMENTURE
DE POCHE droit (8) sur le devant droit supérieur, en faisant
coincider les encoches et les pois. Piquez le bord arrondi
en couture de 1 cm ; coupez la couture. (Réservez la
parementure de poche restant).

6. Retournez la parementure vers I'INTERIEUR ; pressez.
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7. PIQUEZ LE BORD sur le devant droit supérieur le long de
la couture. Piquez de nouveau a 6 mm au-dessous de la
premiere piqdre.

8. ENDROIT CONTRE ENDROIT, épinglez la piéce du COTE
DEVANT ET POCHE droit (9) sur la parementure de poche,
en faisant coincider les encoches et les pois et ayant les
bords non finis au méme niveau. Piquez le devant et le bord
inférieur, en faisant coincider les encoches doubles, en
maintenant le vétement libre. Pressez ensemble les bords
cousus. (Réservez le coté devant et poche restant).

9. Batissez le bord supérieur et du c6té, en faisant coincider
les pois et les coutures et ayant les bords non finis au méme
niveau.

DEVANT GAUCHE

10.ENDROIT CONTRE ENDROIT, épinglez le DEVANT GAUCHE
SUPERIEUR (10) sur le DEVANT GAUCHE INFERIEUR
(11), en faisant coincider les encoches. Piquez ; pressez les
coutures vers le bord inférieur.

11.PIQUEZ LE BORD sur le devant gauche inférieur le long
de la couture. Piquez de nouveau a 6 mm au-dessous de la
premiere pigdre.

12.Epinglez le COTE DEVANT GAUCHE (12) sur le devant
gauche, en faisant coincider les encoches ; piquez. Pressez
les coutures vers le milieu du devant.

13.PIQUEZ LE BORD sur le devant gauche le long de la
couture. Piquez de nouveau a 6 mm.

14.ENDROIT CONTRE ENDROIT, épinglez la PAREMENTURE
de poche gauche (8) sur le devant gauche supérieur, en
faisant coincider les encoches et les pois. Piquez le bord
arrondi en couture de 1 cm ; coupez la couture.

15.Retournez la parementure vers I'INTERIEUR ; pressez.

16.PIQUEZ LE BORD sur le devant gauche supérieur le long
de la couture. Piquez de nouveau a 6 mm au-dessous de la
premiere pigdre.

17.ENDROIT CONTRE ENDROIT, épinglez le c6té devant
gauche et poche (9) sur la parementure de poche gauche,
en faisant coincider les encoches et les pois et ayant les
bords non finis au méme niveau. Piquez le bord du devant
et inférieur, en faisant coincider les encoches doubles et en
maintenant le vétement libre. Pressez ensemble les bords
cousus.

18.Batissez le bord supérieur et du cbdté, en faisant coincider
les pois et les coutures et ayant les bords non finis au méme
niveau.

DOS

19.

20.

21.

22,

23.

ENDROIT CONTRE ENDROIT, épinglez le COTE DOS (14) et
le DOS (13) sur la couture du coté dos, en faisant coincider
les encoches ; piquez.

Pressez les coutures vers le milieu du dos.

PIQUEZ LE BORD sur le dos le long de la couture du c6té
du dos. Piquez de nouveau a 6 mm.

Rentrez au fer 6 mm sur le bord supérieur de la POCHE
(15).

Retournez le bord supérieur vers I'EXTERIEUR le long de la
ligne de pliure, en formant la parementure.

Piquez le long de la ligne de couture sur les bords non
finis. Recoupez la valeur de couture dans la zone de la
parementure a 6 mm.

Retournez les coins a I'ENDROIT, en retournant la
parementure vers I'ENVERS ; pressez, en rentrant au fer les
bords non finis le long de la piqdre et en pliant les coins.
Piquez la parementure prés du bord intérieur. Piquez de
nouveau a 6 mm au-dessus de la premiére pigdre.

Sur I'ENDROIT, épinglez la poche sur le dos droit, en faisant
coincider les grands pois.
Piquez prés des co6tés et du bord inférieur et a 6 mm.

COUTURES RESTANTES

24,

25,

26.

27.

28.

Piquez le dos et le devant ensemble sur le bord intérieur de
la jambe.

Piquez la couture d’entrejambe et les bords du prolonge-
ment ensemble, en pivotant au grand pois. Batissez le long
du milieu du devant au-dessus du grand pois.

Piquez la couture d’entrejambe a 6 mm de la valeur de
couture au-dessous du prolongement. Recoupez prés de la
seconde piqdre.

Retournez le prolongement vers le devant gauche le long de
la ligne de pliure ; pressez. Batissez le bord supérieur.

Sur I'endroit, piquez le devant gauche sur la ligne de piqgdre
et a 6 mm, a travers toute I'épaisseur et en maintenant les
poches libres.

ENDROIT CONTRE ENDROIT, piquez le dos et le devant sur
les cotés.

PASSANTS, COULISSE ET ELASTIQUE

29.

Pliez le PASSANT (16) en deux dans le sens de la longueur,
ENVERS CONTRE ENVERS. Pressez, en marquant un pli.
Dépliez les longs bords du passant et retournez-les vers
I'ENVERS de fagon qu’ils se rejoignent sur le pli. Pressez.

30.Pliez le passant en deux dans le sens de la longueur, en
amenant les bords pressés |'un sur l'autre.
Piquez prés des deux longs bords.

31.Coupez les passants en quatre morceaux de 6.3 cm de
longueur chacun.
Repliez 1.5 cm sur un bout de chaque passant ; pressez.

32.Sur I'endroit, épinglez I'autre bout des passants sur chaque
piéce de la COULISSE (17), ayant I'ENDROIT vers le haut,
en centrant par-dessus les grands pois inférieurs et ayant les
bords non finis au méme niveau ; batissez.
Epinglez le bord pressé des passants sur la coulisse en
centrant par-dessus les grands pois supérieurs. PIQUEZ LE
BORD sur les bords pressés.

33.Epinglez les piéces de la coulisse, ENDROIT CONTRE
ENDROIT et en faisant coincider les petits pois.
Piquez les coutures du c6té, en laissant une ouverture entre
les petits pois, comme illustré. Piquez au point arriére sur
les petits pois pour renforcer la couture. Ouvrez les coutures
au fer.

34.Pliez la coulisse en deux dans le sens de la longueur,
ENVERS CONTRE ENDROIT et ayant les bords non finis au
méme niveau. Batissez ensemble les bords non finis.
Le coOté avec ouverture est le dessous de la coulisse.

35.Avec le dessous de la coulisse vers vous, épinglez la
coulisse sur le pantalon, en faisant coincider les milieux
et les coutures du cété. Piquez, puis piquez a 6 mm de
la premiére piqQre a l'intérieur de la valeur de couture.
Recoupez prés de la seconde piqdre.

36.Pressez la couture vers le pantalon, en relevant la coulisse
au fer.

37.Coupez un morceau d'élastique pour ajuster la taille, plus
2.5 cm. Insérez I'élastique dans |'ouverture de la coulisse.
Superposez les extrémités et fixez-les en utilisant des
épingles de slreté.
Essayez le pantalon et ajustez. Piquez solidement les
extrémités de I'élastique ensemble.

38.Cousez les bords de I'ouverture de la coulisse ensemble aux
POINTS COULES.

ASTUCE - pour vous assurer que I'élastique ne soit pas
tordu au moment de porter le vétement, piquez a travers
toute I'épaisseur de la coulisse dans le sillon de chaque
couture.

OURLETS

39.Relevez un ourlet de 2.5 cm sur le bord inférieur du
pantalon. Rentrez au fer 6 mm sur le bord non fini.
Piquez prés du bord intérieur pressé. Piquez de nouveau a
6 mm au-dessous de la premiére piqdre).
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17 TEILE

1 VORDERTEIL - A

2 RUCKENTEIL - A

3 KAPUZE - A

4 ARMEL - A

5 RECHTES VORDERTEIL - B,C

6 RECHTES OBERES VORDERTEIL- B,C
7 RECHTES SEITL. VORDERTEIL - B,C

8 TASCHENBESATZ - B,C

9 SEITL. VORDERTEIL UND TASCHE- B,C
10 LINKES OBERES VORDERTEIL- B,C
11 LINKES UNTERES VORDERTEIL - B,C
12 LINKES SEITL. VORDERTEIL- B,C

13 RUCKENTEIL - B,C

14 SEITL. RUCKENTEIL - B,C

15 TASCHE - B,C

16 TRAGER - B,C

17 TUNNEL - B,C

\
\ Y SIEHE

\ | SPEZIELLE

\ “I° NAHANLEITUNG
\

Zuschneideplan

Muster nach
unten laufend

Muster nach

Innenseite des
oben laufend hnittk

o9 [

POSITION DER MUSTERTEILE KANN JE NACH IHRER
SCHNITTMUSTERGROBE ABWEICHEN.

HINWEIS: BEIM AUSSCHNEIDEN DES PAPIERSCHNITTS SCHNEIDEN SIE AN DERJENIGEN
US GROSSENLINIE ENTLANG, DIE IHRER EUROPAISCHEN GROSSE ENTSPRICHT

SELVAGE (S)= WEBKANTE(N)
SEL. (S)= WEBKANTE(N)

FOLD= STOFFBRUCH

SINGLE THICKNESS= EINLAGIG

[ ] ] |
Nahanleitung
:::rifi-ssd | RECHTE SEITE | LINKE SEITE | EINLAGE |// ;ElCJHIETSEE”IE? Va |//};BCTHETSE§ 4 //l

Fur Nahmethoden in FETT gedruckter Schrift ist ein Video mit
Nahanleitung verfiigbar.

Scannen Sie den QR CODE, um die Videos anzusehen:

ARMEL - siehe Armlécher/Armel: Video , Eingesetzer Armel
einnahen”.

GURTELSCHLEIFEN/TRAGER - siehe Schleifen und Trager:
., Glrtelschlaufen nahen* Video.

KNAPPKANTIG STEPPEN- siehe Maschinenstiche: Video ,,Wie
man knappkantig steppt”.

FESTSTEPPEN- siehe Maschinenstiche: Video ,,Wie man einen
Steppstich macht®.

ABSTEPPEN - siehe Maschinenstiche: Video ,,Wie man
absteppt®.

SAUMEN- Nadel durch eine gefaltete Kante schieben, dann
einen Faden des darunter liegenden Stoffes aufnehmen.

NAH-TUTORIALS

reitern Sie Ihre Fahigkeiten durch kurze, leicht versténdliche
Videos unter simplicity.com/sewingtutorials.

DIE SCHNITTTEILE WERDEN BEI DER ERSTEN
VERWENDUNG DURCH NUMMERN GEKENNZEICHNET.

NAHEN SIE DIE NAHTE RECHTS AUF RECHTS, SOFERN
NICHT ANDERS ANGEGEBEN.

HINWEIS: Unter jeder Unterliberschrift wird, sofern nicht
anders angegeben, das erste Modell abgebildet.

T-SHIRT A
EINFACH DIE BESTEN TECHNIKEN ZUM NAHEN...

FUR STRICKWAREN

e Verwenden Sie eine Kugelspitze oder eine Stretchnadel.

e Stretch-Strickwaren brauchen Nahte, die so geschmeidig
sind, dass sie mit dem Stoff ,,nachgeben”. Sie kdnnen
sie mit Geradstichen (die den Stoff beim Nahen leicht
dehnen), schmalen Zickzackstichen oder einem der in viele
herkdmmliche Maschinen eingebauten Stretchstiche oder
mit Ihrem Serger néahen.

e Manche Strickwaren miissen beim Nahen nur wenig oder
gar nicht gebligelt werden. Verwenden Sie die richtige
Temperatureinstellung. Biligeln Sie nur leicht oder verwenden
Sie Dampf.

e Um zu verhindern, dass sich die Schulterndhte dehnen,
stecken Sie die Mitte des Saumbands, des durchsichtigen
Gummibands oder des Kdperbands entlang der Nahtlinie an
den vorderen Schulterkanten fest und nahen Sie dann die
Schulternahte.

e Die Schnittkanten des Saums und der Besatze bleiben offen,
es sei denn, Sie verwenden einen Serger.

e \erwenden Sie fiir einen doppelt gendhten Saum eine
Zwillingsnadel der Nahmaschine.

VORDER- UND RUCKENTEIL

1. Stecken Sie das VORDERTEIL (1) an das RUCKENTEIL (2)
an den Schultern und Seiten; nahen.

2. STEPPEN Sie die Halsausschnittkante des T-Shirts in
Pfeilrichtung FEST.

KAPUZE

3. Stecken Sie zwei Teile der KAPUZE (3) RECHTS AUF
RECHTS.
Nahen Sie die hintere Mittelnaht. (Die verbleibenden
Kapuzenteile werden als Futter verwendet.)

4. Buigeln Sie die Nahte zur rechten Seite.
Steppen Sie die rechte Seite der Kapuze 6 mm von der
Naht ab.

5. Stecken Sie die FUTTERTEILE der Kapuze (3) RECHTS
AUF RECHTS.

Nahen Sie die hintere Mittelnaht. Bilgeln Sie die Nahte zur
rechten Seite.

Stecken Sie das Futter RECHTS AUF RECHTS auf die
Kapuze, wobei die Nahte bereinstimmen. Nahen Sie die
Vorderkanten; beschneiden Sie die N&hte.

6. Wenden Sie das Futter nach innen; bigeln Sie es. Heften
Sie die Schnittkanten zusammen.

7. STEPPEN Sie 1.3 cm und 3.2 cm von der fertigen Kante
der Kapuze AB.

8. Lappen Sie die rechte Vorderkante der Kapuze lber die
linke, wobei die groBen Punkte Ubereinstimmen und die
Schnittkanten gleichmaBig sind. Heften.

9. Stecken Sie die Kapuze RECHTS AUF RECHTS auf das
T-Shirt, wobei die hintere Mitte, die groBen und die kleinen
Punkte mit den Schulternahten lbereinstimmen und
schneiden Sie die Halskante des T-Shirts ein, wo nétig. Ndhen
Sie eine 1 cm lange Naht.

10.Bugeln Sie die Nahte zum T-Shirt hin und drehen Sie die
Kapuze nach auBen.

11.STEPPEN Sie das T-Shirt 6 mm von der Halsnaht entfernt
AB.

ARMEL

12.HALTEN Sie die Kugel des ARMELS (4) zwischen den
auBeren Punkten EIN.

13.N&hen Sie die Armelnaht.

14.Bigeln Sie den 2.5 cm breiten Saum an der Unterkante des
Armels nach oben.
Nahen Sie 6 mm von der Schnittkante und 6 mm unterhalb
der ersten Naht.

15.Stecken Sie den Armel RECHTS AUF RECHTS in den
Armausschnitt mit dem mittleren kleinen Punkt an der
Schulternaht, den passenden Unterarmnahten, Kerben und
den restlichen kleinen Punkten.

Passen Sie die Form an; heften Sie sie. Nahen Sie.
Nahen Sie erneut mit 3 mm Abstand in der Nahtzugabe.
Beschneiden Sie neben der zweiten Naht. Wenden Sie die
Nahte zum Armel hin.

SAUM

16.Bigeln Sie den 2.5 cm breiten Saum an der Unterkante des
T-Shirts nach oben.

N&hen Sie 6 mm von der Schnittkante und 6 mm unterhalb
der ersten Naht.

JEANS B,C

RECHTES VORDERTEIL

1. Stecken Sie das RECHTE OBERE VORDERTEIL (6) an das
RECHTE SEITL. VORDERTEIL (7) RECHTS AUF RECHTS,
wobei die Kerben (ibereinstimmen. Nahen Sie; bligeln Sie
die Nahte zur Unterkante hin.

2. STEPPEN Sie das rechte seitl. Vorderteil entlang der Naht
KNAPPKANTIG. Nahen Sie erneut 6 mm unterhalb der
ersten Naht.
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3. Stecken Sie das RECHTE VORDERTEIL (5) auf das seitl.
Vorderteil, wobei die Kerben (ibereinstimmen; nahen Sie.

Biigeln Sie die Nahte zur vorderen Mitte hin.

4. STEPPEN Sie das rechte Vorderteil entlang der Naht
KNAPPKANTIG. Nahen Sie erneut mit einem Abstand von
6 mm.

5. Stecken Sie den rechten TASCHENBESATZ (8) RECHTS
AUF RECHTS auf das rechte obere Vorderteil, wobei
die Kerben und Punkte ibereinstimmen. Nahen Sie die
gebogene Kante mit einer 1 cm Naht, beschneiden Sie die
Naht. (Bewahren Sie den restlichen Taschenbesatz auf.)

6. Wenden Sie den Besatz auf INNEN; bligeln Sie.

7. STEPPEN Sie das rechte obere Vorderteil entlang der Naht
KNAPPKANTIG. Nahen Sie erneut 6 mm unterhalb der
ersten Naht.

8. Stecken Sie das rechte SEITL. VORDERTEIL UND TASCHE
(9) RECHTS AUF RECHTS auf den Taschenbesatz,
wobei die Kerben und Punkte Gbereinstimmen und die
Schnittkanten gerade sind. Nahen Sie die Vorder- und
Unterkante, wobei die Doppelkerben (bereinstimmen,
lassen Sie dabei das Kleidungsstiick frei. Biigeln Sie die
genahten Kanten zusammen. (Bewahren Sie das restliche
seitl. Vorderteil und die Tasche auf.)

9. Heften Sie Uber die Ober- und Seitenkanten, wobei die
Punkte und Nahte Ubereinstimmen und die Schnittkanten
gerade sind.

LINKES VORDERTEIL

10.Stecken Sie das LINKE OBERE VORDERTEIL (10) auf
das LINKE UNTERE VORDERTEIL (11) RECHTS AUF
RECHTS, wobei die Kerben (bereinstimmen. Nahen Sie;
bigeln Sie die Nahte zur Unterkante hin.

11.STEPPEN Sie das linke untere Vorderteil entlang der Naht
KNAPPKANTIG. Nahen Sie erneut 6 mm unterhalb der
ersten Naht.

12.Stecken Sie das LINKE SEITL. VORDERTEIL (12) auf das
linke Vorderteil, wobei die Kerben (ibereinstimmen; nahen
Sie. Blgeln Sie die Nahte zur vorderen Mitte hin.

13.STEPPEN Sie das linke untere Vorderteil entlang der Naht
KNAPPKANTIG. Nahen Sie erneut mit einem Abstand von
6 mm.

14.Stecken Sie den BESATZ der linken Tasche (8) RECHTS
AUF RECHTS auf das linke obere Vorderteil, die Kerben und
Punkte lbereinstimmen. Nahen Sie die gebogene Kante mit
einer 1 cm Naht, beschneiden Sie die Naht.

15.Wenden Sie den Besatz auf INNEN; bugeln Sie.

16.STEPPEN Sie das linke obere Vorderteil entlang der Naht
KNAPPKANTIG. Ndhen Sie erneut 6 mm unterhalb der
ersten Naht.

17.Stecken Sie das linke seitl. Vorderteil und die Tasche (9)
RECHTS AUF RECHTS auf den linken Taschenbesatz,
wobei die Kerben und Punkte lbereinstimmen und die
Schnittkanten gerade sind. Nahen Sie die Vorder- und
Unterkante, wobei die Doppelkerben (bereinstimmen,
lassen Sie dabei das Kleidungsstiick frei. Blgeln Sie die
genahten Kanten zusammen.

18.Heften Sie Uber die Ober- und Seitenkanten, wobei die
Punkte und Nahte Ubereinstimmen und die Schnittkanten
gerade sind.

RUCKENTEIL

19.Stecken Sie das SEITLICHE RUCK]_—ZNTEIL (14) an der
rickwartigen Seitennaht auf das RUCKENTEIL (13), wobei
die Kerben lbereinstimmen; steppen Sie.
Bigeln Sie die Nahte zur hinteren Mitte hin.

20.STEPPEN Sie die hinteren Seitennahte KNAPPKANTIG und
AB. Nahen Sie erneut mit einem Abstand von 6 mm.

21.Bligeln Sie unter 6 mm an der Oberkante der TASCHE
(15). Drehen Sie die obere Kante entlang der Faltlinie nach
AUSSEN, so dass ein Besatz entsteht.
Nahen Sie entlang der Nahtlinie an den Schnittkanten.
Schneiden Sie die Nahtzugabe im Bereich des Besatzes auf
6 mm zurck.

22.Drehen Sie die Ecken RECHTS nach auf3en und wenden
Sie den Besatz auf die LINKE Seite; bligeln Sie, blgeln Sie
unter die Schnittkanten entlang der Nahte, falten Sie die
Ecken ein.
Nahen Sie den Besatz neben der inneren Kante. Nahen Sie
erneut 6 mm oberhalb der ersten Naht.

23.Stecken Sie auf der AUSSENSEITE die Tasche auf das
rechte Rickenteil, wobei die groBen Punkte
Ubereinstimmen.
Nahen Sie dicht an den Seiten und der Unterkante und
6 mm davon entfernt.

RESTLICHE NAHTE

24.Nahen Sie das Rickenteil an das Vorderteil an der inneren
Beinkante zusammen.

25.Nahen Sie die Schrittnaht und Verlangerungskanten
zusammen, drehen Sie dabei am groBen Punkt. Heften Sie
entlang der vorderen Mitte oberhalb des groBen Punktes.
Nahen Sie die Schrittnaht erneut mit 6 mm Abstand in der
Nahtzugabe unterhalb der Verlangerung. Beschneiden Sie
dicht an der zweiten Naht.

26.Wenden Sie die Verlangerung entlang der Faltlinie
nach linkem Vorderteil; bligeln Sie. Heften Sie iber die
Oberkante.

27.Nahen Sie auf der AuBenseite das linke Vorderteil entlang
der Stepplinie und mit einem Abstand von 6 mm, lassen Sie
dabei die Taschen frei.

28.Nahen Sie das Riickenteil an das Vorderteil an den Seiten
RECHTS AUF RECHTS.

TRAGER, TUNNEL UND GUMMIBAND

29.LINKS AUF LINKS falten Sie den Trager (16) der Lange
nach zur Halfte. Blgeln und eine Falte eindriicken. Offnen
Sie die langen Kanten des Tragers und drehen Sie sie auf
die LINKE Seite, so dass sie sich an der Falte treffen.
Biigeln Sie.

30.Falten Sie den Trager der Lange nach zur Halfte und bringen
Sie die gebligelten Kanten zusammen.
Nahen Sie dicht an den beiden Langskanten.

31.Schneiden Sie die Trager in vier Abschnitte mit einer Léange
von jeweils 6.3 cm zu.
Drehen Sie an einem Ende jedes Tragers 1.5 cm ein; biigeln
Sie.

32.Stecken Sie auf der AuBenseite das verbleibende Tragerende
an jeden Teil des TUNNELS (17) mit der RECHTEN Seite
nach oben, zentrieren Sie dabei (iber den unteren groBen
Punkten, sodass die Schnittkanten biindig sind; heften.
Stecken Sie die gebiigelte Kante der Trager auf den Tunnel,
zentrieren Sie dabei tber den oberen groBen Punkten.
STEPPEN Sie die gebligelten Kanten KNAPPKANTIG.

33.Stecken Sie die Teile des Tunnels RECHTS AUF RECHTS,
wobei die kleinen Punkte (ibereinstimmen.
Nahen Sie die Seitennahte, lassen Sie dabei eine Offnung
zwischen den kleinen Punkten, wie gezeigt. Steppen Sie
mit Rickstichen an den kleinen Punkten, um die Naht zu
verstarken. Bligeln Sie die Nahte auf.

34.Falten Sie den Tunnel der Lange nach zur Halfte, LINKS
AUF LINKS, so dass die Schnittkanten gerade sind. Heften
Sie die Schnittkanten zusammen. Die Seite mit der Offnung ist
die Unterseite des Tunnels.

35.Stecken Sie den Tunnel mit der Unterseite zu lhnen
zeigend an die Hose, wobei die Mittel- und Seitennahte
Ubereinstimmen missen. Nahen Sie. Nahen Sie innerhalb
der Nahtzugabe noch einmal 6 mm von der ersten Naht
entfernt. Beschneiden Sie dicht an der zweiten Naht.

36.Bligeln Sie die Naht zur Hose hin und blgeln Sie den
Tunnel nach oben.

37.Schneiden Sie ein Stiick Gummiband zu, das auf die Taille
passt, plus 2.5 cm. Fihren Sie das Gummiband durch die
Offnung des Tunnels ein. Uberlappen Sie die Enden und
halten Sie sie mit einer Sicherheitsnadel fest.
Probieren Sie die Hose an und passen Sie sie an. Nahen Sie
die Gummienden fest zusammen.

38.SAUMEN Sie die Offnungskanten des Tunnels zusammen.
TIPP: Um das Gummiband zu sichern, damit es sich beim
Tragen nicht verdreht, ndhen Sie in der Nut der Naht durch
alle Dicken des Tunnels.

SAUME

39.Schlagen Sie einen 2.5 cm Saum an der unteren Kante
des Hose um. Bigeln Sie unter 6 mm an der Schnittkante.
Nahen Sie dicht an der inneren gebligelten Kante. Nahen
Sie erneut 6 mm unterhalb der ersten Naht.




