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'Simplicity® 757°

Vétement Fini

TOUTES LES PIECES DE PATRON COMPRENNENT LES VALEURS DE
COUTURE ET D’'OURLET.

9 pieces de patron
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6-PAREMENTURE
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1-DEVANT-DEVANT

2-POCHE DEVANT

3-BRIDE DE LA 7-DOS PAREMENTURE
CEINTURE 8-CEINTURE NOUEE

4-DOS 9-COUSSIN

5-MANCHE

Vétement Fini
Fournitures nécessaires:

e Marqueur & pointe de
feutre ou surligneur

e Epingle de Sareté
¢ Marqueur & tissu a encre
soluble, crayon ou craie

e Aiguille a bout arrondi ou
Aiguille extensible de taille
et poids moyen pour
Jerseys ou Velours.

e Métre-ruban

¢ Machine a coudre
e Epingles & téte

e Fer a repasser

e Ciseaux a tissu

e Regle

e Aiguille a coudre

\

INFORMATIONS SUR LES TISSUS REQUIS POUR CE PATRON

Avant de commencer, voici quelques informations sur les
tissus

Examinez d'abord un meétre de tissu, vous verrez qu’il comporte
deux bords finis qui ne s'effilochent pas. Ces bords sont appelés
lisiéres et sont formés au cours du tissage.

Les tissus tissés ont deux sens: le droit fil parallele a la lisiére et
le fil de trame perpendiculaire a celle-ci.

Le Sens est utilisé pour les tissu a motifs unidirectionnels, reflets
clairs ou foncé ou a texture particuliere (velours). Avez-vous
remarqué que certains tissus sont lisses si vous passez la main
dessus dans un sens et réches dans le sens opposé? C'est ce
qu'on appelle le sens du tissu.
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AU SUJET DE CE PATRON

Cette robe de chambre est un patron multi-tailles, ce qui signifie que
toutes les tailles de TP-G pour Enfant/Adolescents et TP-G pour
Adolescents/Adulte sont incluses dans un seul patron. Etant donné qu'il
y a plusieurs tailles différentes, il y a plusieurs lignes de coupe
différentes, une pour chaque taille. Aprées avoir choisi votre taille, avec un
marqueur a pointe de feutre ou un surligneur, tracez une ligne le long de
la ligne de coupe correspondante - de fagon & suivre plus facilement la
ligne de coupe.

Voyez COMMENT CHOISIR VOTRE TAILLE DE PATRON pour trouver
la taille qui vous convient.

Les valeurs de couture sont incluses sur chaque piéce de patron mais
ne sont pas marquées par une ligne. La valeur de couture standard est
de 5/8" (1.3cm) sauf indication contraire.

Droit Fil La fleche imprimée sur la piéce de patron indique I'endroit ou il
faut placer les piece. Il y a deux types de droit fil.

La fleche droite du droit fil signifie que la piéce de patron doit étre placée
parallelement a la lisiére du tissu.

La fleche du droit fil sur la pliure ou a angle droit indique que la piéce de
patron doit étre placée le long du bord plié du tissu.

Les Crans sont de petites marques triangulaires imprimées aux points
stratégiques, le long de la ligne de coupe des piéces de patron et sont
utilisées pour faire coincider les pieces. Il y a sept crans différents, un
pour chaque taille comme pour les lignes de coupe et ils peuvent étre
simples, triples ou doubles.

La Ligne de Milieu est imprimée sur certaines pieces de patron, c'est
une ligne en tirets ou une ligne pointillée. Elle peut indiquer les milieux
devant ou dos du vétement et sert a faire coincider les piéces.

Les Pois sont de petits ou grands cercles imprimés sur les piéces de
patron, également utilisés pour faire coincider les piéces et autres
parties du vétement. La ligne de Pliure est une ligne continue
indiquée sur la poche.

1

DEVANT

'

CONSEIL POUR APPRENDRE LA COUTURE - En plus des
marques, certaines informations nécessaires pour coudre le
projet sont également imprimées sur la piece telles que le nom
de la piece ou la valeur de couture. Gardez toujours prés de vous
les pieces de patron et le projet de fagon a vérifier ces
informations au fur et a mesure que vous cousez.

Il est également utile de lire toutes la sections avant de continuer
a coudre.

COMMENT TROUVER VOTRE TAILLE DE PATRON

Cette robe de chambre est basée sur les mesures de la poitrine
et des hanches pour les tailles Enfant/Adolescents TP, P, M G ou
Adolescents/Adultes TP, P, M G TG correspondant a un certain
tour de poitrine ou de hanches.

Pour trouver votre tour de poitrine, enroulez un métre-ruban
autour de la partie la plus ample de votre buste sans serrer car
vous n’obtiendriez pas une mesure exacte.

Trouvez la taille de patron correspondant le plus a votre tour de
poitrine. Aprés l'avoir trouvé, suivez la colonne jusqu'aux
mesures du vétement. La mesure du tour de poitrine est celle du
vétement fini plus I'ampleur nécessaire pour s'asseoir, se
mouvoir et porter le vétement confortablement. Il y a aussi
l'aisance de style qui est I'ampleur supplémentaire en plus de
l'aisance a porter et détermine la silhouette du vétement.

Si vous hésitez entre deux tailles, nous vous conseillons de
choisir la plus petite si vous avez une carrure étroite et une taille
plus grande si vous avez une carrure large.

UN MOT SUR L'ENTOILAGE....

L'entoilage est une épaisseur de tissu supplémentaire fournissant la
forme et le support nécessaires dans certaines sections du vétement.

Faites rétrécir I'entoilage thermocollant avant de couper les piéces de
patron. Placez I'entoilage dans I'eau chaude pendant 20 minutes (ou
jusqu'a ce que l'eau refroidisse) puis étendez-le pour le faire sécher.
Apres avoir fait sécher le tissu, disposez les piéces a entoiler dans la
position indiquée dans le Plan de coupe. Epinglez en place et coupez en
procédant comme pour le tissu.

PREPARATION DU PATRON

Si vous ouvrez le papier de soie du patron vous verrez qu'il est
constitué d'une seule grande piéce. Choisissez les piéces pour le
modele que vous faites et découpez-les le long de la ligne de
coupe extérieure, c'est-a-dire la ligne continue du contour. Vous
devrez peut-étre repasser légérement le papier de soie avec un
fer sec pour oter les plis.

PREPARATION DU TISSU

Si le tissu est lavable, il est préférable de le faire rétrécir en le
lavant et le séchant avant de couper.

Le tissu doit étre lisse et plat avant la coupe, par conséquent
prenez le temps de le repasser légerement avec un fer sec pour
Oter les plis.

Pour le velours, repassez sur TENVERS du tissu.

PLAN DE COUPI; POUR LA RQBE DE CHAMBRE, LA
CEINTURE NOUEE ET LA LITIERE
Guide des Pieces

PATRON COTE
IMPRIME SUR
LE DESSOUS

PATRON COTE
IMPRIME SUR
LE DESSUS

e Voyez ci-dessous les différentes facons de plier le tissu
indiquées dans le Plan de Coupe:

¢ Pliure Longitudinale - Pliez le tissu ENDROIT CONTRE
ENDROIT en alignant les lisiéres.

LISIERE

PLIURE

#Plan de Coupe Spécial - Tracez de petites fleches le long des
deux lisiéres pour indiquer le sens du tissu ou du motif.

Pliez le tissu en deux, sur la largeur, ENDROIT CONTRE
ENDROIT, et coupez le long de la pliure (a).

Retournez une épaisseur de tissu de fagon que les fleches des
deux épaisseurs aillent dans le méme sens puis, placez-les
ENDROIT CONTRE ENDROIT (b).

a LISIERES b
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PLIURE TRANSVERSALE

LISIERES LISIERES

¢ Placez lez piéces de patron sur le tissu comme suit:

Pour la Pliure du Droit fil - Placez et épinglez les piéces de patron
sur le tissu, avec la pliure du droit fil le long de la pliure. Ensuite, épinglez
la piéce en face de la pliure en plagant les épingles parallélement aux
lignes de coupe, a l'intérieur de celles-ci et en diagonale aux coins en
lissant le patron sur le tissu.

Pour la Ligne du Droit fil- Placez les pieces de patron sur le tissu, avec
la ligne de droit fil paralléle a la lisiere. Mesurez la distance entre les
deux extrémités de la fleche du droit fil du patron et les lisieres. Une fois
aligné, épinglez le patron sur les fléches du droit fil.

Il faudra retourner certaines pieces de patron et les placer sur le tissu avec
le coté imprimé sur le dessous de fagon a tourner le bord supérieur dans
le méme sens.

Ceci est nécessaire si le tissu a des motifs unidirectionnels.
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58" 60" (150CM) ‘ INSTRUCTIONS POUR LES MARQUES Guide du Tissu
AVEC SENS LISIERES
TAILLE TE 3 | Les marques dont vous avez besoin pour la construction du
ENFANT / ADOLESCENTS vétement sont les crans, les petits pois, les gros pois, les lignes EE)ICIJ%%OSIJ EE)ICIJ¥FS%SU DOUBLURE ENTOILAGE
continues, les lignes en tirets et les lignes de milieu. Elles doivent
ROBE DE \CHAMBRE ET CEINTURE G étre transférées sur TENVERS du tissu de fagon a étre visibles
UTILISEZ LES PIECES 12345678 ‘ sur FTENDROIT du tissu lorsque vous épinglez. Quelques " H
COUPEZ UNE PIECE 3 LISIERES % marques doivent se trouver sur TENDROIT du tissu et il est
44" 45" (115CM) : F;LIURE préférable de piquer une épingle a partir de 'TENVERS du tissu
AVEC SENS o 0 150w ROBE DE CHAMBRE
TAILLES TP P Entailles- Les crans et les lignes qui dépassent du contour de la
AVEC SENS piéce peuvent étre faits en entaillant directement le bord du tissu. : —
PLIURE TAILLESPM G TG LISIERES Pour faire des entailler, utilisez la pointe des ciseaux et faites un | N-B.: Pourle molleton et les jerseys vous pouvez éliminer les

finitions et les ourlets. Ces tissus ne s’effilochent pas et
seront moins volumineux sur le vétement fini.

petite coupure de 1/8” (3mm) sur le bord du tissu, au milieu du
cran et aux extrémités de toutes les lignes. Les crans peuvent
étre coupés vers I'extérieur - en faisant un petit triangle sur le
bord - tres pratique si vous voulez ajuster les coutures par la
suite. 1.

44" 45" (115CM)
AVEC SENS 5 ’-i -

Faites une piglre de soutien sur les bords du devant et de I'encolure
dos, a 1/2" (1.3cm) des bords coupés, en direction des fleches. Cette
piglre est permanente et empéche les bords arrondis de s’étirer. La

sf | - - - - - -" - -"—-"—-"—-—————— — — — - piglre de soutien ne paraitra pas sur les croquis suivants.
;LIURE ENTOILAGE
UTILISEZ LES PIECES 67 PIQURE DE SOUTIEN
3 8 LISIERES 20" A 25" (51CM A 64CM) THERMOCOLLANT LISIERE e
— TAILLESTPPM G TG o
58" 60" (150CM) 1 2
AVEC SENS — — =l
s<
TAILLES TP P — 5 5 Bl
> LISIERE
4 — /> .
|;|_|URE LITIERE: HOUSSE DE COUSSIN LISIERES

UTILISEZ LA PIECE 9

LISIERES 44" 45" OU 58" 60" (115CM OU 150CM)
58" 60" (150CM) AVEC SENS 9
AVEC SENS SSR/EE EE KA%TAEESLSS 'BER@SEQETES = PLIURE Comment marquer avec des épingles et un Marqueur-
TAILLES M G (marqueur a tissu a encre soluble, craie de tailleur ou
z morceau de savon)- En maintenant la piece épinglée sur le
COUSSIN INTERIEUR tissu, piquez les épingles a travers toutes les épaisseurs a
UTILISEZ LA PIECE 9 chaque marque. Tournez soigneusement la piéce et le tissu puis
44" 45" OU 58" 60" (115CM OU 150CM) LISIERES marquez 'emplacement des épingles. Pour les lignes, utilisez
______________________ AVEC SENS . une regle pour joindre les extrémités. Pour marquer l'autre
ENTOILAGE section du tissu, 6tez soigneusement les épingles maintenant le _ . , »
UTILISEZ LES PIECES 67 LISIERES papier de soie en place et laissez en place les autres épingles. > 'I:thsj'r;a;zelseir;:jr:ﬁ:ﬁel/j vé?snl]’rg%lsbuégl??;dlsgg%?l:r|%enf dp: e
: 9 9 Reportez toutes les marques de la méme maniéere. . ’
20" A 25" (51CM A 64CM) THERMOCOLLANT — 6 pliure, pour former la parementure. o .
7 - Epinglez la parementure. En commencant a la pliure, piquez le long de
TAILLESTP P M G : PLIURE PLIURE la ligne de couture sur les c6tés et le bord inférieur de la poche. Pour

soutenir le bord arrondi de la poche, piquez a longs points a 1/4” (6mm)
du bord non fini. Recoupez la valeur de couture a 1/4” (6mm) dans la
section de la parementure.

ADOLESCENTS / ADULTES INSTRUCTIONS POUR LA COUPE

Coupez le long de la ligne continue extérieure correspondante,

ROBE DE CHAMBRE ET CEINTURE tqut .au,tour de Ia_piéce C{e pa_trop avec une paire de cisggux bien
. aiguisé ou des ciseaux a poignées arrondies de couturiére.
UTILISEZ LES PIECES 12345678 Veillez a couper régulierement a travers toutes les épaisseurs du
COUPEZ UNE PIECE 3 tissu en maintenant le bord du patron a plat. Pour les petites
44" 45" (115CM) AVEC SENS sections et les courbes, faites des coupures plus petites.
— P
5 | DN
N T
6 PLIURE 3. Retournez la parementure vers FENVERS et les coins vers 'TENDROIT.
Avec une épingle ou retourne-point, poussez les coins doucement en
44" 45" (115CM) . veillant & ne pas faire de trous. Repassez en rentrant les bords non finis
AVEG SENS . LISIERES le long de la piqUre. Tirez sur les fils de fronces pour ajuster le long de la
wr courbe en repassant le bord avec la pointe du fer a intervalles réguliers.
TAILLESP M G T‘G w 7 Piquez la parementure en place le long du bord replié.
COUPEZ UNE PIECE 7 o 5
LISIERES Q| 2 6 | —
o [
3 ——* 2 /
% —
4 = 1
o
L ——————— ~UJ H
PLIURE LISIERES

\
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4. Sur 'ENDROIT, épinglez la poche sur le devant en plagant les
coins supérieurs aux gros pois.

CONSEIL POUR APPRENDRE COUDRE - Vous pouvez batir
les bords extérieurs de la poche pour les maintenir en place
quand vous piquez.

Le bati-machine est formé simplement en piquant 'aiguille dans
le tissu et en ressortant a intervalles d’environ 1/2” (1.3cm) a 3/4”
(2cm) de long pour former des points de cette taille.Vous pouvez
utiliser du fil de couleur différente pour éter le béti plus facilement
apres avoir piqué la poche.

En commencant sur le c6té supérieur de la poche, faites deux ou
trois points, puis faites deux ou trois points arriere en appuyant
sur le bouton pour la marche arriere de votre machine. Continuez
a piquer tout prés des cétés et du bord inférieur de la poche.
Faites des points arriere sur I'autre c6té supérieur de la poche.

5. Pliez la bride de la ceinture en deux, sur la longueur, ENVERS
CONTRE ENVERS. Repassez en formant un pli.

6. Ouvrez les longs bords et retournez-les vers TENVERS en les
plagant sur la pliure. Repassez.

7. Pliez la bride en deux en joignant les bords repliés. Piquez les
bords ensemble.

8. Coupez la bride finie en deux. Pliez les brides en deux. Sur
'ENDROIT, épinglez la bride sur le c6té du devant en la placant
sur le petit pois et en alignant les bords non finis. Batissez.

\

9. ENDROIT CONTRE ENDROIT, épinglez ensemble le devant et
le dos par les épaules en superposant les bords coupés et les
crans. Piquez les coutures d’épaules. Ensuite ouvrez les valeurs
de couture au fer.

/

10. ENDROIT CONTRE ENDROIT, épinglez la manche sur
'emmanchure avec le petit pois du milieu sur la couture d’épaule
en superposant les bords coupés. Piquez. Repiquez a 1/8”
(83mm) de la premiére piqlre. Au-dessous des crans, recoupez la
couture a ras de la piqlre. Repassez la couture vers la manche.

11.ENDROIT CONTRE ENDROIT, épinglez la manche et la couture
de c6té en superposant les bords coupés, les crans et les
coutures demmanchure. Piquez la couture depuis le bord
inférieur jusqu’au bord de la manche. Pour renforcer la couture
de dessous de bras, repiquez par-dessus la premiére piqdre.

12.Repassez 'ourlet au bord inférieur de la manche.
Au fer, faites un rentré de 1/4" (6mm) sur le bord non fini.
Piquez tout prés du bord intérieur replié.

CONSEIL POUR APPRENDRE LA COUTURE - Il vous sera
plus facile de piquer I'ourlet arrondi de la manche, si vous
maintenez ’TENDROIT de la manche contre la machine, avec
'ENVERS de la parementure vers vous et I'aiguille de la manche
a 'INTERIEUR du cercle, comme illustré.

13. Posez I'entoilage
thermocollant sur 'TENVERS
des sections de parementure
devant et dos en suivant le
mode d’emploi. ENDROIT
CONTRE ENDROIT,
épinglez ensemble les
sections de parementure par
les épaules en superposant
les bords coupés et les
crans. Piquez les coutures
d’épaules.

14. Faites la finition du bord sans crans de
la parementure.

Pour faire la Finition du Bord sans
crans, piquez a 1/4" (6mm) du bord,
rentrez le long de la piqglre et piquez a
point standard OU zig-zag par-dessus
le bord non fini.

15.ENDROIT CONTRE ENDROIT, épinglez la parementure sur la robe de
chambre le long du bord d’encolure du devant et du dos en superposant
les bords coupés, les milieux dos, les coutures d’épaules et les crans.
Piquez la couture. Recoupez la couture; crantez les courbes.

16. Pour sous-piquer, repassez la parementure d’encolure du devant et du
dos, en dehors du vétement et la couture vers la parementure. Avec la
parementure vers vous, piquez tout pres de la couture en prenant la
parementure et les valeurs de couture. La sous-piqare empéche la
parementure de se replier vers 'TENDROIT du vétement.

17.Retournez la
parementure vers
'ENVERS.
Repassez.

18. Retournez la parementure vers TENDROIT. Piquez en travers de la
parementure, a exactement 1-1/4” (3.2cm) au-dessus du bord inférieur.
Pour réduire le volume a 'INTERIEUR de I'ourlet, recoupez la
parementure seulement a ras de la piglre. Recoupez la robe de
chambre a 5/8" (1.5cm) du bord intérieur de la parementure.

19. Retournez la parementure vers 'TENVERS. Repassez. Avec le fer,
repliez I'ourlet et faites un rentré de 1/4”
(6mm) sur le bord non fini. Batissez I'ourlet tout pres du bord intérieur
replié.

20. A l'aide d’'un métre-ruban ou
du régle transparente,
mesurez a 1-1/2” (3.8cm) des
bords d’encolure fini du
devant et du dos en marquant
la distance avec un marqueur
a tissu a encre soluble.

Sur 'ENDROIT, batissez la
parementure le long de la
marque. Ensuite, sur
'ENDROIT, surpiquez la
parementure le long du bati.
Otez le bati.

21.Sur TENDROIT, piquez I'ourlet le long du béati de la parementure, comme
illustré. Otez le bati.

EXCELLENT! VOUS AVEZ BIEN TRAVAILLE! Vous avez presque
fini. Il vous suffit de nouer la ceinture.
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CEINTURE NOUEE

1. Piguez ensemble les extrémités crantées des sections de ceinture
en couture de 3/8" (1cm).

Pliez la ceinture en deux, sur la longueur, ENDROIT CONTRE
ENDROIT. Piquez en couture de 3/8" (1cm) en laissant une ouverture
assez grande pour retourner la ceinture sur TENDROIT. Recoupez la
couture et biaisez les coins.

——————

2. Retournez la ceinture sur 'TENDROIT. Repassez en faisant un rentré de
3/8” (1cm) sur les bords de I'ouverture.

3. Cousez les bords de I'ouverture ensemble a points glissés.

Les Points glissés sont tres utiles pour fixer les bords rentrés car ils
sont invisibles sur TENDROIT de la ceinture.

Epinglez ensemble les bords del'ouverture. Piquez I'aiguille dans la
pliure du tissu. En travaillant de DROIT a GAUCHE, attrapez un seul fil
du tissu juste au-dessous du bord replié.

Piquez l'aiguille directement dans la pliure au-dessus du premier point et
ressortez-la a 1/4” (6mm) de la.
Attrapez un autre fil de la ceinture juste au-dessous de I'endroit ou vous

avez ressorti l'aiguille. Continuez en alternant les points le long de
I'ouverture.

4. Sur 'ENDROIT, enfilez la ceinture a travers les brides. Quand vous
portez la robe de chambre, croisez un cbté par-dessus l'autre puis
nouez la ceinture pour maintenir en place.

EXCELLENT! VOUS AVEZ BIEN TRAVAILLE!

Vous pouvez maintenant porter votre robe de chambre en étant
fiere de I'avoir faite vous-méme.

Maintenez que vous avez fini un projet Apprenez a Coudre, vous
pourrez en réaliser beaucoup d’autres.

R v
X
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LITIERE

N.B: La doublure du coussin parait sur les croquis.

1. POUR LE COUSSIN INTERIEUR - ENDROIT CONTRE ENDROIT,
épinglez ensemble les sections du coussin intérieur en superposant les
bords coupés et les crans. Piquez en laissant une ouverture pour
retourner et enfiler le rembourrage de polyester.

2. Retournez le coussin sur TENDROIT. Enfilez le rembourrage de
polyester.
CONSEIL POUR APPRENDRE A COUDRE - Pour rembourrer votre
coussin, prenez un peu de rembourrage de polyester et faites-le gonfler
en séparant les fibres pour obtenir une masse souple.

Enfilez le rembourrage dans I'ouverture du coussin. Ajoutez autant de
rembourrage que vous voulez en veillant & ne pas trop rembourrer pour
ne pas déformer le coussin et le maintenir lisse.

3. Cousez les bords de I'ouverture ensemble a points glissés. Pour coudre
a points glissés suivez les instructions pour la ceinture nouée a I'étape 3.

4. POUR LA HOUSSE DE COUSSIN - Batissez a 5/8” (1.5cm) du
bord non fini des sections de coussin, a 1” (2.5cm) au-dela des
crans du c6té avec gros pois, comme illustré. Crantez jusqu’a la
piglre aux crans.

5. Avec le fer, rentrez le coussin le long de la piqlre, comme illustré.

6. Epinglez la glissiére fermée sous les bords repliés du coussin, en
rentrant les extrémités, en placgant la tirette au gros pois et en
joignant les bords repliés au milieu de la glissiere. Bétissez la
glissiére a la main, depuis le gros pois jusqu’au dessus du cran.

7. Sur TENDROIT, piquez a 1/4” (6mm) de chaque cété de la
couture d u milieu avec un pied a glissiere réglable. Otez le bati.

Ouvrez la glissiére et piquez la seconde glissiére sur le coté
opposé du coussin de la méme maniére.

8. Ouvrez la moitié des deux glissiéres. Retournez le coussin sur
FENVERS, puis ENDROIT CONTRE ENDROIT, épinglez
ensemble les sections de coussin en superposant les bords
coupés et les crans. Piquez les bords de I'ouverture ensemble
entre les crans. Pour renforcer la couture, faites des points
arriére aux crans.

9. Retournez le coussin sur 'TENDROIT. Sur TENDROIT, piquez en
travers des extrémités de la glissiere.

10. Enfilez le coussin intérieur a 'intérieur du coussin et fermez les
glissieres.
EXCELLENT! VOUS AVEZ BIEN TRAVAILLE!

Votre animal familier adorera cette litiere et vous serez fiére
de I’avoir réalisée vous-méme!
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