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LA POSITION DES PIECES PEUT VARIER LEGEREMENT SELON 
VOTRE TAILLE DE PATRON

H
[

Voyez Plans de
Coupe

REMARQUES
SPECIALES
POUR 
LA COUPE
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AJUSTEZ SI NECESSAIRE

Faites les rectifications avant de placer 
le patron sur le tissu.

POUR ALLONGER:
Coupez le patron 
entre les lignes pour 
allonger ou 
raccourcir. Ecartez le 
patron uniformément 
à la distance voulue, 
rajoutez du papier et 
maintenez avec du 
ruban adhésif.

POUR 
RACCOURCIR: Aux 
lignes pour allonger 
ou raccourcir, faites 
un pli régulier pour 
résorber l’excédent 
de longueur. 
Maintenez en place 
avec du ruban 
adhésif.

Lorsque les lignes pour allonger ou 
raccourcir ne sont pas indiquées, 
faites les rectifications nécessaires 
au bord inférieur du patron.

SYMBOLES

LIGNE DE SENS - Placez-
la sur le droit fil du tissu 
parallèlement à la lisière. 

PLACEZ LA LIGNE 
CONTINUE sur la pliure 
du tissu.

MILIEU DEVANT/DOS du 
vêtement.

CRANS

POIS

LIGNE DE COUPE

LIGNE POUR ALLONGER 
OU RACCOURCIR

VALEUR DE COUTURE: Sauf indication 
contraire, elle est de 5/8” (1.5cm) mais elle 
n’est pas imprimée sur les PATRONS 
MULTI-TAILLES. MARQUEZ VOTRE 
TAILLE AVEC UN STYLO à pointe feutre.
Pour les symboles et l’utilisation des 
PATRONS MULTI-TAILLES, voyez les 
tableaux figurant sur le patron.

APRES AVOIR COUPE:

Avant de retirer le patron, 
REPORTEZ toutes les marques sur 
l’ENVERS du tissu. Marquez aux 
épingles et à la craie ou avec du 
papier calque de couturière et la 
roulette à tracer.

Pour marquer rapidement:

• Entaillez le bord du tissu pour 
marquer les crans, les extrémités 
des lignes de pliure et des lignes 
du milieu.

• Epinglez dans les pois.

AVANT DE COUPER:

REPASSEZ les pièces avec un fer sec et 
tiède. DECATISSEZ en lavant 
préalablement les tissus lavables ou en 
repassant à la vapeur les tissus non-
lavables.

ENCERCLEZ votre plan de coupe.

EPINGLEZ le patron sur le tissu comme 
indiqué sur le
plan de coupe.

• POUR DOUBLE EPAISSEUR: pliez le 
tissu ENDROIT CONTRE ENDROIT.

• POUR SIMPLE EPAISSEUR: placez le 
tissu avec l’ENDROIT sur le dessus. 

• POUR LES TISSUS PELUCHEUX, A 
REFLETS OU A MOTIF 
UNIDIRECTIONNEL, utilisez les plans 
de coupe “avec sens”.

Couture
• Cousez le vêtement en suivant les Instructions de Couture.

• EPINGLEZ les coutures ou bâtissez-les à la machine en faisant correspondre 
les crans.

• PIQUEZ des coutures de 5/8” (1.5cm) sauf indication contraire.
• OUVREZ les coutures au fer, sauf indication contraire, en crantant si 

nécessaire pour que les coutures reposent bien à plat.
• AMINCISSEZ les coutures pour réduire l’ampleur, comme illustré ci-dessous:

Coupe/Marques

Crantez les 
courbes intérieures

Biaisez les coinsAmincissez les coutures
enfermées en dégradé

Encochez les 
courbes 

Le Patron


H Si le plan 
de coupe mon-
tre une pièce 
dépassant au-
delà de la pli-
ure, coupez 
toutes les 
pièces à 
l’exception de 
celle-ci. 
Ensuite, ouvrez 
le tissu et, sur 
simple épais-
seur, coupez la 
pièce qui 
dépasse sur 
l’ENDROIT du 
tissu, dans la 
position 
indiquée.


[ Tracez de petites 
flèches le long des 
deux lisières pour 
indiquer la direction du 
sens ou du motif. 
ENDROIT CONTRE 
ENDROIT, pliez le 
tissu dans la largeur 
(sens trame) et 
coupez le long de la 
pliure (a). Tournez 
l’une des épaisseurs 
de tissu jusqu’à ce que 
les flèches des deux 
épaisseurs aillent 
dans la même direc-
tion. Placez les épais-
seurs ENDROIT 
CONTRE ENDROIT 
(b).
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REMARQUES SPECIALES POUR LA COUPE

Merci d’avoir acheté ce patron de Simplicity.  
Nous avons déployé tous nos efforts pour vous offrir un produit de haute qualité. 
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7 pièces de patron

 1-DEVANT -A,B,C 

 2-DOS -A,B,C 

 3-COL -A 

 4-PAREMENTURE DEVANT -A,B,C 

 5-PAREMENTURE DOS -A,B,C 

 6-NOEUD -B 

 7-SERRE-NOEUD -B 

A,B,C ENTOILAGE
UTILISEZ LES PIÈCES 4 5

TOUTES TAILLES

20" À 25" (51CM À 64CM) THERMOCOLLANT

A,C ROBE

UTILISEZ LES PIÈCES 1 2 4 5

44" 45" (115CM)
AVEC SENS

TAILLES 6 8 10 12

44" 45" (115CM)

AVEC SENS

TAILLES 14 16 18 20 22

58" 60" (150CM)

AVEC SENS

TAILLES 6 8 10 12 14 16

58" 60" (150CM)

AVEC SENS

TAILLES 18 20 22

A COL CONTRASTANT

UTILISEZ LA PIÈCE 3

44" 45" OU 58" 60"

AVEC SENS

TOUTES TAILLES

ENTOILAGE
UTILISEZ LA PIÈCE 3

TOUTES TAILLES

20" À 25" (51CM À 64CM) 

58" 60" (150CM)

AVEC SENS

TAILLES 6 8 10 12 14

58" 60" (150CM)

AVEC SENS

TAILLES 16 18 20 22
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B ROBE

UTILISEZ LES PIÈCES 1 2 4 5 6 7

COUPEZ LES PIÈCES 6 7 

44" 45" (115CM)
AVEC SENS

TOUTES TAILLES
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 (115CM OU 150CM)
THERMOCOLLANT

JEUNE FEMME: ROBE

Tissus: Coton et Cotonnades, Piqué, Popeline fine, Seersucker, Satinette, Étamine, Crêpe, Soies-
Rayonnes prélevées, Mélange Soie et Lin, Brocart, Satin, Shantung, Lin et Mélanges de Lin. Prévoyez 
davantage de tissu pour raccorder les écossai s, les rayures ou les motifs unidirectionnels. 

Mercerie: Fil, une glissière de 55cm, une agrafe. A: Cinq boutons de 1.5cm. 
Demandez les garnitures de Simplicity et de Wrights® Trims.

MESURES NORMALISÉES
Poitrine 78 80 83 87 92 97 102 107 112 cm
Taille 58 61 64 67 71 76 81 87 94 "
Hanches (23cm au-dessous de la taille)

83 85 88 92 97 102 107 112 117 cm
Dos (encolure à taille) 39.5 40 40.5 41.5 42 42.5 43 44 44 cm

Tailles 6 8 10 12 14 16 18 20 22
Tailles-Françaises 34 36 38 40 42 44 46 48 50

A,C Robe
115cm** 2.00 2.00 2.00 2.00 2.50 2.50 2.50 2.60 2.70 m
150cm** 1.40 1.40 1.40 1.40 1.50 1.50 1.70 1.80 2.10 "
A Col Contrastant 0.40m de 115cm ou 150cm**
Entoilage 0.40m de 51cm à 64cm, léger, thermocollant tel que Pellon®

B Robe
115cm** 2.10 2.10 2.10 2.20 2.30 2.30 2.40 2.70 2.70 m
150cm** 1.40 1.40 1.40 1.60 1.70 1.90 1.90 2.00 2.10 "

A,B,C Entoilage 0.80m de 51cm à 64cm, léger, thermocollant tel que Pellon®

MESURES DES VÊTEMENTS FINIS
A,B,C Poitrine 81.5 84 86.5 90 95 100.5 106 111 116 cm
Longueur finie du dos depuis la base du cou:
A,B,C 95 96 96.5 97 98 98.5 99 100 100.5cm
A,B,C Largeur 112 115 117 121 126 131 136 141 146 "

*sans sens **avec sens ***avec ou sans sens
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ENTOILAGE

PINCE

PIQÛRE DE SOUTIEN

PIQÛRE DE SOUTIEN

3

4

5
6

2

PIQÛRE DE SOUTIEN
Instructions de Couture
CODE

ENDROIT ENVERS ENTOILAGE DOUBLURE

Lisez les Instructions Générales à la page 1 avant de commencer.

HISTOIRE DE LA MODE DES ANNÉES 60
Le “baby boom” avait créé plus de 70 millions d’adolescents 
dans les années 60 et ce son eux qui sont à l’origine des 
changements de la société de l’époque, depuis la politique 
jusqu’à la mode. Pour la première fois dans l’histoire “les 
jeunes” devinrent les inspirateurs de la mode. Les robes 
devinrent de plus en plus courtes 1966 fut officiellement 
l’année de la mini-jupe. En dépit d’une grande variété de 
styles, influencés par les Beatles et la silhouette androgyne 
de Twiggy, les vêtements demeurèrent très simples, sans 
beaucoup de garnitures ou d’ornements. On portait des 
robes évasées ou amples arrivant à mi-cuisse ou au genou. 
Les tissus allaient de la fibre traditionnelle jusqu’aux 
nouveaux tissus synthétiques comme le vinyle et le polyester. 
Les imprimés à fleurs et à motifs abstraits devinrent 
populaires ainsi que les motifs Hawaïens pour les loisirs. 
Des vestes et des jupes de tailleur inspirées de Jackie O’ 
étaient à la mode et restèrent un tendance essentielle 
pendant de nombreuses années. 

PIQÛRE DE SOUTIEN - Piquez à 1/2” (1.3cm) du bord 
coupé, en direction des flèches. 
Cette piqûre est permanente et empêche les bords arrondis 
de s’étirer.
La piqûre de soutien paraîtra sur la le premier croquis 
seulement. 

PINCE - Pour faire les pinces (de poitrine ou d’encolure), 
ENDROIT CONTRE ENDROIT, pliez le tissu au milieu de la 
pince en superposant les lignes en tirets et les petits pois. 
Sur l’ENVERS, placez les épingles à angle DROIT sur les 
lignes en tirets. Piquez la pince depuis l’extrémité large 
jusqu’à la pointe. 

CONSEIL - Pour éviter que se forme une poche à la pointe 
faites les derniers points directement sur la pliure et laissez 
dépasser des bouts de fils assez longs pour faire un nœud. 
NE FAITES PAS de points arrière à la pointe. Repassez la 
pince à plat le long de la piqûre pour lisser les points puis 
repassez- la vers le bas.

ENTOILAGE - Posez l’entoilage thermocollant sur 
l’ENVERS, en suivant le mode d’emploi.

ROBES A, B, C
1. Faites une PIQÛRE DE SOUTIEN sur le bord d’encolure 

devant. Faites la PINCE de poitrine du devant et repassez-la 
vers le bas. 

Pour faire les pinces du devant, ENDROIT CONTRE 
ENDROIT, pliez le tissu au milieu de la pince en superposant 
les petits pois. Sur l’ENVERS, placez les épingles à angle 
DROIT sur les lignes en tirets. Piquez la pince depuis 
l’extrémité large jusqu’à la pointe. 

CONSEIL - Pour éviter que se forme une poche à la pointe 
faites les derniers points directement sur la pliure et laissez 
dépasser des bouts de fils assez longs pour faire un nœud. 
NE FAITES PAS de points arrière à la pointe. Repassez la 
pince à plat le long de la piqûre pour lisser les points puis 
ouvrez-la avec le fer. 
icity Pattern Co., Inc. / Imprimé aux Etats-Unis / “Simplicity” est la marque déposée et sous licence de 2013—Simplicity Pattern Co., Inc
2. ENDROIT CONTRE ENDROIT, piquez la couture du milieu 
devant. 

3. Faites les pinces du bord d’encolure dos et repassez-les vers 
le milieu dos. Faites une PIQÛRE DE SOUTIEN sur le bord 
d’encolure dos. 
Pour faire l’autre pince du dos, ENDROIT CONTRE 
ENDROIT, pliez le tissu au milieu de la pince en superposant 
les lignes en tirets et les petits pois. Sur l’ENVERS, placez 
les épingles à angle DROIT sur les lignes en tirets. Piquez la 
pince depuis le milieu jusqu’à une pointe. Ensuite, en croisant 
plusieurs points, piquez depuis le milieu jusqu’à l’autre 
pointe. Au besoin, coupez soigneusement la pince en son 
point le plus large pour qu’elle repose à plat. 

CONSEIL - Pour éviter que se forme une poche à la pointe 
faites les derniers points directement sur la pliure et laissez 
dépasser des bouts de fils assez longs pour faire un nœud. 
NE FAITES PAS de points arrière à la pointe. Repassez la 
pince à plat le long de la piqûre pour lisser les points puis 
repassez- la vers le milieu.

4. ENDROIT CONTRE ENDROIT, piquez ensemble le devant et 
le dos par les coutures d’épaules. 

5. POUR LA VUE A - Posez l’ENTOILAGE sur les sections de 
col. ENDROIT CONTRE ENDROIT, piquez le dessous de col 
sur le col, le long de la ligne de couture et de piqûre, en 
couture de 3/8” (1cm), en laissant ouverts les bords crantés, 
Recoupez la couture; crantez les courbes et jusqu’à l’angle, 
comme illustré. 

6. Retournez les sections de col; repassez. Bâtissez les bords 
non finis ensemble à la machine. Sur le dessous, cousez 
ensemble les sections de col en superposant les milieux 
devant.
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7. Crantez le bord d’encolure de la robe jusqu’à la piqûre de 
soutien, le long des courbes. 

Sur l’ENDROIT, épinglez le col (côté dessous-de-col) sur le 
bord d’encolure, en superposant les milieux et en plaçant les 
petits pois sur les coutures d’épaules. Bâtissez.

CONTINUEZ COMME SUIT POUR TOUTES LES VUES

8. Posez l’ENTOILAGE sur les sections de parementure devant 
et dos. ENDROIT CONTRE ENDROIT, piquez ensemble les 
coutures d’épaules. Pour faire la FINITION du bord sans 
crans, piquez à 1/4” (6mm) du bord, rentrez le long de la 
piqûre et piquez OU faites un point zigzag OU overlock/point 
de surjet par-dessus le bord.

9. ENDROIT CONTRE ENDROIT, épinglez la parementure sur 
la robe, (par-dessus le col pour la Vue A) en superposant 
les milieux, les coutures d’épaules et les bords non finis. 
Piquez les bords d’encolure et d’emmanchures. Recoupez 
les coutures; crantez les courbes.

10.Retournez la parementure vers l’ENVERS en tirant les dos à 
travers le devant au niveau des les coutures d’épaules. 
Repassez.

11.Pour sous-piquer, repassez la parementure en dehors des 
bords d’encolure et d’emmanchures et la couture vers la 
parementure. Avec la parementure vers vous, piquez tout 
près de la couture en prenant la parementure et les valeurs 
de couture le plus loin possible.

12.Ouvrez la parementure sur les côtés. ENDROIT CONTRE 
ENDROIT, en une piqûre continue, piquez toute la couture de 
côté depuis le bord inférieur jusqu’au bord de la parementure 
en superposant les coutures.
icity Pattern Co., Inc. / Imprimé aux Etats-Unis / “Simplicity” est la marque déposée et sous licence de 2013—Simplicity Pattern Co., Inc
13.Retournez la parementure vers l’ENVERS. Repassez. 

Pour empêcher la parementure de se replier vers 
l’EXTÉRIEUR, fixez-la dans les valeurs de coutures en la 
cousant à la main, en piquant dans le sillon ou en utilisant un 
petit morceau de matière thermocollante.

14.ENDROIT CONTRE ENDROIT, piquez la couture du milieu 
dos depuis le bord inférieur jusqu’au cran. Faites des points 
arrière au cran pour renforcer la couture.

15.Au fer, faites un rentré de 5/8” (1.5cm) sur le bord de 
l’ouverture dos. 

Épinglez la glissière fermée sur les bords de l’ouverture avec 
la tirette à 3/8” (1cm) au-dessous du bord supérieur, en 
joignant les bords au milieu de la glissière. 

Rabattez les extrémités du galon de la glissière par-dessus 
les valeurs de couture. Bâtissez. Piquez à 1/4” (6mm) de 
chaque du milieu et en travers de l’extrémité, avec un pied 
ganseur réglable.

16.Cousez une agrafe sur le bord d’encolure. 

17.Marquez la longueur. Au fer, repliez l’ourlet le long de la 
marque. 

Marquez la largeur de l’ourlet; égalisez aux ciseaux. 

Pour faire la FINITION DU BORD...piquez un rentré de 1/4” 
(6mm), point zig-zag, OU overlock/point de surjet.

Cousez l’ourlet à points glissés.

18.POUR LA VUE A - Sur l’ENDROIT, cousez cinq boutons sur 
le de la couture du milieu devant en plaçant le premier à 
environ 3/4” (2cm) au-dessous du bord encolure et espaçant 
les autres à intervalles réguliers.
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19.POUR LA VUE B - Pliez le nœud en deux, sur la longueur, 
ENDROIT CONTRE ENDROIT. Piquez en couture de 3/8” 
(1cm) en laissant une ouverture pour retourner. Recoupez la 
couture et biaisez les coins. 

20.Retournez le nœud sur l’ENDROIT; repassez. Cousez les 
bords de l’ouverture ensemble à points à glissés. 

21.Pliez le nœud en deux, le long de la ligne du milieu. Piquez le 
long des lignes de piqûre, comme illustré. Placez la piqûre 
sur la ligne du milieu. Piquez le long de la ligne du milieu en 
prenant toutes les épaisseurs.

22.Pliez le serre-nœud en deux, sur la longueur, ENDROIT 
CONTRE ENDROIT. 

Piquez ensemble les bords crantés en couture de 3/8” (1cm).

23.Retournez le serre-nœud sur l’ENDROIT en plaçant la 
couture au milieu sur le DESSOUS; repassez.

24.Froissez le milieu du nœud et enroulez le serre-nœud autour 
en rentrant et croisant une extrémité sur le DESSOUS. 
Cousez les extrémités ensemble solidement. Sur le 
DESSOUS, rabattez les extrémités du nœud, par-dessus le 
serre-nœud, comme illustré. 

25.Sur l’ENDROIT, cousez le nœud sur le devant, en plaçant le 
serre sur le bord d’encolure. 
ity Pattern Co., Inc. / Imprimé aux Etats-Unis / “Simplicity” est la marque déposée et sous licence de 2013—Simplicity Pattern Co., Inc


