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PIQURE DE SOUTIEN

.

Instructions de Couture

CODE

= .gE__t 5
ENVERS TH.‘ENTOILAG :

Lisez les Instructions Générales a la page 1 avant de commencer.

HISTOIRE DE LA MODE DES ANNEES 50

Le contexte social eiit a cette époque eu une grande influence sur la
mode. L’économie de la période d’apres-guerre était florissante et les
consommateurs de années 50 recommenceérent a acheter. La mode

s inspira d’Hollywood pour son élégance et la télévision apparut dans
tous les foyers a travers I’Amérique. Les jupes trés amples et les détails
de couturiere firent leur apparition ainsi que les tailles trés fines et les
épaules arrondies et souples. De nouveaux tissus en fibres artificielles
devinrent populaires ainsi que les patrons de couture, toujours
disponibles, permettant aux femmes de réaliser un grand nombre de
vétements reflétant les tendances de la mode.

LES PIECES DE PATRON SONT INDIQUEES PAR NUMEROS

QUAND ELLES SONT UTILISEES POUR LA PREMIERE FOIS.

HAUT SOUTIEN-GORGE A

1. Faites une piqlre de soutien sur les bords d’encolure du
devant (1) et du dos (2), a 1/2” (1.3cm) des bords coupés en
direction des fleches.

Cette piqlre de soutien est permanente et empéche les
bords arrondis de s’étirer.

La piqQre de soutien ne paraitra plus sur les croquis suivants.

2. Pour faire les pinces du devant, ENDROIT CONTRE
ENDRQOIT, pliez le tissu au milieu de la pince en superposant
les lignes en tirets et les petits pois. Sur TENVERS, placez
les épingles a angle DROIT sur les lignes en tirets. Piquez la
pince depuis I'extrémité large jusqu’a la pointe.

CONSEIL - Pour éviter que se forme une poche a la pointe
faites les derniers points directement sur la pliure et laissez
dépasser des bouts de fils assez longs pour faire un nceud.
NE FAITES PAS de points arriere a la pointe. Repassez la
pince a plat le long de la piglre pour lisser les points puis
repassez- la vers le bas.

3. Piquez ensemble les sections du devant et du dos par les
coutures de c6té en superposant les crans.

CONSEIL- Si vous préférez, posez un morceau d’entoilage
thermocollant sur 'TENVERS du dos GAUCHE, sur les
marques des boutonniéres, en suivant le mode d’emploi.

4. Piquez les coutures de la doublure comme celles du soutien-
gorge.
ENDROIT CONTRE ENDROIT, épinglez la doublure sur les
bords d’encolure devant et dos des sections de soutien-
gorge, en superposant les milieux. Piquez les bords
d’encolure du devant et du dos. Recoupez la couture.

5. Pour sous-piquer, repassez la couture vers la parementure et
piquez en prenant les valeurs de couture tout prés de la
couture.

6. Retournez la doublure vers TENVERS; repassez. Batissez
les bords non finis ensemble a la machine en superposant
les milieux, les crans et les coutures de c6té. Batissez a la
main le long des lignes de plis en prenant toutes les
épaisseurs.

7. Pour faire les plis du devant sur 'TENDROIT, pliez le long des
lignes continues.

Placez les pliures aux lignes en tirets; épinglez.
Bétissez en travers du bord non fini.

\

8. Pliez la bande supérieure et lien (3) en deux, sur la longueur,
ENDROIT CONTRE ENDROIT, en superposant les milieux
dos et les gros pois. Piquez I'extrémité avant sur le gros pois;
Faites des pointes arriére au gros pois pour renforcer la
couture. Crantez la bande jusqu’au gros pois. Recoupez la
couture et biaisez les coins. Au fer, faites un rentré de 5/8”
(1.5cm) sur le bord sans crans; recoupez a 1/4” (6mm).
Piquez les extrémités arriere. Recoupez la couture et biaisez
le coin.

9. Retournez la bande et lien sur TENDROIT;
repassez.ENDROIT CONTRE ENDROIT, épinglez la bande
supérieure et lien sur chaque section de soutien-gorge en
superposant les milieux dos, les crans et les gros pois et en
placant le petit pois sur la couture de c6té. Piquez, en veillant
a ne pas prendre le bord replié de la bande. Recoupez la
couture; crantez les courbes. Repassez la bande et lien vers
I'extérieur et la couture vers la bande.

10.Epinglez le bord replié de la bande sur la couture en plagant
les épingles sur TENDROIT. Sur FENDROIT, piquez la bande
tout pres de la couture en continuant a piquer le long du bord
cousu et des extrémités du lien.

11.Sur TENDROIT, croisez le devant DROIT sur le GAUCHE en
superposant les milieux. Batissez en travers du bord inférieur
en prenant toutes les épaisseurs.

12. Au fer, faites un rentré de 5/8” (1.5cm) sur un long bord sans
crans de la bande inférieure (4); recoupez a 1/4” (6mm).

13. ENDROIT CONTRE ENDROIT, épinglez la bande inférieure
au bord inférieur du soutien-gorge, en superposant les
milieux et les crans, en placant les petits pois sur les coutures
de coté.

Piquez. Recoupez la couture et repassez-la vers la bande.

14.Pliez la bande ENDROIT CONTRE ENDROIT. Piguez les
extrémités.

Recoupez les coutures et biaisez les coins.

15. Retournez la bande; repassez.
Epinglez le bord replié de la bande sur la couture en plagant
les épingles sur 'TENDROIT. Sur TENDROIT, piquez la bande
tout prés de la couture.

16. Sur 'TENDRQOIT, faites les boutonniéres dans le dos
GAUCHE. Croisez le dos GAUCHE sur le dos DROIT, en
superposant les milieux. Cousez les boutons sous les
boutonniéres.

HAUT SOUTIEN-GORGE B

1. Pour froncer le bord de chaque section du devant (5), piquez
a longs points le long de la ligne de couture et a 1/4” (6mm) a
'INTERIEUR de la ligne de couture. Froncez le cété du
devant entre les crans.

2. Tirez sur les fils de fronces du milieu devant pour qu’elles
mesures 3-1/4” (8.3cm) de long. Placez les épingles aux
petits pois et enroulez le fil autour.
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3. ENDROIT CONTRE ENDROIT, épinglez ensemble les
sections du devant le long de la couture du milieu devant, en
superposant les petits pois et les crans. Piquez depuis le
bord inférieur jusqu’au petit pois supérieur; faites des pointes
arriére au petit pois supérieur pour renforcer la couture.
Ouvrez la couture au fer.

N.B.: \ous avez coupé quatre sections du dos dont deux
seront utilisées pour le dos. Elles seront entoilées puis
piquées sur I'endroit du vétement. Les autres sections
seront utilisées pour la doublure et piquées sur
ENVERS du vétement contre votre corps.

4. Posez I'entoilage thermocollant sur TENVERS du dos (6), en
suivant le mode d’emploi.

ENDROIT CONTRE ENDROIT, épinglez ensemble le devant
et le dos par les coutures de c6té, en superposant les crans,
les petits pois et les gros pois. Tirez sur les fils de fronces
pour ajuster. Bétissez. Piquez.

5. Pliez la bande latérale et bretelle (8) en deux, sur la longueur,
ENDROIT CONTRE ENDROIT. Piquez en couture de 3/8”
(1cm) en laissant ouvertes les extrémités.

6. Retournez la bande et la bretelle sur 'TENDROIT; repassez.

Sur TENDROIT, épinglez la bretelle au bord supérieur du dos
en superposant les petits pois, les gros pois et les bords non
finis. Batissez.

7. Piquez les coutures de la doublure et de la parementure dos
en procédant comme pour le soutien-gorge.

ENDROIT CONTRE ENDROIT, épinglez la doublure aux
bords supérieur et du dos du soutien-gorge, en superposant
les milieux et les coutures de cété. Piquez le bord du dos et
le bord supérieur en pivotant avec 'aiguille dans le tissu au
petit pois. Recoupez la couture et biaisez les coins; crantez
les courbes.

8. Pour sous-piquer, repassez la couture vers la doublure et la
parementure et piquez en prenant les valeurs de couture tout
prés de la couture, le plus loin possible.

9. Retournez la doublure et la parementure vers TENVERS;
repassez. Glissez la main entre 'TENVERS de la doublure et
le haut et cousez les coutures du milieu devant.

Batissez les bords inférieurs ensemble en superposant les
milieux, les crans et les coutures de coté.

10.Sur 'TENDRQOIT, croisez les bretelles et ramenez-les vers le
devant. Epinglez les bretelles le long de la couture de coté,
en superposant les petits pois, les gros pois et les bords non
finis. Batissez en travers du bord inférieur des bretelles.
Piguez la bretelle tout prés de la couture, en faisant des
points arriére aux gros pois pour renforcer.

11.Piquez la couture du milieu devant de la bande inférieure (7)
entre les petits pois; Faites des pointes arriére aux petits pois
pour renforcer la couture. Crantez jusqu’a la piqdre a
lintérieur de la pointe. Ouvrez la couture au fer.

\

12. Au fer, faites un rentré de 5/8” (1.5cm) sur le long bord sans
crans de la bande inférieure; recoupez a 1/4” (6mm).

13. ENDROIT CONTRE ENDROIT, épinglez la bande inférieure
au bord inférieur du soutien-gorge en superposant les
milieux, les crans et les petits pois.

Piquez, en pivotant avec l'aiguille dans le tissu au petit pois
du milieu. Recoupez la couture; repassez vers la bande.

14.Pliez les extrémités de la bande ENDROIT CONTRE
ENDROIT. Piquez les extrémités.

Recoupez les coutures et biaisez les coins.

15. Retournez la bande; repassez.

Epinglez le bord replié de la bande sur la couture en plagant
les épingles sur 'TENDROIT. Sur TENDROIT, piquez la bande
tout prés de la couture.

16. Sur 'TENDROIT, faites les boutonniéres sur le dos GAUCHE.
Croisez le dos GAUCHE sur le dos DROIT, en superposant
les milieux. Cousez les boutons sous les boutonniéres.

HAUT SOUTIEN-GORGE C

N.B.: Les bretelles sont amovibles

1. Pour faire les pinces du devant (9), ENDROIT CONTRE
ENDROIT, pliez le tissu au milieu de la pince en superposant
les lignes en tirets et les petits pois. Sur TENVERS, placez
les épingles a angle DROIT sur les lignes en tirets. Piquez la
pince depuis I'extrémité large jusqu’a la pointe.

CONSEIL - Pour éviter que se forme une poche a la pointe
faites les derniers points directement sur la pliure et laissez
dépasser des bouts de fils assez longs pour faire un nceud.
NE FAITES PAS de points arriere a la pointe. Repassez la
pince a plat le long de la piqlire pour lisser les points puis
repassez-la vers le milieu.

CONSEIL- Si vous préférez, posez un morceau d’entoilage
thermocollant sur TENVERS du devant, sur les marques des
boutonniéres, en suivant le mode d’emploi.

2. Posez I'entoilage thermocollant sur 'TENVERS des sections
du revers (10) du devant en suivant le mode d’emploi. Pliez le
revers en deux, sur la longueur, ENVERS CONTRE
ENVERS. Batissez les bords non finis ensemble.

3. Sur ’ENDROIT, épinglez le revers sur le devant en
superposant les crans, les gros pois et les petits pois.
Batissez en étirant le revers pour ajuster.

4. ENDROIT CONTRE ENDROIT, piquez la couture du milieu
dos entre les petits pois; faites des points arriére aux petits
pois pour renforcer la couture.

5. Posez I'entoilage thermocollant sur 'TENVERS de la bande
devant (11). ENDROIT CONTRE ENDROIT, épinglez la
bande devant au bord inférieur du devant en superposant les
milieux devant et les crans. Piquez le bord inférieur en
pivotant avec l'aiguille dans le tissu au petit pois. Recoupez la
couture; Crantez les courbes. Repassez la bande vers le bas
et la couture vers le haut.

J
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N.B.: \ous avez coupé quatre sections du dos dont deux
seront utilisées pour le dos. Elles seront entoilées puis
piquées sur I'endroit du vétement. Les autres sections
seront utilisées pour la doublure et piquées sur
ENVERS du vétement contre votre corps.

6. Posez I'entoilage thermocollant sur 'TENVERS des sections
du dos (12) sections. Piquez ensemble le devant et le dos par
les coutures de cbté, en superposant les crans. Repassez les
coutures vers le dos.

7. Faites les pinces et piquez la couture du milieu devant de la
doublure en procédant comme pour le devant et en omettant
le revers. Piquez les autres coutures de la doublure et de la
parementure comme celles du soutien-gorge, en laissant une
ouverture dans une couture de c6té, assez grande pour
retourner. Repassez les coutures vers la parementure dos.

ENDROIT CONTRE ENDROIT, épinglez la doublure et la
parementure au bord supérieur du soutien-gorge, en
superposant les milieux, les crans et les coutures de coté.
Piquez le bord supérieur, en pivotant avec l'aiguille dans le

tissu au petit pois. Recoupez la couture; crantez les courbes.

8. Pour sous-piquer, repassez la couture vers la doublure et la
parementure et piquez en prenant les valeurs de couture tout
prés de la couture.

9. ENDROIT CONTRE ENDROIT, épinglez ensemble le reste
des bords non finis de la doublure/parementure et du
soutien-gorge en superposant les milieux et les coutures de
cbté. Piquez les bords arriere et inférieur. Recoupez la
couture et biaisez les coins; Crantez les courbes.

10. Retournez le haut sur TENDROIT a travers I'ouverture;
repassez.

Cousez le bord replié de la parementure dos sur la couture a
points glissés.

11.Pliez la bretelle (13) en deux, sur la longueur, ENDROIT
CONTRE ENDROIT. Piquez en couture de 3/8” (1cm) en
laissant une ouverture pour retourner.

Recoupez la couture et biaisez les coins.

12.Retournez la bretelle; repassez-la. Cousez les bords de
'ouverture ensemble a points glissés. Cousez le bouton sur
la bretelle, au petit pois.

13. Ouvrez le revers. Faites les boutonniéres sur le devant, aux
marques. Nouez les bretelles sur TENVERS du haut.

14.Sur 'TENDROIT, faites les boutonniéres sur le dos GAUCHE.
Croisez le dos GAUCHE sur le DROIT, en superposant les
milieux. Cousez les boutons sous les boutonniéres.

15 1.

SOUTIEN-GORGE D )

Piquez ensemble le devant (14) et le dos (15) le long d’une
couture de cbté, en superposant les crans.

Pour empécher I'élastique de se prendre dans les valeurs de
couture lorsque vous I'enfiler dans la coulisse, fixez-les sur le
vétement dans la section de la coulisse avec un petit
morceau de matiere thermocollante ou un bati-machine.
N’oubliez pas d’'éter le bati une fois la coulisse finie.

Piquez I'autre couture de cété de la doublure. Fixez les
valeurs de couture en procédant comme pour le soutien-
gorge.

Au fer, faites un rentré de 5/8” (1.5cm) sur les autres co6tés
de la doublure.

ENDROIT CONTRE ENDROIT, épinglez la doublure sur le
soutien-gorge en superposant les milieux et les coutures de
cbté. Piquez les bords supérieur et inférieur. Recoupez les
coutures.

Retournez le haut sur TENDROIT; repassez. ENDROIT
CONTRE ENDROIT, piquez I'autre couture de c6té du
soutien-gorge en superposant les crans, et en veillant a ne
pas prendre les bords repliés de la doublure.

Rentrez les valeurs du soutien-gorge sous la doublure.

Pour former les coulisses, piquez a 3/8” (1cm) des bords
supérieur et inférieur.

Coupez un morceau d’élastique de la longueur du guide pour
I'élastique supérieur (16) et I'élastique inférieur (17).
Enfilez I'élastique dans la coulisse.

Croisez les extrémités de I'élastique et fixez-les avec une
épingle de slreté.
Essayez le vétement et ajustez-le.

Piquez les extrémités de I'élastique ensemble solidement.
Répartissez 'ampleur régulierement.

Cousez les bords de 'ouverture de la doublure ensemble a
points glissés.
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