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SINGLE THICKNESS= SIMPLE EPAISSEUR

Comment Utiliser Votre Patron
Multi-Tailles

D’abord Preparez Votre Patron
Choisissez les piéces de patron selon le modeéle que vous
voulez faire.

Ce patron est fait aux mesures du corps avec aisance
prévue pour le confort et I'élégance. Si vos mesures
different de celles indiquées sur I’'enveloppe du patron,
ajustez les piéces avant de les placer sur le tissu.

Vérifiez la mesure depuis la base du cou jusqu’a la taille
et la longueur de la robe, au bes oin modifiez la piece. Les
lignes pour rallonger et raccourcir sont indiquées.

1. POUR RALLONGER: Coupez la piece entre les lignes
tracéeset placez le papier au-dessous. Disposez la piece
et épinglez-la sur le patron.

2. POUR RACCOURCIR: Pliez le long des lignes tracées
pour former un pli mesurant la moitié de la longueur a
raccourcir, ex: 1.3cm de large pour raccourcir de 2.5.cm

Marques Du Patron
3. DROITFIL: placez-leaunedistanceréguliére delalisiere
ou d’un droit fil.

4. PLIURE: placez-la sur la pliure du tissu.
5. LIGNES POUR RALLONGER OU RACCOURCIR

6. VALEURDECOUTURE: de 5/8” (1.5cm) sauf indication
contraire.

~

CRANS: superposez les crans.

8. LIGNES DE COUPE: les patrons multi-tailles ont
différentes lignes de coupe pour différentes tailles.

9. POINTS DE TAILLEUR: Avec du fil double, faites deux
points laches de fagon a former une bride traversant le
tissu et le patron en laissant dépasser de longs bouts.
Coupez la bride pour 6ter le patron. Coupez le fil entre les
épaisseurs de tissu. Lai ssez les bouts de fil.

Code Endroit

Plans de Coupe

Instructions Pour La Coupe

POUR LE TISSU PLIE OU EN DOUBLE EPAISSEUR -
Placez le tissu endroit contre endroit et épinglez le patron
sur I'envers du tissu.

POUR EPAISSEUR UNIQUE - Epinglez le patron sur
I'endroit du tissu.

N.B. - Les piéces de patron doivent étre disposées plus
pres les unes des autres pour le s petites tailles. Faites des
entailles dans la ligne de coupe.

AVANT d’6ter le patron du tissu, reportez toutes les
marques en faisant des points de tailleur ou en utilisant du
papier-calque de couturiére.

10. CODE: patron c6té imprimé sur le dessus
11. CODE: patron c6té imprimé sur le dessous

12. CODE: Coupez toutes les piéces sauf celles qui
dépassent au-dela du tissu, puis ouvrez le tissu et sur
I'ENDROIT du tissu, coupez dans les positions indiquées

13. CODE: Pour les plans de coupe avec ou sans sens
assurez-vous que le tissu es t placé avec le sens ou les
motifs dans la méme direction.

Avant d’épingler la piece de patron sur le tissu, repassez-
la a sec avec un fer chaud pour oter les plis

Instructions De Couture

Envers 3& Entoilage Doublure
£ E

Cousez le vétement en suivant les Instructions de
Couture.

EPINGLEZ ou batissez les coutures en superposant les
crans.

PIQUEZ en coutures de 5/8” (1.5cm) sauf indication
contraire

OUVREZ LES COUTURES AU FER, sauf indication
contraire, en crantant au besoin de fagon que les coutures
soient bien plates.
14. POUR SOUTENIR ou FRONCER- Reléachez
légérement latension de 'aiguille. L'ENDROIT versvous,
piquez a longs points a 5/8” (1.5cm) du bord coupé.
Repiquez a 1/4” (6mm) dans la valeur de couture.
FINITON DU BORD - Finissez les bords non finis des
coutures, ourlets et parement ures en utilisant I'une des
méthodes suivantes:
15. Piquez a 1/4” (6mm) du bord, rentrez le long de la
pigdre et piquez.
16. Piquez les bords non finis a point zig-zag ou overlock.
17. ENTOILAGE - Epinglez I'entoilage sur 'ENVERS du
tissu. Biaisez les coins qui seront pris dans les coutures.
Faites un bati-machine a 1/2” (1.3cm) du bord coupé
(paraissant seulement sur la premiére illustration).

Recoupez I'entoilage tout prés du bati. Pour I'entoilage
THERMOCOLLANT, suivez les indications du fabricant.

18. PIQURE DE SOUTIEN - Piquez a 1/2” (1.3cm) du bord
coupé dans la direction des fleches (paraissant sur le
premier croquis seulement).

COUPE EN DEGRADE - Recoupez les valeurs de couture
en dégradé.

19. Recoupez les coutures fermées.
20. Biaisez les coins

21.Crantez les angles

22. Crantez les courbes

23. SOUS-PIQUEZ - Repassez la parementure en dehorsdu
vétement; repassez la couture vers la parementure. Avec
la parementure vers vous, sous-piquez tout prés de la
couture a travers la parementure et les valeurs de
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POSITION OF PATTERN PIECES MAY VARY
SLIGHTLY ACCORDING TO YOUR PATTERN SIZE

REMARQUE: TOUTES LES VUES EN JERSEYS EXTENSI-
BLES SEULEMENT.
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METHODES POUR COUDRE LES TISSUS DE SPORT ET LES
JERSEYS A LA MACHINE A COUDRE ORDINAIRE

Utilisez une aiguille extensible de taille moyenne et du fil de polyester. Les
aiguilles extensibles évitent de sauter des points.

Coutures: Etant donné que toutes les coutures des tissus de sport sont des
coutures a forte résistance, il est essentiel de vous assurez que toutes vos
coutures s'étirent avec le mouvement. Utilisez un point droit de longueur
moyenne, un point zig-zag étroit, ou un point extensible.

Pour le point droit, étirez le tissu légerement devant et derriére l'aiguille.
Piquez & nouveau la couture a 1/4” (6mm) de la premiére piqdre, dans la
valeur de couture.

Un point extensible automatique est une option idéale pour les tissus de
maillot de bain; certaines machines peuvent piquer et finir la couture en
méme temps.

Si vous utilisez le point extensible, n'oubliez pas de BATIR et de vérifier
|'ajustage avant la piqdre, car ces points sont tres difficiles a oter.

Pose de I'Elastique- Pour piquer I'élastique sur le vétement, placez-le toujours
sur le dessus et utilisez un long point droit ou un large point zig-zag en
alignant les bords et en étirant I'élastique au fur et a mesure. Si vous piquez a
point droit, piquez au milieu de I'élastique. Veillez a bien étirer le tissu devant
et derriere l'aiguille pour éviter qu'elle ne se rompe. Aprés avoir replié les
bords vers I'ENVERS, piquez tout prés du bord non fini a longs points droits
ou a points zig-zag moyens. N'oubliez pas d'étirer I'élastique en cousant.

CONSEIL- Si vous piquez un cercle, il vous sera plus facile de piquer avec
I'aiguille & 'INTERIEUR du cercle.

METHODES POUR COUDRE LES TISSUS DE SPORT ET LES JERSEYS A LA
MACHINE OVERLOCK/SURJETEUSE

La piglre a point de surjet est idéale pour coudre les tissus de maillot de bain
extensibles dans les deux sens. Les coutures a la machine overlock s'étirent
bien et ne s'ouvrent pas.

Etant donné que la machine overlock/surjeteuse pique, amincit et finit
(surfile) les coutures en une seule opération, il est trés important de
VERIFIER LUAJUSTAGE avant de piquer les coutures de facon permanente.
Fil- Le nylon laineux est idéal car il produit un couture plus souple s'éti-rant
avec le mouvement.

Aiguilles- Utilisez une aiguille extensible de taille et de poids moyens comme
pour la machine ordinaire pour obtenir les meilleurs résultats.

Coutures -La couture la plus extensible est faite avec un point overlock a

trois fils, mais vous pouvez utiliser toutes les machines overlock pour coudre
parfaitement votre vétement.

Il est important de faire des points réguliers pour obtenir une couture
extensible.

Pose de I'Elastique-Pour coudre I'élastique, maintenez la lame vers le haut.
Réglez la longueur du point sur moyen a long et la largeur sur moyenne

a large. Ensuite avec I'élastique sur le dessus, une main derriéere le pied

de biche pour maintenir les épaisseurs en place et I'autre sur le bord de
|'élastique et le vétement, piquez a points overlock a 2 ou 3 fils, en étirant
|'élastique au fur et a mesure.

Aprés avoir replié les bords vers I'ENVERS, piquez tout prés du bord non fini
en utilisant la machine ordinaire réglée sur point long ou point zig-zag moyen.

LES PIECES DE PATRON SONT IDENTIFIEES PAR NUMEROS QUAND
ELLES SONT UTILISEES POUR LA PREMIERE FOIS.

N.B.-: ENDROIT CONTRE ENDROIT, piquez en coutures de
3/8” (1cm) et ouvrez-les toutes au fer, sauf indication
contraire.

JUSTAUCORPS A

1. Piquez la couture du milieu du dos (3). Piquez le devant droit (1)
et le devant gauche (2) sur le dos les coutures d'épaules. Au fer,
faites un rentré de 3/8” (1cm) sur le bord de I'entrejambes dos.
Retournez le bord vers I'ENVERS le long de la ligne de pliure.
Repassez.

Piquez tout prés du bord intérieur replié.

2. Piquez la bande d'encolure droite (4) sur la bande d'encolure
gauche (5) le long de la couture du milieu dos. Pliez la bande
d'encolure en deux, sur la longueur, ENVERS CONTRE ENVERS,
en alignant les bords non finis. Repassez.

10.

11.

Sur I'ENDROIT, épinglez la bande d'encolure sur le justaucorps,
en superposant les milieux, les gros pois et les petits pois, en
placant les petits pois du milieu sur les coutures d'épaules.
Pigquez en étirant la bande pour ajuster. Piquez a nouveau a
1/4” (6mm) de la premiére piqlre, dans la valeur de couture.

Repassez la couture vers le justaucorps, et la bande vers
I'extérieur.

Pliez la bande d'encolure droite vers le bas pour dégager la valeur
de couture.

ENDROIT CONTRE ENDROIT, épinglez le devant gauche sur

le devant droit (par-dessus la bande d'encolure droite), en
superposant les gros pois, les petits pois et les bords non finis.
Piquez la couture au-dessous du gros pois en repiquant pardessus
la pigdre.

Repassez la couture vers le justaucorps et la bande vers
I'extérieur.

Sur I'ENDROIT, piquez sur le vétement a point standard ou zig-zag
jusqu'a la couture d'encolure, comme illustré.

Piquez ensemble le devant et le dos par les coutures de céoté.

ENDROIT CONTRE ENDROIT, épinglez la doublure de
I'entrejambes (6) sur le devant en superposant les milieux
devant et les bords non finis. Piquez les bords crantés ensemble.
Recoupez la couture.

Retournez la doublure vers I'ENVERS; repassez. Batissez le bords
non finis ensemble.

Coupez deux morceaux d'élastique de la longueur du guide pour
I'élastique de jambe (7).

Sur I'ENVERS, épinglez I'élastique sur le bord de jambe en
alignant les bords.

Piquez a points zig-zag ou overlock en étirant l1égerement au fur et
a mesure.

Retournez I'élastique vers I'ENVERS; repassez. Epinglez, en
placant les épingles sur 'ENDROIT. Sur I'ENDROIT, piquez a
1/4” (6mm) du bord fini.

Séparez les pressions. Sur I'ENDROIT, cousez la moitié saillante
des pressions sur I'entrejambe du dos, a intervalles réguliers. Sur
I'ENVERS, cousez la moitié creuse des pressions sur la doublure
de I'entrejambes du devant, sous les moitiés saillantes.
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12,

13.

Piquez la couture du dessous de bras de la manche (8). Repliez

I'ourlet au fer. Piquez a point standard OU zig-zag a 1/4” (6mm)
du bord non fini.

Il est plus facile de piquer le cercle en placant 'ENDROIT de la

manche contre la machine et le poignet vers vous avec I'ENVERS
vers vous et l'aiguille & I'INTERIEUR du cercle, comme illustré.

Retournez la manche sur I'ENDROIT. Tenez le vétement sur
I"'ENVERS avec I'’emmanchure vers vous. ENDROIT CONTRE
ENDROIT, épinglez la manche sur I'emmanchure avec le petit pois
de milieu sur la couture d’épaule en superposant les coutures de
dessous de bras, les crans et les autres petits pois.

Piquez. Repassez la valeur de couture seulement en résorbant
["ampleur.

JUSTAUCORPS B

. Piquez ensemble le devant (9) et le dos (10) par les coutures

d'épaules et de coté.

. Pliez le col (11) en deux, sur la longueur en superposant les petits

pois et les bords non finis. Repassez. Batissez le bords non finis
ensemble.

. Sur I'ENDROIT, épinglez le col sur le bord d'encolure du

justaucorps en superposant les milieux et en placant les petits
pois sur les coutures d'épaules. Piquez. Piquez a nouveau a
1/4” (6mm) de la premiere piqlre, dans la valeur de couture.
Repassez la couture vers le justaucorps et le col vers I'extérieur.

N.B.: Piquez la glissiere invisible avec un pied a glissiere invisible.

Avant de commencer, veillez a bien placer I'aiguille au
milieu de la glissiére pour éviter de la casser. Il sera
nécessaire d’ajuster la glissiére invisible a la longueur

de l'ouverture du vétement, entre le cran et le gros pois
inférieur. Si les mailles se trouvent a GAUCHE du bord
non fini, utilisez le sillon GAUCHE et si elles se trouvent a
DROITE, utilisez le sillon DROIT.

QOuvrez la glissiére et repassez le galon a plat sur 'ENVERS en
déroulant les mailles (avec le fer réglé sur basse température). Ne
repassez pas les mailles. Sur I'ENDROIT, épinglez le cété DROIT
de I'envers de la glissiére sur le c6té DROIT de I'ouverture. Placez
les mailles le long de la ligne de couture, le galon dans la valeur
de couture et 'arrét supérieur a 1/4” (6mm) au-dessous du bord
supérieur, comme illustré. Batissez a la main au milieu du galon
de la glissiere. Placez le pied de biche en haut de la glissiére avec
le sillon DROIT du pied de biche sur les mailles. Piquez le long du
galon Faites des points arriére pour renforcer.

Epinglez I'autre moitié de la glissiére sur le bord du dos GAUCHE,
de la méme maniere. Veillez a bien aligner les bords supérieur et
inférieur du justaucorps. Batissez a la main au milieu du galon.
Placez le pied de biche en haut du galon de la glissiéere avec le
sillon GAUCHE sur les mailles. Piquez le long du galon jusqu’au
cran. Faites des points arriére pour renforcer la couture. Rabattez
les extrémités du galon de la glissiere par-dessus les valeurs de
couture et cousez-les sur le col.

Fermez la glissiere et vérifiez qu’elle soit invisible sur 'ENDROIT.
Tirez les extrémités du galon en dehors de la valeur de couture.
Epinglez le reste de la couture du milieu dos au-dessous de la
glissiére. Placez le pied de biche sur la GAUCHE de fagon a
piquer dans le cran extérieur. Commencez a piquer la couture a
1/4" (6mm) au-dessous et légerement a GAUCHE du point le plus
bas. Piquez la couture sur environ 3" (7.5cm). Piquez le reste de
la couture avec un pied de biche ordinaire.

Au fer, faites un rentré de 3/8” (1cm) sur le bord de I'entrejambes
du dos. Retournez le bord vers I'ENVERS le long de la ligne de
pliure. Repassez. Piquez tout prés du bord intérieur replié.
Continuez en procédant comme pour le Justaucorps A,

étapes 7 a 13.
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