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NAHINFORMATIONEN

STOFFSCHLUSSEL
RECHTE LINKE EINLAGE REACHTE LINKE

STOFFSEITE| STOFFSEITE FU'I'I'ERSEITE FUTTEHSEITE

NAHTZUGABEN

Es sind 1.5 cm Nahtzugaben im Schnittmuster berlck-
sichtigt, sofern nicht anders angegeben.
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AuBenkurven
einkerben

Innere Kurven
abschneiden

Beiliegende Néhte in
Lagen zuschneiden

Ecken beschneiden

STECKEN UND ANPASSEN

Stecken oder heften Sie die Nahte RECHTS AUF RECHTS, wobei
die Kerben ubereinstimmen.

Passen Sie das Kleidungsstiick an, bevor Sie die Hauptnéhte
néhen.

BUGELN.

Bugeln Sie die Nahtzugaben flach; 6ffnen Sie sie dann, sofern
nicht anders angegeben.

Schneiden Sie, wo nétig, ein, damit sie flach liegen.

GLOSSAR

Die FETTGEDRUCKTEN Nahtmethoden werden im Folgen-
den definiert:

EINREIHEN- Lockern Sie die Nadelspannung leicht. Nahen
Sie mit der RECHTEN Seite nach oben 1.5 cm von der
Schnittkante entfernt mit einem langen Stich. Nahen Sie in-
nerhalb der Nahtzugabe noch einmal 6 mm von der ersten
Naht entfernt.

UNTERSTEPPEN- Bugeln Sie den Besatz und die Naht
vom Kleidungsstlick weg und ndhen Sie durch den Besatz
und die Nahtzugaben dicht an der Naht.
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DIE SCHNITTTEILE WERDEN BEI DER ERSTEN
VERWENDUNG DURCH NUMMERN GEKENNZEICHNET.

NAHEN SIE DIE 1.5 CM NAHTE RECHTS AUF RECHTS,
SOFERN NICHT ANDERS ANGEGEBEN.

T-SHIRT A

Stecken Sie die Abschnitte des ARMELS (3) RECHTS AUF
RECHTS auf das VORDERTEIL (1) und RUCKENTEIL (2),
wobei die kleinen Punkte und Kerben Ubereinstimmen.
Nahen Sie. Bugeln Sie die Naht zum Armel hin.

Stecken Sie das Vorderteil an den Seiten- und
Unterarmkanten auf das Rickenteil, wobei die
Armausschnittndhte und die Kerben Ubereinstimmen. Nahen
Sie.

Nahen Sie die hintere Mittelnaht des NACKENBANDES (4).
Falten Sie das Band der Lange nach in der Mitte LINKS AUF
LINKS; bligeln Sie es. Stecken.

Stecken Sie das Band auf der AUSSENSEITE an der
Halskante, wobei die Mitten, die kleinen Punkte und die
Kerben Ubereinstimmen, sodass die Schnlttkanten gerade
sind.

Nahen Sie, wobei Sie das Band dehnen, damit es passt.
Nahen Sie innerhalb der Nahtzugabe noch einmal 6 mm von
der ersten Naht entfernt. Beschneiden Sie die Naht dicht an
der zweiten Naht.

Bugeln Sie die Naht zum Kleidungssttick hin und blgeln Sie
das Band heraus.

Néahen Sie das Kleidungsstiick auf der AUSSENSEITE mit
einem Gerad- oder Zickzackstichen dicht an der Halsnaht.

Falten Sie die untere Kante des Armels entlang der Faltlinie
fur die Manschette nach INNEN. Biigeln Sie. Nahen Sie 6 mm
von der Schnittkante entfernt.
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Blgeln Sie die gebligelte Kante der Manschette 2.5 cm nach
oben. Nahen Sie auf der AUSSENSEITE quer Uber die
Manschette im Graben der Unterarmnaht durch alle Dicken.

Blgeln Sie eine 3.2 cm Saumzugabe an der Unterkante des
Shirts nach oben. Ndhen 6 mm von der Schnittkante und
6 mm von der ersten Steppnaht.
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SHORTS B

Schneiden Sie aus einem Reststlick eine leichte, aufblgelbare
Einlage mit einer Breite von 5 cm und einer H6he von 3.8 cm zu.

Um die Offnungen firr den Kordelzug herzustellen, zentrieren Sie auf
der INNENSEITE ein Stiick Einlage auf jedem VORDERTEIL (5) tiber
der Knopflochmarkierung und fixieren Sie es gemaB den
Anweisungen des Herstellers.
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Machen Sie auf der AUSSENSEITE die Knopflécher an den

Markierungen.

Stecken Sie die TASCHE (7) RECHTS AUF RECHTS auf das
Vorderteil, wobei die groBen Punkte Uibereinstimmen und die
Schnittkanten gleichméaBig sind. Nahen Sie eine 1 cm lange
Naht ein.

Nahen Sie die Tasche auf das RUCKENTEIL (6) auf die
gleiche Weise.
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STEPPEN Sie die vordere Tasche UNTER. Bligeln Sie die
Néahte zu den Taschen hin und blgeln Sie die Taschen nach

Stecken Sie das Vorderteil an den Seitennahten auf das Rickenteil,
wobei die groBen Punkte Gbereinstimmen.

Néahen Sie die Seitennahte, lassen Sie dabei eine Offnung zwischen
den groBen Punkten.

Nahen Sie die Taschenkanten von der Seitennaht bis zur Oberkante
zusammen.

Schneiden Sie die Nahtzugabe des Ruckenteils der Shorts
oberhalb und unterhalb der Tasche ein.

Bugeln Sie die Naht oberhalb und unterhalb des Einschnittes
auf. Bugeln Sie die Tasche zum Vorderteil.

Néahen Sie das Vorderteil an das Riickenteil an den inneren
Beinkanten.

Nahen Sie die VORDERE RUSCHE (8) an die RUCKW.
RUSCHE (9) RECHTS AUF RECHTS an den Seitenkanten,
wobei die Kerben Ubereinstimmen.

LINKS AUF LINKS falten Sie die Riische der Léange nach in
der Mitte.

REIHEN Sie die obere Kante EIN, dabei unterbrechen Sie die
Stiche an den Nahten.

Stecken Sie auf der AUSSENSEITE die Rische an die
untere Kante des Beins, wobei die Ndhte und die Kerben
Ubereinstimmen und ziehen Sie dabei die Krauselstiche nach
oben, damit sie passen. Heften Sie; ndhen Sie.

Bugeln Sie die Naht zum Bein hin und bugeln Sie die
Rusche nach auBen.

Fihren Sie ein Bein INNERHALB des anderes RECHTS
AUF RECHTS.
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Stecken Sie die Mittelnaht, die Innenbeinnahte und Kerben zuam-
men.

Né&hen Sie, lassen Sie dabei eine Offnung in der hinteren Mitte zwis-
chen den kleinen Punkten und steppen Sie mit Riickstichen an den
Punkten, um die Naht zu verstarken. Zur Verstarkung der Naht nédhen
Sie erneut Uber die erste Naht. Beschneiden Sie die Naht. Bugeln Sie
die Naht auf.

Um eine Tunnel fir das Gummiband zu bilden, blgeln Sie unter 1 cm
an der oberen Kante der Shorts. Blgeln Sie die Oberkante entlang
der Faltlinie nach INNEN. Nahen Sie dicht an der inneren gebtigelten
Kante, wobei die obere Kante der Taschen mitgefasst wird. N&dhen
Sie erneut entlang der Stepplinie.
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Schneiden Sie ein Stuck Gummiband in der Lange der
VORLAGE FUR GUMMIBAND (10) zu._

Fihren Sie das Gummiband durch die Offnung des Tunnels
ein. Die Enden Uberlappen und mit einer Sicherheitsnadel

feststecken. Probieren Sie die Hose an und passen Sie sie

an. % /1 O
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Néahen Sie die Gummienden fest zusammen.

Saumen Sie die Offnungskanten des Tunnels zusammen.
Verteilen Sie die Fllle gleichméaBig.
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Fur den Kordelzug ein Stiick Band oder Képerband in der
Lénge der elastischen Fluhrung plus 76 cm abschneiden.
Befestigen Sie eine Sicherheitsnadel an einem Ende und
stecken Sie sie in eine Offnung fiir den Kordelzug. Fadeln Sie
den Kordelzug durch den Tunnel und durch die verbleibende
Offnung heraus.

Ziehen Sie die Enden gleichmaBig heraus und binden Sie sie
zu einer Schleife.




