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P LA N S D E CO U P E ENDROIT DU ENVERS DU ENDROIT DU ENVERS DU

PATRON PATRON TISSU TISSU
T-SHIRT o INFORMATION DE COUTURE
UTILISEZ LES PIECES 1 2
PLIURE AVEC SENS =
. B e o TAILLES LEGENDE DES CROQUIS
AVEC SENS 1
TOUTES LES TAILLES 14% LISIERES
LISIERES g g
2 v A 5 ; ENDROITDE | ENVERS DE
ENE)rTsos!E o EN\T/::?sZ%DU ENTOILAGE | | A DOUBLURE | LA DOUBLURE
PLIURE
VALEURS DE COUTURE
Utilisez des valeurs de couture de 1.5 cm sauf indiqué différemment.
CONTRASTE (PIED DE COL, MANCHE) _ =
UTILISEZ LES PIECES 3 4 LISIERE PLIURE =
=7 4
150 CM PP Q/ B
AVEC SENS
TOUTES LES TAILLES i - DOUBLUBE Recoupez les COUIBS 6N | - e les coins, | EO0CeZ les courbes | Crantez les courbes
B UTILISEZ LA PIECE 9 coupant en dégrade extérieures. intérieures.
k ) EPINGLER ET AJUSTER
115 CM : Epinglez ou batissez les coutures, ENDROIT CONTRE ENDROIT,
LISIERES J S ) . :
SANS SENS en faisant coincider les encoches. Ajustez le vétement avant de pi-
f \ b TOUTES LES TAILLES quer les coutures principales.
PLIURE PRESSER
| Pressez les valeurs de couture ensemble; puis ouvrez-les au fer sauf
7 indiqué différemment. Crantez-les si nécessaire de sorte qu'elles
SHORT B restent a plat.
1 2 4 UTILISEZ LES PIECES567810111213 14151617
[ — ] . s Y, GLOSSAIRE
AVEC SENS 4
6 TAILLES 34 36 PLIURE Les méthodes de couture en Caractéres gras sont expliquées
ci-dessous : .
LISIERES DOUBLE SURPIQURE - Sur '/ENDROIT, piquer pres du bord fini ou de la
couture. Piquer de nouveau a 6 mm au-dessous de la premiere piqlre.
1" g A ENTOILAGE P!QURE DE SOIUATIEN — Piquer a 1.3 cm du bord co.upé‘dans Ine sens des
B ) UTILISEZ LES PIECES 7 15 16 17 fleches. Cette piqare re’ste de fagon permanente et aide a empechgr que
3 les bords arrondis se déforment. (Montrée seulement dans le premier cro-
51CM quis)
14 | — i PIQUER DANS LE SILLON - Sur PFENDROIT du vétement, piquer dans le
10 TOUTES LES TAILLES A sillon formé par la couture. S’assurer de saisir toutes les épaisseurs de
13 15 LISIERE A
12 ! dessous dans la pigare.
t' - SOUS-PIQUER - Presser la parementure et la couture a 'opposé du
I] PLIURE 17 16 vétement, en piquant a travers la parementure et les valeurs de couture
16 17 aussi prés possible de la couture.
Eﬁ :3 115CM
AVEC SENS
TAILLES 38 40 42 44 46 48 50 52 w i' _________ " E7 LE COOE
1 DEVANT -A 9 PAREMENTURE DE POCHE - B . %‘ | )| ggA[r‘o':m AccggER -
2D0S -A 10 COTE DEVANT ET POCHE - B 1 LSIERES > | | AL TUTORIEL
3 MANCHE -A 11 DOS-B I— e % | I ETAPE PAR ETAPE
4 PIED DE COL-A 12 BOUCLE - B 7* ;J\J » 2 | I EN VIDEO
@« | |
5 DEVANT -B 13 POCHE DOS - B _— = [ ——— 4
6 PIECE DU DEVANT - B 14 PASSANT - B .5 w
7 PAREMENTURE DE BRAGUETTE 15 CEINTURE DEVANT DROIT - B °
GAUCHE -B 16 CEINTURE DEVANT GAUCHE - B 12% E .
8 BRAGUETTE DROITE - B 17 CEINTURE DOS - B — ! L SIERE @happilydressed
8% PLIURE
\_ /L J
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SIMPLEMENT LES MEILLEURS TECHNIQUES DE
COUTURE ...

POUR LES TRICOTS

- Utilisez une aiguille a point bille ou stretch.

« Les tricots extensibles ont besoin de coutures assez souples pour
« tomber » avec le tissu. Vous pouvez les coudre au point droit (en
étendant légerement le tissu au fur et a mesure), au point zigzag
étroit, avec un des points extensibles a la machine, ou a la surje-
teuse.

+ Quelques tricots ont besoin de trés peu de repassage ou méme il
ne faut pas les presser au fur et a mesure. Utilisez le réglage de tem-
pérature convenable. Pressez légerement ou utilisez de la vapeur.

« Les bords non finis de I'ourlet et des parementures peuvent rester
sans finition, au moins que vous utilisez une surjeteuse.

« Utilisez une aiguille double a machine a coudre pour un ourlet a
double piqire.

LES F”IECES DU PATRON SERONT IDENTIFIEES PAR DES ;
NUMEROS LA PREMIERE FOIS QU’ELLES SERONT UTILISEES.

PIQUEZ LES COUTURES ENDROIT CONTRE ENDROIT, SAUF
INDIQUE DIFFEREMMENT.

T-SHIRT A

Piquez le DEVANT (1) et le DOS (2) sur les cotés.

Rentrez au fer une valeur de couture d’ourlet de 1.5 cm sur le bord in-
férieur de la MANCHE (3).

Pour faire un ourlet étroit, repliez le bord non fini pour rejoindre le pli ;
pressez. Piquez prés du bord intérieur pressé.

alV

Superposez I'extrémité du devant de la manche par-dessus le dos,
en faisant coincider les grands cercles. Piquez le long de la ligne de
couture de dessous de bras.

Epinglez la manche sur I'emmanchure devant et dos, en faisant coincider les
encoches et les grands cercles. Retourner les extrémités libres de la manche
vers le bord de 'emmanchure de sorte que les extrémités ourlées soient au
méme niveau que le bord de 'emmanchure non fini, ayant les extrémités
restantes de la manche étendues légérement au-dela des bords de I'em-
manchure.

Recoupez les extrémités de la manche au méme niveau que le bord non fini de
’emmanchure. Piquez.

Retournez la valeur de couture vers le t-shirt et fixer sur la couture latérale.
ASTUCE - Si vous préférez, avant de fixer la valeur de couture, piquez I'em-
manchure a 6 mm de la premiere piqdre a l'intérieur de la valeur de couture ;
recouper prés de la seconde piqare.

Piquez les extrémités a encoche du PIED DE COL (4).
Pliez le pied de col en deux dans le sens de la longueur, ayant les
bords non finis au méme niveau. Epinglez.

4

Sur PENDROIT, épinglez le pied de col sur le bord de I'encolure, en
faisant coincider les milieux et les petits cercles.

Piquez en couture de 1 cm, en étendant la bande pour ajuster.
Pressez les coutures vers le t-shirt, en pressant la bande vers I'ex-
térieur.

Sur TENDROIT, piquez le bord sur le t-shirt prés de la couture d’en-
colure.

Rentrez au fer une valeur de couture d’ourlet de 3.8 cm sur le bord in-
férieur du t-shirt.

Rentrez au fer 6 mm sur le bord non fini intérieur.

Faites une DOUBLE SURPIQURE sur l'ourlet en place.

SHORT B

Epinglez I'entoilage sur I'envers de chaque piéce correspondante en
TISSU. Faites adhérer en suivant la notice d’utilisation.

Faites une PIQURE DE SOUTIEN sur le bord supérieur de chaque piéce du DEVANT
(5).

Reportez la ligne de pigare sur 'TENDROIT du devant GAUCHE en utilisant un feutre
pour textile soluble dans I'eau OU en batissant a la main. Ceci sera utilisé comme un
guide pour piquer plus tard la braguette.

Pour renforcer le devant GAUCHE, piquez le long de la ligne de couture sur environ
2.5 cm de chaque cété du grand cercle, en piquant a travers le grand cercle.

Crantez le devant GAUCHE sur le grand cercle renforcé, en veillant a ne pas cranter a
travers la piqare.

La piglre de soutien n’apparaitra pas dans les croquis suivants.
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Piquez la PIECE DU DEVANT (6) le long de la ligne de couture sur toutes
les coutures sauf la couture latérale et les bords inférieurs.

Pour faire un onglet sur chaque extrémité du bord arrondi, retournez la
valeur de couture vers 'INTERIEUR perpendiculaitement ; pressez. Repliez
les bords non finis restants le long de la piqdre ; pressez.

Epinglez la piéce sur le devant, ayant les bords pressés le long de la ligne
d’emplacement et les bords non finis au méme niveau. Batissez ensemble
les bords non finis.

Faites une DOUBLE SURPIQURE sur les bords pressés.

ENDROIT CONTRE ENDROIT et ayant les bords non finis au méme
niveau, épinglez la PAREMENTURE DE POCHE (9) sur le devant, en
faisant coincider les petits cercles. Piquez le bord arrondi a simple encoche.
Recoupez la couture ; crantez les courbes.

FACULTATIF : SOUS-PIQUEZ la parementure de poche en pressant la parementure et la
couture a 'opposé du devant, en piquant a travers la parementure et les valeurs de cou-
ture prés de la couture, aussi loin que possible.

Retourner uniformément la parementure vers 'INTERIEUR est plus facile en faisant une
sous-piqgdre.

Retournez la parementure vers FINTERIEUR ; pressez.
Faites une DOUBLE SURPIQURE sur le bord fini vers "TEXTERIEUR.

Sur PENVERS, ENDROIT CONTRE ENDROIT, épinglez la piéce du COTE DEVANT ET
POCHE (10) sur la parementure de poche, ayant les bords non finis au méme niveau.
Piquez le bord a double encoche, comme illustré, en maintenant le devant libre.

Sur TENDROIT, superposez le devant au c6té devant et poche, en faisant coincider les
petits cercles et ayant les bords non finis au méme niveau ; épinglez.
Batissez les bords du cété et supérieur.
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NOTE : Piquez la fermeture a glissiere en utilisant un pied a
fermeture réglable, S’il faut raccourcir la fermeture a glissiere,
il sera plus facile de le faire une fois posée.

A — Piquez les piéces du devant ensemble au niveau du milieu de-
vant entre le grand cercle et I'encoche, en piquant au point arriere sur
chaque extrémité.

B — Repliez le bord de I'ouverture du devant DROIT sur la ligne de
pliure ; pressez.

C- Placez la fermeture fermée (vers le haut) sous le bord de I'ouver-
ture du devant DROIT, ayant le bord pressé prés des dents de la fer-
meture et I'arrét de fermeture sur le petit cercle. En utilisant un pied a
fermeture, batissez prés du bord pressé.

D - Pliez la BRAGUETTE DROITE (8) sur la ligne de pliure, ENVERS
CONTRE ENVERS et ayant les bords non finis au méme niveau.
Pressez.

Batissez les bords non finis.

E — Sur PTENVERS, épinglez la braguette droite sur le bord de I'ouver-
ture du devant droit (par-dessus la fermeture), en faisant coincider les
encoches et les petits cercles, ayant les bords non finis au méme
niveau. Batissez le long du bati précédent pour la fermeture a
glissiére.

F- Sur TENDROIT, en utilisant un pied a fermeture, piquez pres du
bord pressé du devant a travers toute I'épaisseur.

G - Pour finir le bord arrondi sans encoche de la PAREMENTURE
DE BRAGUETTE GAUCHE (7), piquez @ 6 mm du bord non fini, ren-
trez le long de la pigdre et piquez, OU piquez au point zigzag par-
dessus le bord OU surjetez par-dessus le bord.

Epinglez la parementure de braguette sur le bord de I'ouverture du
devant gauche, en faisant coincider les encoches et les grands cer-
cles. Piquez, en arrétant au grand cercle. Recoupez. SOUS-PIQUEZ
la parementure de braguette. Retournez la parementure vers I'IN-
TERIEUR.

H- Superposez le devant gauche au droit, en faisant coincider les mi-
lieux. Batissez prés du bord & travers toute I'épaisseur.

I-Epinglez la braguette DROITE en I'écartant. Dépliez la parementure
de braguette. Epinglez le ruban de la fermeture restant sur la pare-
menture de braguette, en maintenant le devant GAUCHE libre. En
utilisant un pied a fermeture, piquez sur place prées des dents et au
centre du ruban de la fermeture.

J- Rabattez la parementure. Sur TENDROIT, surpiquez le devant
GAUCHE le long de la ligne de pigdre, en maintenant la braguette
DROITE libre. Surpiquez de nouveau a 6 mm dans la premiére
pigdre.

K — Retournez la braguette DROITE en place. Sur 'lENVERS, fixez a
la main la braguette et la parementure ensemble sur le bord inférieur,
comme illustré. Recoupez I'excédent de la fermeture au méme niveau
que le bord inférieur de la braguette, si nécessaire.

L- Si vous désirez, sur TENDROIT, piquez une barrette de renfort sur
I’extrémité inférieure de la braguette a travers toute I'épaisseur.

A B C D

Pour faire la pince sur chaque piece du DOS (11), pliez le tissu a
travers le centre de la pince, en amenant les lignes pointillées et les
petits cercles I'un sur I'autre. Sur lENVERS, placez les épingles
PERPENDICULAIREMENT aux lignes pointillées. Piquez la pince de
I’extrémité la plus large a la pointe.

ASTUCE - pour empécher la formation d’une « bulle » a la pointe,
faites les derniers points exactement sur la pliure et laissez les bouts
du fil assez longs pour les nouer. NE piquez PAS au point arriére a la
pointe. Pressez la pince a plat le long de la piqare pour « intégrer »
les points, puis pressez vers le milieu du dos.

Faites une PIQURE DE SOUTIEN sur le bord supérieur dans le sens
des fleches, en piquant a travers la pince.

Pliez la BOUCLE (12) en deux dans le sens de la longueur,
ENDROIT CONTRE ENDROIT et ayant les bords non finis
au méme niveau. Piquez le long bord en couture de 6 mm.
Retournez la boucle a PTENDROIT ; pressez.

Bétissez ensemble les bords non finis.

Le3D . ]
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Sur PENDROIT, béatissez le bord droit de la boucle sur le bord du
c6té du dos droit, en faisant coincider les petits et les grands cer-
cles, ayant les bords non finis au méme niveau.

Retournez I'extrémité libre de la boucle sous la partie attachée. En
faisant coincider les petits et les grands cercles, épinglez la ligne de
couture sur la ligne d’emplacement. Batissez.

Rentrez au fer 6 mm sur le bord non fini supérieur de chaque
piece de la POCHE (13).

Retournez le bord supérieur vers 'TEXTERIEUR le long de la
ligne de pliure, en formant une parementure.

Piquez le long de la ligne de couture sur les bords non finis.
Recoupez les valeurs de couture du cbété dans la zone de la
parementure a 6 mm.

Retourner les coins ’TENDROIT, en retournant la paremen-
ture vers 'TENVERS. Pressez, en rentrant au fer les bords
non finis le long de la piqdre. Piquez la parementure prés du
bord intérieur pressé.

Sur ’TENDROIT, épinglez la poche sur la piece du dos le
long de la ligne d’emplacement, ayant la poche droite par-
dessus la boucle, comme illustré. Faites une DOUBLE
SURPIQURE sur les bords du c6té et inférieur.

Piquez le devant et le dos ensemble sur les bords intérieurs
de la jambe.

Epinglez la couture du milieu du dos et le reste de la couture
du milieu du devant, en faisant coincider les coutures in-
térieures de la jambe. Piquez en raccordant avec la piqire
précédente sur le devant, en piquant au point arriére sur
chaque extrémité. Pour renforcer la couture, piquez de nou-
veau par-dessus la premiére piqlre.

N S NS |
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Pliez le PASSANT (14) en deux dans le sens de la longueur,
ENVERS CONTRE ENVERS. Pressez, en marquant un pli.

14

Dépliez les longs bords du passant et retournez-les vers
’ENVERS de sorte qu’ils se rejoignent sur le pli. Pressez.

Pliez le passant en deux dans le sens de la longueur, en
amenant les bords pressés I'un sur 'autre.
Piquez prés des deux longs bords.

Coupez le passant en cing morceaux de 10 cm de longueur
chacun. Rentrez au fer 1.3 cm sur une extrémité de chaque
passant.

V.i]

Sur PENDROIT, centrez et épinglez les bords non pressés
des passants sur le bord supérieur du pantalon par-dessus
les grands cercles, ayant les bords non finis au méme
niveau.

Batissez.

Piquez a 2.5 cm de la partie supérieure.
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NOTE : Voous avez coupé deux pieces de la ceinture devant
gauche, deux de la ceinture devant droit et deux de la cein-
ture dos. Une de chacune sera entoilée et piquée sur l'en-
droit du short. Les pieces restantes seront utilisées pour les
parementures et une fois fini le vétement, elles seront sur
I'envers du short, vers votre corps.

Piquez les pieces de la CEINTURE DEVANT DROIT (15) et
de la CEINTURE DEVANT GAUCHE (16) sur la CEINTURE
DOS (17) sur les c6tés, en faisant coincider les encoches.

XS

Epinglez la ceinture sur le pantalon, en faisant coincider les
milieux et les coutures latérales, en soutenant le c6té de-
vant pour ajuster. Les bords du devant de la ceinture seront
étendus 1.5 cm au-dela des bords finis du short. Batissez.
Piquez.

Recoupez la couture ; pressez vers la ceinture.

Piquez les piéces de la parementure de ceinture ensemble
sur les cOtés. Rentrez 1.3 cm sur le bord a encoche.
Pressez, en répartissant 'ampleur le long des courbes.
ASTUCE - Piquez a 1.3 cm du bord a encoche et utilisez
comme un guide pour repassage.
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ENDROIT CONTRE ENDROIT et ayant les bords non finis
au méme niveau, épinglez la parementure sur la ceinture,
en faisant coincider les milieux et les coutures latérales.
Piquez ensembile les bords non finis, en piquant les ex-
trémités le long de la ligne de couture sur les bords du de-
vant, comme illustré, en veillant a ne pas saisir les dents de
la fermeture.

Recoupez la couture et biaisez les coins.

SOUS-PIQUEZ |a parementure aussi loin que possible.
Retournez la parementure vers l'intérieur ; pressez.

Epinglez le bord pressé & 3 mm par-dessus la couture, en
placant les épingles sur I'endroit.

Sur I’endroit, PIQUEZ DANS LE SILLON ou la « rainure de
la couture », en enlevant les épingles au fur et a mesure que
VOus vous en rapprochez.

Centrez et épinglez les extrémités pressées des passants
par-dessus les grands cercles, ayant les bords supérieurs
au méme niveau.

Piquez le bord sur les passants pres du bord supérieur.

_________
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Faites la boutonniére sur la marque de I'extrémité gauche
de la ceinture. Cousez le bouton sur le petit cercle de I'ex-
trémité droite.

Rentrez au fer une valeur de couture de 1.5 cm sur le bord
inférieur du short.

Pour faire un ourlet étroit, repliez le bord non fini pour rejoin-
dre le pli.

Pressez.

Piquez 'ourlet en place.




