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INFORMATION DE COUTURE
LEGENDE DES CROQUIS

OOOOC

ENVERS DU ENDROIT DE ENVERS DE
TISSU LADOUBLURE | LA DOUBLURE

ENDROIT DU

TISSU ENTOILAGE

VALEURS DE COUTURE

Utilisez des valeurs de couture de 1.5 cm sauf indiqué différemment.

N ®

Encochez les courbes | Crantez les courbes
extérieures. intérieures.

Recoupez les coutures en
coupant en dégradé

Biaisez les coins.

EPINGLER ET AJUSTER

Epinglez ou batissez les coutures, ENDROIT CONTRE ENDROIT,
en faisant coincider les encoches. Ajustez le vétement avant de
piquer les coutures principales.

PRESSER

Pressez les valeurs de couture ensemble; puis ouvrez-les au fer sauf
indiqué différemment. Crantez-les si nécessaire de sorte qu'elles
restent a plat.

GLOSSAIRE

GLOSSAIRE DE METHODES DE COUTURE

Les méthodes de couture en Caractéres gras sont expliquées ci-dessous :

FRONCER- Relacher légérement la tension de I'aiguille. Sur TENDROIT,
piquer a 1.5 cm du bord coupé a grands points. Piquer de nouveau a 6 mm
de la premiére piqglre a l'intérieur de la valeur de couture.

PIQUER DANS LE SILLON - Sur lTENDROIT du vétement, piquer dans le sil-
lon formé par la couture. S’assurer de saisir toutes les épaisseurs de dessous
dans la pigare.

SOUS-PIQUER - Presser la parementure et la couture a 'opposé du véte-
ment, en piquant a travers la parementure et les valeurs de couture aussi
prés possible de la couture.
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LES PI‘ECES DU PATRON SERONT IDENTIFIEES’PAR DES NUMEROS
LA PREMIERE FOIS QU’ELLES SERONT UTILISEES.

PIQUEZ DES COUTURES DE 1.5 CM ENDROIT CONTRE ENDROIT,
SAUF INDIQUE DIFFEREMMENT.
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INSTRUCTIONS DE COUTURE

HAUT A
ENTOILAGE

Epinglez I'entoilage sur FENVERS de la BANDE DEVANT (5) et de la
BANDE DOS (6). Faites adhérer I'entoilage en place en suivant la notice
d’utilisation.
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6
DEVANT ET DOS

ENDROIT CONTRE ENDROIT et ayant les bords non finis au méme
niveau, épinglez le DEVANT SUPERIEUR (1) et le DOS SUPERIEUR (2)
sur les bords du c6té, en faisant coincider les encoches. Piquez.
FRONCEZ le bord supérieur, en arrétant la pigire aux milieux et aux cou-
tures.

ENDROIT CONTRE ENDROIT et ayant les bords non finis au méme
niveau, épinglez le DEVANT INFERIEUR (3) et le DOS INFERIEUR (4) sur
les bords du cété, en faisant coincider les encoches. Piquez.

FRONCEZ le bord supérieur, en arrétant la pigare aux milieux et aux
coutures.

Relevez au fer une valeur de couture d’ourlet de 1.5 cm. Pour faire un
ourlet étroit, repliez le bord non fini pour rejoindre le pli. Pressez. Piquez
I'ourlet en place.
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ENDROIT CONTRE ENDROIT et ayant les bords non finis au méme
niveau, épinglez le bord inférieur du haut supérieur sur le bord supérieur
du haut inférieur, en faisant coincider les milieux, les coutures et les en-
coches, en tirant sur le faufil pour ajuster. Piquez. Pressez la couture vers
le haut supérieur.
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ENDROIT CONTRE ENDROIT et ayant les bords non finis au méme
niveau, épinglez la BANDE DEVANT (5) et la BANDE DOS (6) sur les bords
du c6té, en faisant coincider les encoches. Piquez.

Piguez a un peu moins de 1.5 cm du bord supérieur de la bande.

ENDROIT CONTRE ENDROIT et ayant les bords non finis au méme niveau,
épinglez le bord inférieur de la bande sur le bord supérieur du haut
supérieur, en faisant coincider les milieux, les coutures et les encoches, en
tirant sur le faufil pour ajuster. Piquez. Recoupez la couture. Pressez la cou-
ture vers la bande, en pressant la bande vers I'extérieur.
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ENDROIT CONTRE ENDROIT et ayant les bords non finis au méme niveau,
épinglez le VOLANT DEVANT (9) et le VOLANT DOS (8) sur les bords du
cété, en faisant coincider les encoches. Piquez.

Pliez le volant en deux dans le sens de la longueur, ENVERS CONTRE
ENVERS.

FRONCEZ le bord a encoche, en arrétant la pigire aux milieux et aux
coutures.
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ENDROIT CONTRE ENDROIT et ayant les bords non finis au méme niveau,
épinglez le volant sur le bord supérieur de la bande, en faisant coincider les
milieux, les coutures et les encoches, en tirant sur le faufil pour ajuster.
Piquez.

Pour faire chaque boucle, rentrez au fer 6 mm sur les longs bords de la
BOUCLE (10). Pliez la boucle en deux dans le sens de la longueur, en
amenant les bords pressés I'un sur l'autre. Piquez.
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Pliez la boucle en deux en amenant les extrémités I'une sur l'autre. Sur 'EN-
DROIT, épinglez la boucle sur la bande dos (par-dessus le volant), en faisant
coincider les petits et les grands cercles. Béatissez.
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Pour faire chaque bretelle, rentrez au fer 6 mm sur les longs bords et I'ex-
trémité sans marque de la BRETELLE (7). Pliez la bretelle en deux dans le
sens de la longueur, en amenant les bords pressés I'un sur l'autre. Piquez le
long bord et I'extrémité.

Sur FENDROIT, épinglez les bretelles sur la bande devant (par-dessus le
volant), en faisant coincider les petits et les grands cercles. Batissez.

(} ((()J [)

Piquez la parementure de bande devant et la parementure de bande dos sur
les bords du c6té, en faisant coincider les encoches. Rentrez au fer 1.3 cm
sur le bord inférieur de la bande. Recoupez a 6 mm.

ENDROIT CONTRE ENDROIT et ayant les bords non finis au méme niveau,
épinglez la parementure de bande sur la bande (par-dessus le volant, les
boucles et les bretelles), en faisant coincider les milieux, les coutures et les
encoches. Piquez. Recoupez la couture ; cranter les courbes.




(ME2119 -Page 3de3

SOUS-PIQUEZ la parementure. Retournez la parementure
vers 'INTERIEUR ; pressez en pressant vers I'extérieur le
volant, les boucles et les bretelles. Sur 'TENVERS, épinglez
le bord pressé de la parementure par-dessus la couture, en
placant les épingles sur 'TENDROIT. Sur TENDROIT,
PIQUEZ DANS LE SILLON de la couture, en saisissant le
bord pressé de la parementure sur TENVERS.

Essayez le haut. Pliez les extrémités de la bretelle sur la
ligne de pliure, enfilez dans les boucles et nouez.

TP

SHORT B

NOTE : Le vétement fini est congu pour étre porté 2.5 cm au-
dessous de la taille.

ENDROIT CONTRE ENDROIT, épinglez la POCHE (13) sur
le DEVANT (11), en faisant coincider les grands cercles et
ayant les bords non finis au méme niveau. Piquez en couture
de 1 cm.

Piquez de la méme facon la poche sur le DOS (12).

SOUS-PIQUEZ la poche devant. Presser les coutures vers
les poches, en pressant les poches vers I’extérieur.

Epinglez le devant et le dos sur les coutures latérales, en
faisant coincider les grands cercles. Piquez les coutures
latérales, en laissant une ouverture entre les grands cercles.
Piquez les bords de la poche ensemble de la couture
latérale au bord supérieur.

Crantez la valeur de couture du short dos au-dessous de la
poche. Ouvrez la couture au-dessous du cran. Pressez la
poche vers le devant. Batissez le bord supérieur de la poche
sur le devant, ayant les bords non finis au méme niveau.

Piquez le devant et le dos sur les bords intérieurs de la
jambe.

ENDROIT CONTRE ENDROIT, enfilez une jambe DANS
l'autre.
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Epinglez la couture du milieu, en faisant coincider les cou-
tures intérieures de la jambe et les encoches. Piquez.
Pour renforcer la couture, piquez de nouveau par-dessus
la premiere piqlre.

ENDROIT CONTRE ENDROIT, piquez les coutures de la
COULISSE (14), en laissant une ouverture sur la couture du
c6té GAUCHE entre les petits cercles, comme illustré.
Piquez au point arriére sur les petits cercles pour renforcer
la couture.
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Ouvrez les coutures au fer. Rentrez au fer 1.3 cm sur le bord
sans encoche de la coulisse. Recouper a 6 mm.

Sur PENDRQOIT, épinglez la coulisse sur le short, en faisant
coincider les milieux, les coutures et les encoches. Piquez.
Recoupez la couture.

Pressez la couture vers la coulisse, en pressant la coulisse
vers I'extérieur.

Pliez la coulisse sur la ligne de pliure ENVERS CONTRE
ENVERS ; pressez. Piquez sur la ligne de piqire. Epinglez
le bord pressé de la coulisse par-dessus la couture, en
placant les épingles sur 'TENDROIT. Sur TENDROIT,
PIQUEZ DANS LE SILLON de la couture, en saisissant le
bord pressé de la coulisse sur TENVERS.

Coupez un morceau d’élastique de la longueur du GUIDE
POUR ELASTIQUE (15).

Insérez I'élastique dans I'ouverture de la coulisse. Super-
posez les bouts et fixez-les en utilisant une épingle de
sUreté. Essayez le short et ajustez.

Piquez solidement les bouts de I'élastique ensemble.

Cousez les bords de I'ouverture de la coulisse ensemble
aux points coulés. Distribuez 'ampleur également.

Pressez vers le haut la valeur de couture d’ourlet de 1.5 cm
sur les jambes. Pour faire un ourlet étroit, repliez le bord
non fini pour rejoindre le pli. Pressez. Piquez I'ourlet en
place.

Coupez une piéce de ruban de 61 cm de longueur. Epinglez
le centre du ruban sur la coulisse par-dessus le petit cercle.
Piquez a travers le ruban sur le petit cercle a travers toute

I’épaisseur. Nouez les bouts du ruban en formant un nceud.




