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KERBEN UND SYMBOLE: Fur passende Néhte und Aus-

~ v oOna
fihrungsdetails.

D

Bezeichnet die Brustlinie, die Taillenlinie, die Hufte und/oder den
Bizeps.

Die MaBe beziehen sich auf den Umfang des fertigen Klei-
dungsstlcks (KérpermaB + Trageerleichterung + Design-Erleich-
terung). Passen Sie das Schnittmuster bei Bedarf an. Die MaBe
schlieBen Falten, Biesen, Abnaher und Nahtzugaben aus.

NAHTZUGABE: 1.5 cm enthalten, sofern nicht anders angegeben,
aber nicht auf dem Gewebe aufgedruckt.

ZUM VERLANGERN:

Schneiden Sie zwischen den Anpas-
sungslinien. Verteilen Sie den Betrag
nach Bedarf, halten Sie die Kanten
parallel. Kleben Sie tber das Papier.

Wenn die Anderungslinien nicht auf dem Gewebe liegen,
verlangern oder kiirzen Sie an der unteren Kante.

rechts auf rechts.

DOPPELTE DICKE (OHNE STOFFBRUCH) - Fu

Strichrichtung falten Sie den Stoff quer,
rechts auf rechts. Markieren Sie wie
gezeigt. Schneiden Sie entlang der Quer-
falte des Stoffes (A). Drehen Sie die
obere Lage um 180°, so dass die Pfeile
in die gleiche Richtung zeigen, und legen
Sie Uber die untere Lage, rechts auf
rechts (B).

Fir EINZELNE DICKE - legen Sie den Stoff mit der

oben. (Fur Pelzflor-Stoffe legen Sie die Florseite nach unten.)
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SCHRUMPFEN Sie den STOFF, wenn er nicht als vorgeschrumpft % Schneiden Sie zuerst die anderen Teile aus, so dass genlgend Stoff zum
™ 4|> FADENLAUF: Legen Sie die Linie auf den geraden Fadenlauf des  Verlangern oder verkirzen Sie an den Anpassungslinien gekennzeichnet ist. Driicken Sie. Zuschneiden dieses Teils vorhanden ist. Offnen Sie den Stoff.
Stoffes, parallel zur Webkante oder zum Stoffbruch. (=) oder an den auf dem Muster angegebenen Stellen. Schneiden Sie bei "Schnitt 1"-Teilen das Teil einmal auf einer einzelnen
Wenn eine gréBere Lange hinzugefiigt wird, miissen Sie  KREISEN Sie die ZEICHNUNG fiir Modell, GroBe, Stoffbreite. Dicke mit der Stoffseite nach oben auf der rechten Seite des Stoffes zu.
BY Mimi PRUTLINIE: begen Sie di e aufden Stofbrucr eventuell zusatzlichen Stoff kauten. Verwenden Sie das Auflageplan MIT STRICHRICHTUNG fr Stoffe mit Das Schnittmuster kann Schnittlinien fir mehrere GroBen enthalten. Wahlen
bl — . Gibt di 5 Einwegmustern, Strichrichtung, Flor oder Oberflachenschattierung. D .
KNOPFLOCHMARKIERUNG: Gibt die genaue Lénge und - ) gmu , ung, Flor oder Oberflachenschattierung. Da ie die richti ittlini i i ile fo 5
SEITE 1 SEITEN 4 G 1'800'782'0323 Platzierung der Knopflocher an. 9 9 IZUMd\/EiKURZEN: ra.lter:\ASIehent-S- die meisten Maschenwaren Oberfléchenschattierungen aufweisen, wird Sie die richtige Schnittlinie oder die Schnittmusterteile flir hre GroBe aus.
o _ ) eai:g Fz[te r:][q)iztizseling;;?eleaerac en sle ein Auflageplan mit Strichrichtung verwendet. Legen Sie vor dem SCHNEIDEN alle Teile entsprechend dem Auflageplan
X KNOPFMARKIERUNG: Zeigt die Platzierung der Kndpfe an. bendtigten Menge. Aufkleben Far DOPPELTE DICKE (MIT STOFFBRUCH) - falten Sie den Stoff auf den Stoff. Stecken Sie. (Die Auflagepléne zeigen die ungefahre Posi-

tion der Schnittmusterteile; die Position kann je nach Schnittmuster-
groBe variieren. Position kann je nach GréBe des Schnittmusters
variieren.) Schneiden Sie GENAU aus, indem Sie die Kerben nach auBen
schneiden.

r Stoffe mit

WEBKANTEN

WEBKANT

- < <

Bevor Sie das Schnittmuster entfernen, UBERTRAGEN SIE DIE
MARKIERUNGEN und Konstruktionslinien auf die linke Seite des Stoffes,
indem Sie die Methode mit Nadel und Kreidestift oder Pauspapier und

B Schneiderrad verwenden. Markierungen, die auf der

rechten Seite des Stoffes benétigt werden, sollten Faden nachgezeichnet

werden.

WEBKANTE

rechten Seite nach  HINWEIS: Késtchen mit gestrichelten Linien (a! b! c!) in den Auflageplanen

stellen Teile dar, die nach den angegebenen MaBen geschnitten wurden.

ZUSCHNITTPLANE

1 VORDERTEIL- A

2 RUCKENTEIL-A

3 ARMEL-A

4 ARMELBAND - A

5 AUSSCHNITTBAND - A

6 GUMMIFUHRUNG FUR BEIN- A

7 RECHTES OBERES VORDERTEIL- B
8 RECHTES UNTERES VORDERTEIL - B
9 LINKES OBERES VORDERTEIL- B

10 LINKES MITTLERES VORDERTEIL - B
11 LINKES UNTERES VORDERTEIL - B
12 LINKES SEITL. VORDERTEIL- B

\_

13 RUCKW. PASSE - B

14 OBERES RECHTES RUCKENTEIL - B
15 MITTLERES RUCKENTEIL - B

16 UNTERES RUCKENTEIL - B

17 OBERES LINKES RUCKENTEIL - B
18 LINKES RUCKENTEIL- B

19 OBERE TASCHE- B

20 TASCHE - B

21 KLAPPE - B

22 BEINBAND- B

23 Tunnel - B

24 GUMMIFUHRUNG FUR TAILLE- B

ALLE GROSSEN

STOFFBRUCH
GARNITURSTOFF 1 (ARMEL)
TEIL 3
150 CM WEBKANTEN
MIT STRICHRICHTUNG
ALLE GROSSEN

3
STOFFBRUCH

GARNITURSTOFF 2 (NACKENBAND UND KRA-
GENBAND)

SCHNEIDEN SIE ZWEI STREIFEN VON 18CM X 97CM RIPPENSTOFF-
BAND

J

RECHTE RECHTE LINKE
MUSTERSEITE MUSTERSEITE STOFFSEITE STOFFSEITE
BODY A JOGGINGHOSE B GARNITURSTOFF (RECHTES OBERES VOR-
- TEILE: 891113141516 18 19 20 21 23
TEILE1-2 TEIL 24 WIRD AUS DEM GUMMIBAND GESCHNITTEN DERTE"" LINKES MITTLERES VORDERTEIL’
LINKES SEITL. VORDERTEIL, MITTLERES
0 O eHTUNG RUCKENTEIL, UNTERES RUCKENTEIL, OBE-
WEBKANTEN | RASSEN 8-10-12-14-16 RES LINKES RUCKENTEIL, TASCHEN,

150 CM KLAPPE, BEINBANDER)
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ALLE GROSSEN WEBKANTE WEBKANTE
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WEBKANTE
150 CM
MIT STRICHRICHTUNG WEBKANTE
GROSSEN 18-20-22-24-26
WEBKANTE WEBKANTE EINLAGE
TEIL 21 WEBKANTEN WEBKANTE
51 CM
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WEB

EINZELNE DICKE

STOFFBRUCH

WEBKANTE

ALLE GROSSEN

STOFFBRUCH

21

EINZELNE DICKE

WEBKANTE

© 2023 KnowMe® an IG Design Group Americas, Inc. brand.
Alle Rechten vorbehalten. In den USA gedruckt.




é Deutsch ME2055 - Seite 2 Seiten 4

NAHINFORMATIONEN
STOFFSCHLUSSEL

OO0

RECHTE LINKE REACHTE LINKE
STOFFSEITE| STOFFSEITE FUTTERSEITE|[FUTTERSEITE

NAHTZUGABEN

Es sind 1.5 cm Nahtzugaben im Schnittmuster beriicksichtigt,
sofern nicht anders angegeben.
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AuBenkurven
einkerben

EINLAGE

Innere Kurven
abschneiden

Beiliegende Néhte in
Lagen zuschneiden

STECKEN UND ANPASSEN

Stecken oder heften Sie die Nahte, RECHTS AUF RECHTS, mit
passenden Einkerbungen. Passen Sie das Kleidungsstlck an, bevor
Sie die Hauptnahte nahen.

BUGELN

Bugeln Sie die Nahtzugaben flach; 6ffnen Sie sie dann, sofern nicht
anders angegeben. Stecken Sie wo notig, damit sie flach liegen.

Ecken beschneiden

GLOSSAR

Né&hbegriffe, die in der N&dhanleitung in FETTDRUCK erscheinen, wer-
den im Folgenden erkléart.

KNAPPKANTIG STEPPEN - Nahen Sie dicht an der fertigen Kante
oder Naht.

EINREIHEN - Nahen Sie mit langen Maschinenstichen entlang der
Nahtlinie und nochmals 6 mm entfernt in der Nahtzugabe. Ziehen Sie
die Fadenenden beim Anpassen an die Passform.

SAUMEN- Nadel durch eine gefaltete Kante schieben, dann einen
Faden des darunter liegenden Stoffes aufnehmen.

ABSTEPPEN- Nahen Sie auf der AuBenseite 6 mm von der Kante, der
Naht oder der vorherigen Naht entfernt, wobei Sie den N&hfuB als Fih-
rung verwenden, oder ndhen Sie an den in der Anleitung angegebenen
Stellen.

UNTERSTEPPEN - Offnen Sie den Besatz oder die Unterseite des
Kleidungsstlcks; ndhen Sie auf der Nahtzugabe dicht an der Naht.

| SCANNEN SIE DEN
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@thecornyrainbow

DIE SCHNITTTEILE WERDEN BEI DER ERSTEN VERWENDUNG
DURCH NUMMERN GEKENNZEICHNET.

NAHEN SIE DIE NAHTE RECHTS AUF RECHTS, SOFERN NICHT
ANDERS ANGEGEBEN.

NAHANLEITUNGEN

BODYSUIT A

VORDER- UND RUCKENTEIL

Nahen Sie entlang der Nahtlinien auf VORDERTEIL (1), wie gezeigt.
Schneiden Sie entlang der vorderen Mitte bis zu den kleinen Punkten an
den inneren Ecken ein.

Nahen Sie rechts auf rechts die hintere Mittelnaht der RUCKENTEILE
(2).

Nahen Sie einen Abnéher in die Teile des ARMELS (3). Biigeln Sie den
Abnéher zum Vorderteil hin. REIHEN Sie die Unterkante des Armels
zwischen den groBen Punkten EIN. Stecken Sie den Armel rechts auf
rechts an die Armausschnittkanten; heften. Ndhen Sie. Nahen Sie er-
neut mit 6 mm Abstand in der Nahtzugabe. Beschneiden Sie dicht an
der Naht unterhalb der Kerben. Bligeln Sie die Nahtzugaben flach.
Wenden Sie die Nahtzugaben zum Armel hin.

Falten Sie das NACKENBAND (5) der Léange nach zur Hélfte, links auf
links, wobei die Schnittkanten gleichmaBig sind. Stecken.

s IM
SV & 3

Auf der AuBenseite das Nackenband an der Halskante feststecken, dabei
kleine Punkte an den Schulternéhten setzen, so dass die Schnittkanten ge-
rade sind, und dehnen Sie das Band, damit es passt. Heften. Nadhen Sie.
Nahen Sie erneut 6 mm innerhalb der Nahtzugabe. Beschneiden Sie dicht an
der zweiten Naht. Bugeln Sie die Naht nach unten.

REISSVERSCHLUSS

HINWEIS: Es kann erforderlich sein, den ReiBverschluss zu kirzen. Um
einen neuen ReiBverschlussanschlag anzufertigen, legen Sie den ReiBvers-
chluss entlang der Offnungskante mit dem oberen Anschlag 3 mm unterhalb
der gefalteten Kante. Markieren Sie die Position des neuen ReiBverschlus-
sanschlags. Steppen Sie mit Uberwendlichenstichen liber die Zahne an der
Markierung. Schneiden Sie den ReiBverschluss 20 mm unterhalb des neuen
Anschlags ab.

Biigeln Sie unter die vorderen Offnungskanten entlang der Nahte und die
restlichen Nahte des Nackenbandes. Stecken Sie den geschlossenen ReiB-
verschluss unter den Offnungskanten mit dem oberen Anschlag am groBen
Punkt fest, wobei die gebigelten Kanten 6 mm von den ReiBverschlusszah-
nen entfernt sind. Wenden Sie die oberen Enden des ReiBverschlussbandes
Uber die Nahtzugaben. Heften. Nahen Sie mit einem verstellbaren ReiBvers-
chlussfu3 6 mm auf jeder Seite der Mitte und Uber das Ende.

Stecken Sie Vorder- und Rickenteil an den Seiten; stecken Sie die Armel-
kanten zusammen. Nahen Sie in einer durchgehenden Naht. Nahen Sie die
Unterarmkurve erneut entlang der vorherigen Naht, wie gezeigt.

ABSCHLUSS

Rechts auf rechts die Enden vom ARMELBAND (4) steppen.

Falten Sie das Band der Lange nach in der Mitte, links auf links. Stecken.

Stecken Sie das Band an der AuBenseite an die untere Kante des Armels, wobei
die Néhte Ubereinstimmen und die Schnittkanten gleichmaBig sind, und dehnen Sie
das Band. Verteilen Sie die Krauseln. Heften. Nahen Sie, dehnen Sie dabei das
Band, damit es passt. Nahen Sie innerhalb der Nahtzugabe noch einmal 6 mm von
der ersten Naht entfernt. Beschneiden Sie dicht an der zweiten Naht. Bugeln Sie die
Naht zum Armel hin und driicken Sie das Band nach auBen.

E

Schneiden Sie zwei Stiicke Gummiband in der Lange von GUMMIFUHRUNG FUR
BEIN (6) zu. Ubertragen Sie die Symbole.

6

L X 0 L

Auf der Innenseite ein Stick Gummiband an jede Beinkante stecken, wobei die
Kante des Gummibandes mit der Schnittkante Ubereinstimmt und die kleinen
Punkte mit der Seitennaht libereinstimmen. Nahen Sie dicht an der Kante, dehnen
Sie das Gummiband dabei.

Wenden Sie das Gummiband entlang der Nahtlinie nach innen. Nahen Sie dicht an
der Innenkante, dehnen Sie das Gummiband dabei.

Positionieren Sie das Druckknopfband Uber der Schrittkante, wobei ein Druckknopf
neben der gesdumten Kante liegt und die Enden wie abgebildet Gberstehen.
Schneiden Sie das Druckknopfband so zu, dass die Enden 1.3 cm Uber die ge-
sdumten Kanten hinausragen.

\ I
| |
| |
| |
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Trennen Sie das Druckknopfband. Lappen Sie auf der AuBenseite, mit der
rechten Seite nach oben, den Ballenabschnitt des Bandes uber die Naht-
zugabe des vorderen Schrittes, wobei die Oberkante des Bandes entlang
der Nahtlinie liegt, und drehen Sie die Enden nach innen um die gesdum-
ten Kanten. Néhen Sie mit einem ReiBverschlussfuB dicht an der Ober-
kante des Bandes.

Wenden Sie das Band entlang der Nahtlinie nach innen; heften Sie es.
Nahen Sie dicht an der Bandkante.

Lappen Sie auf der Innenseite mit der rechten Seite nach oben den Unte-
rabschnitt des Bandes Uber die Nahtzugabe im hinteren Schritt, wobei
die Kante des Bandes entlang der Nahtlinie verlauft, und wenden Sie die
Enden des Bandes nach auBen. N&hen Sie mit einem ReiBverschlussful3
dicht an der Bandkante.

Wenden Sie das Band entlang der Nahtlinie nach auBen; heften Sie es.
Nahen Sie dicht an der Bandkante.

HOSE B

VORDERTEIL

Rechts auf rechts stecken Sie das RECHTE OBERE VORDERTEIL (7)
an das RECHTE UNTERE VORDERTEIL (8). Biigeln Sie die Naht nach
oben.

Konstruieren Sie sechs Taschen wie folgt: Schlagen Sie 6 mm an der
Oberkante jeder TASCHE (20) ein. Biigeln Sie.

20

Wenden Sie die Oberkante entlang der Faltlinie nach auBen. Nahen
Sie die Enden. Beschneiden.

|

85

Wenden Sie die Oberkante der Tasche nach innen, schlagen Sie die
verbleibenden Nahtzugaben ein und falten Sie die Ecken diagonal. BU-
geln Sie. Heften Sie dicht an der inneren geblgelten Kante.

—

STEPPEN Sie entlang der Heftung AB.
OPTIONAL: STEPPEN Sie erneut 6 mm von der ersten Naht AB.

Stecken Sie die Tasche im Garniturstoff auf das rechte Vorderteil, wobei
die Symbole tUbereinstimmen. STEPPEN Sie die Seiten- und Unterkan-
ten KNAPPKANTIG (dabei verstarken Sie die oberen Enden). HIN-
WEIS: Die verbleibenden Taschen werden in spateren Schritten
verwendet.

A

Rechts auf rechts ndhen Sie das LINKE OBERE VORDERTEIL (9) an
das LINKE MITTLERE VORDERTEIL (10). Bligeln Sie die Naht nach
oben.

Nahen Sie das LINKE SEITL. VORDERTEIL (12) an das LINKE UN-
TERE VORDERTEIL (11). Biigeln Sie die Naht zum Innenbein.

Nahen Sie das linke obere Vorderteil an das linke untere Vorderteil, wobei
die Kerben ubereinstimmen. Bligeln Sie die Naht nach oben.

Konstruieren Sie drei Klappen wie folgt: Bringen Sie die Einlage an das Be-
satzteil der KLAPPE (21) an. Fixieren Sie die Einlage gemé&B den Anweisun-
gen des Herstellers fest. Rechts auf rechts nédhen Sie den Besatz an die
Klappe, wobei Sie die Kante mit den kleinen Punkten offen lassen. Beschnei-
den.

Wenden Sie die Klappe mit der rechten Seite nach auBen, bugeln Sie sie.
Heften Sie die Schnittkanten zusammen.

_____ N\

Stecken Sie die Tasche auf das linke Vorderteil an den Markierungen. STEP-
PEN Sie die Seiten und die Unterkanten KNAPPKANTIG. Stecken Sie die
Klappe (mit der Einlageseite nach oben) auf das obere linke Vorderteil und
legen Sie die Nahtlinie entlang der Stepplinie. Heften. Néhen Sie entlang der
Nabhtlinie zwischen den kleinen Punkten. Beschneiden Sie die Nahtzugabe
der Klappe auf knapp 6 mm zurlick und achten Sie darauf, dass Sie das Klei-
dungsstiick nicht einschneiden.

Schlagen Sie die Klappe nach unten. Bugeln Sie. STEPPEN Sie die obere
Kante der Klappe AB, sodass die beschnittene Kante eingefasst wird. HIN-
WEIS: Die verbleibenden Klappen werden in spateren Schritten verwendet.

Néahen Sie rechts auf rechts die vordere Mittelnaht der Vorderteile.

RUCKENTEIL

Né&hen Sie rechts auf rechts das OBERE RECHTE RUCKENTEIL (14) an das Teil
im Garniturstoff des MITTLEREN RUCKENTEILS (15). Bligeln Sie die Naht nach
oben. Nahen Sie das Teil im Garniturstoff des UNTEREN RUCKENTEILS (16) an
das mittlere Ruckenteil, wobei die Kerben Ubereinstimmen. Bligeln Sie die Naht
nach oben.

Rechts auf rechts néhen Sie das OBERE LINKE RUCKENTEIL (17) an das LINKE
RUCKENTEIL (18). Bugeln Sie die Naht nach oben.

A

.
A

_________ -

\'4

Néahen Sie das verbleibende mittlere Riickenteil an die untere Kante des Riicken-
teils, wobei die Kerben bereinstimmen. Nahen Sie. Blgeln Sie die Naht nach
oben. Nahen Sie rechts auf rechts das untere Riickenteil an das mittlere Rickenteil,
wobei die Kerben Ubereinstimmen. Bugeln Sie die Naht nach oben.
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Stecken Sie die Tasche im Garniturstoff auf das linke Rlickenteil auf der
AuBenseite, wobei die Markierungen Ubereinstimmen. STEPPEN Sie die
Tasche fest KNAPPKANTIG.

Rechts auf rechts die hintere Mittelnaht der Riickenteile nahen.

Stecken Sie die RUCKW. PASSE (13) an die Oberkante des Riickenteils,
wobei die Kerben ubereinstimmen. Nahen Sie. Bligeln Sie die Naht nach
oben.

R

Stecken Sie die Tasche im Garniturstoff auf die obere Kante des rechten
Ruckenteils auf der AuBenseite, wobei die Markierungen Ubereinstimmen.
STEPPEN Sie die Seiten- und Unterkante der Tasche fest KNAPPKAN-

TIG.

TASCHEN UND NAHTE

Nahen Sie ein Teil der TASCHE (19) an das Vorder- und Ruickenteil an
jeder Seiten in einer 6 mm Naht. Bugeln Sie die Nahte zu den Taschen
hin. STEPPEN Sie die vordere Tasche UNTER.

Nahen Sie das Vorder- und Riickenteil an den Seiten zusammen, lassen
Sie dabei zwischen den groBen Punkten offen. Nahen Sie die Taschen-
kanten an den Seitenndhten zusammen. Schneiden Sie die rlickw. Naht-
zugabe unterhalb der Taschen ein.

Wenden Sie die Taschen entlang der Nahtlinie nach vorn; blgeln Sie sie.

Heften Sie die Oberkanten zusammen. OPTIONAL: STEPPEN Sie auf
der AuBBenseite das Vorderteil entlang der Taschenéffnung AB.

—_—

Stecken Sie die verbleibenden Taschenteile an jeder Seite der Hose
fest, wobei der Stoff und die Garniturteile Gbereinstimmen. STEPPEN
Sie die Seiten- und Unterkanten der Tasche KNAPPKANTIG. Stecken
Sie die Klappe (mit der Einlageseite nach oben) auf die Seiten, dabei
legen Sie die Nahtlinie entlang der Stepplinie. Heften. N&hen Sie ent-
lang der Nahtlinie zwischen den kleinen Punkten. Beschneiden Sie die
Nahtzugabe der Klappe auf knapp 6 mm zuriick und achten Sie darauf,
dass Sie das Kleidungsstiick nicht einschneiden.

T

h
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Schlagen Sie die Klappe nach unten. Bugeln Sie. STEPPEN Sie die obere
Kante der Klappe AB, sodass die beschnittene Kante eingefasst wird.

Stecken Sie die inneren Beinnahte rechts auf rechts zusammen , wobei die
Mittelnéhte und Kerben lbereinstimmen. Nahen Sie die inneren Beinnaht.

5=

TE=

BUND

Machen Sie Knopflécher im TUNNEL (23) an den Markierungen. Nahen Sie
rechts auf rechts die hintere Mittelnaht, lassen Sie dabei eine Offnung zwis-
chen den kleinen Punkten.

A

23

YN

LINKS AUF LINKS falten Sie den Tunnel der Lange nach zur Hélfte, wobei
die Schnittkanten gleichmaBig sind. Stecken.

Mit der Unterseite des Tunnels zu lhnen zeigend, stecken Sie den Tunnel an
das Kleidungsstlick, wobei die Kerben Ubereinstimmen und die kleinen
Punkte an den Seitennéhten platziert werden.. Nahen Sie. Nahen Sie inner-
halb der Nahtzugabe noch einmal 6 mm von der ersten Naht entfernt. Bes-
chneiden Sie dicht an der zweiten Naht.

D

Bugeln Sie die Naht zum Kleidungsstuick hin und blgeln Sie den Tunnel nach
auBen. Um drei getrennte Tunnel zu bilden, nédhen Sie entlang den Nahtlinien, wie
gezeigt.

Schneiden Sie zwei Stiicke des Gummibandes zu jeweils in den MaBen von der
GUMMIFUHRUNG FUR TAILLE (24). Filhren Sie das Gummiband durch die Offnung
im oberen und unteren Tunnel und arbeiten Sie das Gummiband gleichzeitig durch
alle Reihen. Uberlappen Sie die Enden und halten Sie sie mit einer Sicherheitsnadel
fest. Nahen Sie die Gummienden fest zusammen. SAUMEN Sie die Offnungskanten
jedes Tunnels zusammen. Verteilen Sie die Fulle gleichmaBig.

TIPP: Um das Gummiband zu sichern, damit es sich beim Tragen nicht verdreht,
néhen Sie in der Nut der Naht durch alle Dicken des Tunnels.

ABSCHLUSS

Rechts auf rechts die Enden vom BEINBAND (22) steppen.

22i

Falten Sie das Band der Lange nach in der Mitte, links auf links. Stecken.

Stecken Sie das Band an der AuBenseite auf die Unterkante der Hose, wobei die
Nahte Ubereinstimmen und die Schnittkanten gleichmaBig sind. Heften. N&hen Sie,
dehnen Sie dabei das Band, damit es passt. Ndhen Sie innerhalb der Nahtzugabe
noch einmal 6 mm von der ersten Naht entfernt. Beschneiden Sie dicht an der zwei-
ten Naht. Bligeln Sie die Naht zum Armel hin und driicken Sie das Band nach
auBen.

Schneiden Sie ein Stlick Kordel in einer Lange von 165 cm ODER wie gewlinscht
zu. Fiihren Sie die Kordel durch eine Offnung in den Tunnel und durch die andere
Offnung wieder heraus, sodass die Enden gleichméBig tberstehen. Verknoten Sie
die Enden.




