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INFORMATION DE COUTURE
LEGENDE DES CROQUIS

OLOO

ENDROIT ENVERS ENDROITDE | ENVERS
ENTOILAGE A DE LA
DU TISSU DU TISSU DOUBLURE | DOUBLURE

RENTRES DE COUTURE

Utilisez des rentrés de 1.5 cm sauf indiqué difféeremment.

v

7/, Q B

Recoupez les coins.

Crantez coutures
concaves.

Encochez coutures
convexes.

Réduisez les rentrés
par paliers

EPINGLER ET AJUSTER

Epinglez ou béatissez les coutures, ENDROIT CONTRE ENDROIT,
en faisant coincider les repéres. Ajustez le vétement avant de pi-
quer les coutures principales.

PRESSAGE

Pressez les rentrés de couture ensemble; puis ouvrez-les au fer
sauf indiqué difféeremment. Crantez-les si nécessaire de sorte qu'ils
restent a plat.

HAUT A
DEVANT ET DOS

GLOSSAIRE

Les termes de couture imprimés en CARACTERES GRAS
ont l'aide d’une Vidéo de Tutoriel de couture. Scannez le
CODE QR pour regarder les vidéos :

OURLET ETROIT - Replier l'ourlet, presser en répartissant
I'ampleur si nécessaire. Déplier I'ourlet. Replier de nouveau
en faisant coincider le bord non fini avec la pliure ; presser.
Replier le long du pli ; piquer.

SURPIQUER - Sur I'endroit, en utilisant le pied presseur
comme un guide, piquer a 6 mm du bord, de la couture ou
de la piglre précédente, ou piquez comme indiqué dans les
Instructions de couture.

POINTS COULES - Glisser l'aiguille dans le bord plié et faire
un point au-dessous dans le vétement, ne prenant qu'un seul
fil.

PIQURE DE SOUTIEN - Piquer dans le rentré 2 3 mm de la
ligne de couture, soit a 1.3 cm du bord non fini.

SOUS-PIQUER - Déplier la parementure ou au-dessous du
vétement ; piquer sur le rentré pres de la couture.

i

[ :

[ | QR POUR ACCEDER
| - ° | AUTUTORIEL

I | ETAPE PAR ETAPE
| | ENVIDEO
L

INSTRUCTIONS DE COUTURE

NOTE : Au-dessous de chaque sous-titre, les croquis mon-
trent le premier modéle, sauf indiqué difféeremment.

NOTE : Etendez le tissu uniformément devant et derriére
I’aiguille au fur et a mesure que vous piquez.

Pour renforcer le DEVANT (1) au milieu devant, piquez le
bord de I'encolure le long de la ligne de couture de 1.5 cm
sur environ 2.5 cm de chaque c6té du grand cercle. Crantez
vers la piqlire au milieu devant, en veillant a ne pas cranter a
travers la piqare.

V;

Rentrez au fer 6 mm sur le bord supérieur de la POCHE
SUPERIEURE (2).

Retournez le bord supérieur vers I'extérieur le long de la ligne
de pliure, en formant la parementure. Piquez le long de la
ligne de couture sur les bords non finis. Egalisez le rentré
dans la zone de la parementure a 6 mm.

|

Retournez les coins a I’endroit, en retournant la parementure
sur I'envers. Pressez, en rentrant au fer les bords non finis le
long de la pigdre. Piquez la parementure prés du bord in-
térieur.

J """" -

Sur I’endroit, épinglez la poche sur le c6té gauche du devant,
en faisant coincider les grands cercles. Piquez prés des
cotés et du bord inférieur. Préparez la POCHE INTERIEURE
(8) comme décrit pour la Poche supérieure (2).

Sur I’endroit, épinglez la poche intérieure sur le c6té droit du
devant, en faisant coincider les grands cercles. Piquez pres
des c6tés et du bord inférieur. Préparez chaque piece de la
POCHE INFERIEURE (4) comme décrit pour la Poche
supérieure (2).

Sur I'endroit, épinglez une piéce de la poche inférieure sur I'endroit
du devant (par-dessus la poche intérieure), en faisant coincider les
grands cercles. Piquez pres des cétés et du bord inférieur.
Epinglez la piéce restante de la poche inférieure sur le c6té gauche
du devant, en faisant coincider les grands cercles. Piquez prés des
c6tés et du bord inférieur.

Epinglez le DOS (5) et le devant sur les épaules et les
cOtés ; piquez.

Piquez tout le bord de I'encolure, en étendant la bande pour
ajuster, en pivotant avec l'aiguille piquée dans le tissu sur le
milieu devant, comme illustré. Pour renforcer la couture au
niveau du milieu devant, piquez de nouveau par-dessus la
premiére pigare.

Piquez de nouveau & 6 mm des rentrés. Egalisez prés de la
seconde piqUre. Pressez les coutures vers le haut, en pres-
sant la bande vers I'extérieur.

MANCHE

PIED DE COL

Faites une PIQURE DE SOUTIEN sur le bord de I'encolure
du haut.

Pliez le PIED DE COL (6) en deux dans le sens de la
longueur, envers contre envers, en faisant coincider les en-
coches, les milieux et les cercles. Pressez légérement ; béati-
ssez les bords non finis.

Superposez I'extrémité droite du pied de col par-dessus la gauche,
ayant les endroits vers le haut, en faisant coincider les grands cer-
cles sur les milieux devant, ayant les bords non finis au méme
niveau. Bétissez.

Epinglez le pied de col sur le bord de I'encolure, endroit contre en-
droit, en faisant coincider les encoches et les milieux, en placant les
petits cercles sur les coutures d’épaule, ayant les bords non finis au
méme niveau.

Lissez I'ampleur sur la pointe en « V » et séparez le bord cranté, en
plagant une épingle a 2.5 cm sur chaque c6té du cran. Batissez le
long de la ligne de couture entre les épingles.

Piquez la couture de MANCHE (7).

Einissez le bord inférieur de la manche avec un OURLET
ETROIT de 1.5 cm.

————

Endroit contre endroit, épinglez la manche sur 'emmanchure
ayant le petit cercle du milieu sur la couture d’épaule, en
faisant coincider les coutures de dessous de bras, les en-
coches et les petits cercles restants. Piquez, puis piquez a 6
mm du rentré. Egalisez prés de la seconde piqdre. Re-
tournez les rentrés vers la manche.

OURLET

Finissez le bord inférieur du haut avec un OURLET ETROIT
de 1.5cm.

HAUT B

DEVANT

Pour renforcer le DEVANT (8) au niveau du milieu devant,
piquez le bord de I'’encolure le long de la ligne de couture de
1.5 cm sur environ 2.5 cm de chaque c6té du grand cercle.
Crantez vers la piqlre au niveau du milieu devant, en veillant
a ne pas cranter a travers la piqdre.

l

Faites une PIQURE DE SOUTIEN sur les bords du coté du
devant entre les encoches.

Rentrez au fer 6 mm sur le bord supérieur de la POCHE IN-
TERIEURE (3).

Retournez le bord supérieur vers I'extérieur le long de la ligne
de pliure, en formant la parementure. Piquez le long de la
ligne de couture sur les bords non finis, Coupez le rentré sur
la zone de la parementure a 6 mm.

Retournez les coins a I'endroit, en retournant la parementure
sur I'envers. Pressez, en rentrant au fer les bords non finis le
long de la pigdre. Piquez la parementure prés du bord in-
térieur.

.........

J """ -

Sur I’endroit, épinglez la poche intérieure sur le COTE DE-
VANT droit (9), en faisant coincider les grands cercles.
Piquez prés des cbtés et du bord inférieur.
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Pliez la BANDE DE POCHE (11) sur la ligne de pliure, envers
contre envers, en faisant coincider les encoches. Batissez les
bords non finis.

H:
L

Endroit contre endroit, épinglez la bande sur le bord
supérieur de la POCHE INFERIEURE (10), en faisant coin-
cider les encoches. Piquez, puis piquez a un peu moins de 6
mm du rentré. Egalisez prés de la seconde piqire. Pressez
les coutures vers la poche inférieure, en retournant la bande
vers le haut.

il
y,

Sur I’endroit, épinglez la poche/bande inférieure sur le bord
inférieur de la piece du c6té devant droit (par-dessus la
poche intérieure) et sur la piéce du cété devant gauche, en
faisant coincider les petits et les grands cercles, ayant les
bords non finis au méme niveau. Batissez.

|

Endroit contre endroit, épinglez les pieces du cété devant sur
le devant, en faisant coincider les encoches, en crantant le
devant si nécessaire. Piquez ; pressez les coutures vers le
milieu.

Préparez la POCHE SUPERIEURE (2) comme décrit pour la
Poche intérieure (3).

Sur I'endroit, épinglez la poche supérieure sur le coté
gauche du devant, en faisant coincider les grands cercles.
Piquez prés des cbtés et du bord inférieur.

DOS ET EMPIECEMENT

Endroit contre endroit, épinglez les pieces du COTE DOS
(13) sur le DOS (12), en faisant coincider les encoches.
Piquez ; pressez les coutures vers le milieu.

Endroit contre endroit, épinglez TEMPIECEMENT DEVANT
ET DOS (14) sur le bord supérieur du dos, en faisant coin-
cider les milieux. Piquez. Pressez les coutures vers I'em-
piecement, en retournant 'empiécement vers le haut.

Epinglez les bords du devant de I'empiécement sur les bords
supérieurs du devant. Piquez ; pressez les coutures vers I'em-
piecement.

Pliez le PIED DE COL (6) en deux dans le sens de la longueur, en-
vers contre envers, en faisant coincider les encoches, les milieux et
les cercles. Pressez légerement ; batissez les bords non finis.

Superposez I'extrémité droite du pied de col par-dessus la gauche,
ayant les endroits vers le haut, en faisant coincider les grands cer-
cles sur les milieux devant, ayant les bords non finis au méme
niveau. Batissez.

Epinglez le pied de col sur le bord de I'encolure, endroit con-
tre endroit, en faisant coincider les encoches, les milieux et
les cercles, ayant les bords non finis au méme niveau. Lissez
I’'ampleur sur la pointe du « V » et séparez le bord cranté, en
placant une épingle a 2.5 cm sur chaque c6té du cran. Bati-
ssez le long de la couture entre les épingles.

Piguez tout le bord de I'encolure, en étendant la bande pour
ajuster, en pivotant avec l'aiguille piquée dans le tissu sur le
milieu devant, comme illustré. Pour renforcer la couture au
niveau du milieu devant, piquez de nouveau par-dessus la
premiere piglre. ;

Piquez de nouveau & 6 mm de la piqire précédente. Egalisez
pres de la seconde piqlre. Pressez les coutures vers le haut,
en pressant la bande vers I'extérieur.

Endroit contre endroit, épinglez la manche sur 'emmanchure,
en faisant coincider les cercles, les coutures de dessous de
bras et les encoches. Piquez, puis piquez a 6 mm du rentré.
Egalisez prés de la seconde piqtire. Retournez les rentrés
vers la manche.

OURLET

Ourlez le bord inférieur du haut comme décrit pour le HAUT
A ; OURLET.

PANTALON C, JOGGING D
DEVANT

MANCHE

PIED DE COL

Faites une PIQURE DE SOUTIEN sur le bord de I'encolure
du haut.

Piquez la couture de la MANCHE (7).

Finissez le bord inférieur de la manche avec un OURLET
ETROIT de 1.5 cm.

______

Piquez chaque piéce du COTE DEVANT ET POCHE (16) sur
chaque bord du c6té supérieur du DEVANT (15), en faisant
coincider les encoches et les cercles. Egalisez la couture.

—

Retournez la poche vers l'intérieur ; pressez.

SURPIQUEZ le bord du c6té supérieur du devant.

Sur I'envers, pliez la poche sur la ligne de pliure, endroit con-
tre endroit, en faisant coincider les encoches et les cercles.
Piquez le bord inférieur, en maintenant le vétement devant
libre. Pressez ensemble les bords cousus.

Batissez le bord supérieur et du c6té, en faisant coincider
les encoches et les cercles.

DOS

Rentrez au fer 6 mm sur le bord supérieur de la POCHE DOS (18).
Retournez le bord supérieur vers I'extérieur le long de la ligne de
pliure, en formant la parementure. Piquez le long de la ligne de cou-
ture sur les bords non finis. Egalisez le rentré sur la zone de la pare-
menture & 6 mm.

.............

Retournez les coins a I'endroit, en retournant la parementure
sur ’envers. Pressez, en rentrant au fer les bords non finis le
long de la piqdre. Piquez la parementure prés du bord in-

térieur.
J """"" S

Sur I'endroit, épinglez la poche sur chaque piece du DOS
(17), en faisant coincider les grands cercles. Piquez prés des
cotés et du bord inférieur.

Piquez le dos et le devant sur les coutures latérales.

A
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POCHES RESTANTES

POCHE INTERIEURE
Endroit contre endroit, pliez la PATTE (19) en deux dans le
sens de la longueur, en faisant coincider les cercles. Piquez
en couture de 6 mm.

19

Retournez a I'endroit ; pressez. Piquez pres des longs bords.

Sur I'endroit, épinglez la patte sur la POCHE INTERIEURE
(3), en faisant coincider les cercles, ayant les extrémités au
méme niveau et la couture vers le bas. Béatissez. Piquez la
patte sur la poche le long des lignes de piglre.

3

Rentrez au fer 6 mm sur le bord supérieur de la poche in-
térieure. Retournez le bord supérieur vers I'extérieur le long
de la ligne de pliure, en formant la parementure. Piquez le
long de la ligne de couture sur les bords non finis. Coupez le
rentré dans la zone de la parementure a 6 mm.

L ¢

Retournez les coins a I’endroit, en retournant la parementure
sur I'envers. Pressez, en rentrant au fer les bords non finis le
long de la pigdre. Piquez la parementure prés du bord in-
térieur.

"""" -

Sur I'endroit, épinglez la poche intérieure sur la piece du de-
vant et dos droit, en faisant coincider les grands cercles.
Piquez pres des cbtés et du bord inférieur.

POCHE INFERIEURE

Rentrez au fer 6 mm sur le bord supérieur de la POCHE IN-
FERIEURE (20).

Retournez le bord supérieur vers I'extérieur le long de la ligne
de pliure, en formant la parementure. Piquez le long de la
ligne de couture sur les bords non fini. Coupez le rentré dans
la zone de la parementure a 6 mm.

.................

Retournez les coins a I'endroit, en retournant la parementure
sur I'envers. Pressez, en rentrant au fer les bords non finis le
long de la pigdre. Piquez la parementure prés du bord in-
térieur.

_______________ L

Sur I’endroit, épinglez la poche inférieure sur la piece du de-
vant et dos droit (par-dessus la poche intérieure), en faisant
coincider les grands cercles. SURPIQUEZ les cétés et le
bord inférieur.

COUTURES RESTANTES

Piquez le devant et le dos sur les bords intérieurs de la jambe.

Piquez la couture du milieu, en faisant coincider les coutures
intérieures de la jambe. Piquez de nouveau a 6 mm a l'in-
térieur du rentré le long de la courbe, comme illustre. Egalisez
pres de la seconde piqare.

CEINTURE

Endroit contre endroit, piquez I'extrémité de la CEINTURE (22), en
faisant coincider les encoches et les cercles. Piquez, en laissant une
ouverture entre les petits cercles, comme illustré. Piquez au point
arriére sur les petits cercles pour renforcer la couture. Ouvrez les
coutures au fer.

322

22
5 v v

Pliez la ceinture sur la ligne de pliure, envers contre envers,
en faisant coincider les encoches et les coutures, ayant les
bords non finis au méme niveau. Batissez ensemble les

bords non finis. Le c6té avec ouverture est le dessous de la
ceinture.

~t----e -

Endroit contre endroit et ayant le dessous de la ceinture vers
vous, épinglez la ceinture sur le vétement, en faisant coin-
cider les milieux, en placant les petits cercles sur la couture
du c6té gauche, en étendant la ceinture pour ajuster. Piquez
sur la ligne de couture, puis piquez a 6 mm de la premiére
piqdre & l'intérieur du rentré. Egalisez prés de la seconde
piqlre. Pressez la couture vers le vétement, en pressant la
ceinture vers I'extérieur.

Coupez un morceau d’élastique pour ajuster le tour de taille,
plus 2.5 cm. Insérez I'élastique dans I'ouverture de la cein-
ture. Superposez les extrémités et fixez-les en utilisant une
épingle de slreté. Essayez le vétement et ajustez. Piquez
solidement les extrémités de I'élastique ensemble.

Cousez les bords de I'ouverture de la ceinture ensemble aux
POINTS COULES. Distribuez I'ampleur également.
ASTUCE - pour vous assurer que I'élastique ne soit pas
tordu au moment de porter le vétement, piquez a travers
toute I’épaisseur de la ceinture dans le sillon de chaque cou-
ture.

Pliez la bande en deux dans le sens de la longueur, envers
contre envers, en faisant coincider les encoches et les cou-
tures. Pressez ; épinglez.

Sur I'endroit, épinglez la bande sur le bord inférieur du véte-
ment, en faisant coincider les encoches et la couture avec la
couture intérieure. Piquez, en étendant la bande pour ajuster,
puis piquez a 6 mm de la premiére piqlre a l'intérieur du ren-
tré. Egalisez prés de la seconde piq(re. Pressez la couture
vers le vétement, en pressant la bande vers le bas.

BONNET E
BANDE

FINITION

OURLETS C

Relevez au fer un ourlet de 3.2 cm sur le bord inférieur du
pantalon. Rentrez au fer 6 mm sur le bord non fini. Piquez
prés du bord intérieur pressé.

BANDES DE JAMBE D
Piquez les extrémités de chaque piéce de la BANDE DE
JAMBE (21), en faisant coincider les encoches.

Endroit contre endroit, épinglez les extrémités d’une piece de
la BANDE (24), en faisant coincider les encoches et les cer-
cles. Piquez la couture du milieu dos, en laissant libre au-
dessous du grand cercle.

Piquez la piece restante de la bande comme décrit pour la
piece de la bande précédente.
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Endroit contre endroit, épinglez les pieces de la bande, en
faisant coincider les encoches, les milieux et les cercles.
Piquez la bande le long du bord inférieur en couture de 1 cm.
Piquez les bords de I'ouverture du bord inférieur jusqu’au
grand cercle. Egalisez les coutures.

Retournez la bande a I'’endroit ; pressez. Batissez ensemble
les bords non finis, en faisant coincider les encoches et les
milieux.

Faites un PIQURE DE SOUTIEN sur le bord supérieur de la

bande.

N

Pour former la coulisse, retournez le bord inférieur de la
bande vers l'intérieur le long de la ligne de pliure, pressez.
Batissez la coulisse sur place prés du bord supérieur de la
coulisse.

Sur I’endroit, piquez la coulisse le long du bati.

HAUT

Endroit contre endroit, épinglez une piéce du HAUT (23) sur la

bande, en faisant coincider les encoches et les milieux, en crantant
la bande si nécessaire ; piquez. (Le haut restant sera utilisé pour la
doublure).

Endroit conte endroit, épinglez la DOUBLURE de haut (23)
sur le haut (par-dessus la bande), en faisant coincider les en-
coches et les milieux. Piquez a travers toute I’épaisseur, en
laissant une ouverture pour retourner ; égalisez les coutures.

Retournez a I’endroit, continuez a rentrer au fer le bord libre
de la doublure ; pressez.
Cousez la doublure par-dessus la couture aux POINTS

COULES.

CORDON DE COULISSE

Piquez les extrémités du CORDON DE COULISSE (25) en-
semble sur I'extrémité a encoche.
25

25
5

Endroit contre endroit, pliez le cordon de coulisse en deux,
dans le sens de la longueur, en faisant coincider les cou-
tures. Piquez en couture de 6 mm, en laissant une ouverture
pour retourner.

Retournez le cordon de coulisse a I’endroit ; pressez. Cousez
les bords de I'ouverture aux POINTS COULES.

(]

Insérez le cordon dans la coulisse a travers I'ouverture,
ayant les extrémités au méme niveau.






