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STOFFBRUCH

NAHINFORMATIONEN

STOFFSCHLUSSEL

LINKE EINLAGE | REACHTE LINKE
STOFFSEITE| STOFFSEITE FUTTERSEITE |[FUTTERSEITE

NAHTZUGABEN

Es sind 1.5 cm Nahtzugaben im Schnittmuster bericksichtigt,
sofern nicht anders angegeben.

STECKEN UND ANPASSEN

Stecken oder heften Sie die Nahte, RECHTS AUF RECHTS, mit
passenden Einkerbungen. Passen Sie das Kleidungssttick an, bevor
Sie die Hauptnéhte néhen.

BUGELN

Bugeln Sie die Nahtzugaben flach; éffnen Sie sie dann, sofern nicht
anders angegeben. Stecken Sie wo nétig, damit sie flach liegen.

GLOSSAR

Lesen Sie die Allgemeine Hinweise auf Seite 1,
bevor Sie beginnen.

ALLGEMEINE ANWEISUNGEN FUR ZWEI-
SEITIGEN
STRICKWAREN

Verwenden Sie eine Nahmaschinennadel der
GroéBe 12/80 und synthetisches Garn. Verwen-
den Sie eine der folgenden Methoden zum
Nahen von Néhten in elastischen zweiseitigen
Strickwaren. Diese Nahte verhindern, dass die
Né&hte beim Tragen des Kleidungsstlicks
aufreiBen.

ZICKZACKSTICH: N&hen Sie die Nahte mit
einer schmalen Zickzackbreite und einer mit-
tleren Stichlange. Schneiden Sie 1 cm von den
Nahtzugaben ab und versdubern Sie die
Nahtzugaben mit einem breiten Zickzackstich
oder einem dreistufigen Zickzackstich.

OVERLOCKSTICH: Nahen Sie die N&hte mit
dem Cutter.

Fihren Sie den Stoff und achten Sie darauf,
dass nur 1 cm der Nahtzugabe abgeschnitten
werden.

GERADE NAHTE: Nicht empfohlen fiir dehn-
bare Stoffe.

HINWEIS: Wenn mit DOPPELSTICHEN gear-
beitete Nahte angegeben sind, werden die
Nahte als doppelte Geradstichnahte
dargestellt.

Fur Nahmethoden in FETT gedruckter Schrift
ist ein Video mit Nahanleitung verfigbar. Scan-
nen Sie den QR CODE, um die Videos anzuse-
hen:

DOPPELSTICHE - siehe Video zum Doppel-
stich.

SCHMALER SAUM- siehe Video zum Nahen
von schmalen Sdumen.

VERSTARKEN siehe Video zum Verstarken.
FESTSTEPPEN - siehe Video zum Feststep-
pen.

ARMEL - siehe Video zum Einnahen eines
Armels.

SAUMEN- siehe Video zum Saumen

IN DER NAHTRILLE STEPPEN - siehe Video
zum Néhen in der Rille.

UNTERSTEPPEN- siehe Video zum Unter-
steppen.

DIE SCHNITTTEILE WERDEN BEI
DER ERSTEN VERWENDUNG MIT
NUMMERN GEKENNZEICHNET.

WENN NICHT ANDERS
ANGEGEBEN, NAHEN SIE DIE
NAHTE RECHTS AUF RECHTS.

NAH-TUTORIALS

SCAN ME

Erweitern Sie Ihre Fahigkeiten
durch kurze, leicht verstandliche
Videos unter simplicity.com/
sewingtutorials.

BODY A

VORDERTEIL UND B

Stecken Sie das SCHRITTFUTTER (2)
rechts auf rechts und mit gleichméBi-
gen Schnittkanten auf die untere Kante
des VORDERTEILS (1), wobei die Mit-
ten Ubereinstimmen. N&hen Sie die un-
teren Kanten zusammen.

Beschneiden Sie die Naht.

e/

| ESSE |

STEPPEN Sie das Schrittfutter
UNTER. Wenden Sie das Futter nach
innen; bugeln Sie es. Heften Sie die
Seitenkanten zusammen.

Nahen Sie die SEITL. VORDERTEILE
(3) an den Seitenkanten des
Vorderteils mit DOPPELSTICHEN,
indem Sie entlang der Nahtlinie und
dann 6 mm entfernt innerhalb der
Nahtzugabe nahen. Beschneiden Sie
dicht an der zweiten Naht. Bligeln Sie
die Naht zum Vorderteil.

Nahen Sie die hintere Mittelnaht der RUCKEN-
TEILE (4) mit DOPPELSTICHEN, wobei die
dreifachen Kerben Ubereinstimmen. Nahen Sie
die SEITL. RUCKENTEILE (5) an die Seitenkan-
ten des Rickenteils mit DOPPELSTICHEN.
Blgeln Sie die hintere Mittelnaht in eine Richtung
und die restlichen Nahte nach hinten.

N et

Néahen Sie an den Seitenndhten das Vorderteil an
das Ruckenteil mit DOPPELSTICHEN. Bligeln
Sie die Nahte zum Riuckenteil hin.

VERSTARKEN Sie die Nahtlinie an den inneren
Ecken des VORDEREN BANDES (6) etwa 2.5
cm auf jeder Seite jedes kleinen Punktes an den
inneren Ecken und néhen Sie durch jeden
kleinen Punkt. Schneiden Sie die innere Ecke an
der Naht des kleinen Punktes ein.

Nahen Sie das RUCKW. BAND (7) an den Seiten
auf das vordere Band; blgeln Sie auf. Die
verbleibenden Bandteile werden als
Bandbeséatze verwendet.

Stecken Sie d das Band an der Oberkante des
Bodys fest, wobei die Mittelpunkte, Seitennéhte
und kleinen Punkte tbereinstimmen. Nahen Sie
bis zu den kleinen Punkten. Beschneiden Sie die
Naht; schlagen Sie zum Band hin.

%5

i 3

Schneiden Sie zwei Stiicke 6 mm Gummiband in
der Lange der GUMMIFUHRUNG FUR BEIN (9)
zu. Ubertragen Sie die Markierungen.

L1 e 9 - N

m|®

Auf der Innenseite ein Gummiband an jeder

Beindffnung feststecken, wobei die kleinen Punkte

auf den Vorderteilen Uibereinstimmen und die
Schnittkanten gleichmaBig sind, die Innenkante
entlang der 1 cm Nahtlinie und der verbleibende
kleine Punkt an der Seitennaht. Nahen Sie dicht
an der Innenkante des Gummibandes, wie
gezeigt, und dehnen Sie das Gummiband, damit
es passt.

==

Wenden Sie den Besatz entlang der Innenkante
nach innen. Nahen Sie dicht an der Innenkante.

i
i
i
1
\

Trennen Sie das Druckknopfband. Das Band mit
dem Unterteil nach oben und zwei oder drei
Druckknépfen an der linken Seite des Vorderteils
feststecken, so dass die unteren Kanten gerade
sind und ein Druckknopf neben jeder gesdumten
Kante liegt. Falls erforderlich, das Band in kleine
Falten legen, damit es passt. Schneiden Sie die
Enden zu, llassen Sie dabei 6 mm - 1.3 cm zum
Umschlagen zu. Drehen Sie die Enden um und
nahen Sie mit einem ReiBverschlussfuB dicht an
den AuBenkanten des Bandes.

UNTERTEIL

Cas

RUCKNOPFTEIL

\

Stecken Sie die Innenkante des Bandes mit den
Druckkndpfen nach oben entlang der Faltlinie auf die
linke Seite des hinteren Schritts. Wenden Sie die
Enden auf die gleiche Weise wie beim Vorderteil,
legen Sie ggf. kleine Falten in das Band und achten
Sie darauf, dass die Kndpfe mit den Unterteilen Ubere-
instimmen. Nahen Sie dicht an der Oberkante des
Bandes.

Schlagen Sie das Band auf die rechte Seite zuriick.
Nahen Sie dicht an der Innenkante des Bandes.

Falten Sie jeden SCHULTERTRAGER (8) der Lénge
nach zur Halfte rechts auf rechts, so dass die Schnit-
tkanten gerade sind. Nahen Sie die Schnittkanten mit
einer 1.5 cm langen Naht zusammen, lassen Sie
dabei die Enden offen.

—
Wenden Sie den Tréger. Leicht bligeln; heften Sie die
Schnittkanten zusammen, wie gezeigt.

Heften Sie auf der AuBenseite das vordere Ende des
Tragers an das Vorderteil, wobei die kleinen und
groBen Punkte Ubereinstimmen. (Siehe Gewebe-
muster fUr Vorder- und Riickenkanten).
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Nahen Sie die Seitennahte der Besatzteile des
VORDEREN BANDES wie beim Band. Nahen Sie
mit der Nahmaschine 1.3 cm von der Unterkante
entfernt, wobei Sie an den kleinen Punkten auf dem
Vorderteil drehen. Schneiden Sie die innere Ecke an
der Naht des kleinen Punktes ein.

M8411 - Seite 3 Seiten 4

Stecken Sie den Besatz entlang der Oberkante
(Uber den Tragern) RECHTS AUF RECHTS auf das
Band, wobei die Mittelpunkte, die Seitennéhte sowie
die kleinen und groBen Punkte Ubereinstimmen.
Nahen Sie die obere Kante, lassen Sie dabei auf
jeder Seite der hinteren Mitte eine Offnung, die wie
gezeigt 6 mm von den kleinen und groBen Punkten
entfernt beginnt und endet. Schneiden Sie die Naht
und die Ecken ein, vermeiden Sie dabei Nahte ent-
lang der Offnungskanten.

Wenden Sie den Besatz nach innen; bugeln. Die
Trager haben an der hinteren Kante eine zusét-
zliche Zugabe fir die Einstellung. Fédeln Sie das
hintere Ende der Trager durch die Offnung in der
oberen Kante des Riickenteils ein, so dass die
kleinen und groBen Punkte Ubereinstimmen.
Stecken Sie mit einer Sicherheitsnadel an der
Nahtzugabe fest.

Probieren Sie den Body an und passen Sie die
Lange der Trager an. Nahen Sie die Offnungen zu,
wobei Sie die Trager eingefasst werden. Schneiden
Sie bei Bedarf die Schnittkante der Trager zuriick.
STEPPEN Sie den Besatz so weit wie mdglich
UNTER.

Wenden Sie die Schnittkante des Besatzes entlang
der Naht. Stecken Sie die umgeschlagene Kante 3
mm Uber die Naht, wobei die Stecknadeln auf der
AuBenseite liegen.

Auf der AuBenseite IN DER RILLE NAHEN, so dass
die umgeschlagene Kante des Besatzes auf der In-
nenseite eingefasst wird.

MODELL B
EINLAGE

Befestigen Sie die EINLAGE auf der linken Seite
jedes passenden STOFFABSCHNITTS geméB den
Anweisungen des Herstellers.

VORDER- UND RUCKENTEIL

Nahen Sie die hintere Mittelnaht der RUCKENTEILE
(11).

Nahen Sie die VORDERTEILE (10) an den Schultern auf das
Rickenteil. STEPPEN Sie die Halsausschnittkante wie gezeigt
FEST.

Nahen Sie ein Teil der TASCHE (12) an das Vorder- und Riick-

enteil an jeder Seiten in einer 6 mm Naht. Bugeln Sie die Naht
zur Tasche hin. STEPPEN Sie die vordere Tasche UNTER.

Néahen Sie das Vorder- und Rlckenteil an den Seiten zusam-
men, lassen Sie dabei zwischen den groen Punkten offen.
Néahen Sie die Taschenkanten an den Seitenndhten zusammen.
Schneiden Sie die rickw. Nahtzugaben ober- und unterhalb der
Taschen ein.

Wenden Sie die Taschen entlang der Nahtlinien nach vorn;
bigeln Sie sie.

Nahen Sie die hintere Mittelnaht der UNTEREN RUCKW.
BANDTEILE (14), wobei die dreifachen Kerben lberein-
stimmen. Nahen Sie das UNTERE VORDERE BAND (13)
seitlich an das untere rickw. Band, wobei die Einkerben
Ubereinstimmen.

Néahen Sie das untere Band an die untere Kante des
Vorder- und Ruckenteils, wobei die Néhte und Mitten
Ubereinstimmen. Bligeln Sie das Band nach auBen, bugeln
Sie die Naht in Richtung der Bander hin. Blgeln Sie unter
1.3 cm an der unteren, nicht eingekerbten Kante.

N

<
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Drehen Sie das untere Band entlang der Faltlinie nach
innen, so dass die vorderen Schnittkanten gerade sind.
Bugeln Sie. Stecken Sie die geblgelte Bandkante 3 mm
Uber die Naht und platzieren Sie die Stecknadeln auf der
AuBenseite.

NAHEN Sie auf der AuBenseite IN DER RILLE der Naht,
so dass die gebuigelte Kante auf der Innenseite eingefasst
wird. Heften Sie die vorderen Schnittkanten zusammen.

|

Nahen Sie die Teile des VORD. BANDES (15) an den Schultern an das
RUCKW. NACKENBAND (16). Stecken Sie das Band an der Vorder-
und Nackenkante des Morgenrocks fest, wobei die hinteren Mitten, die
Schulternédhte und die kleinen Punkte Ubereinstimmen und die Schnit-
tkanten gerade sind Nahen Sie. Beschneiden Sie die Naht. Schneiden
Sie Kurven ein, falls erforderlich. Bligeln Sie das Band nach auBen,

blgeln Sie die Naht zum Band hin. Die verbleibenden Bandteile werden

als Bandbesatze verwendet.

Néahen Sie die Schulternédhte der vorderen und hinteren Bandbe-
satzteile. STEPPEN Sie die Nackenkante wie bei Vorder- und Ricken-
teil FEST. Bugeln Sie unter 1.3 cm an der eingekerbten Kante des
Besatzes. Stecken Sie den Besatz rechts auf rechts und mit gleich-
maBigen Schnittkanten auf das Band, wobei die hintere Mitte, die
Schulternéhte und die kleinen Punkte tbereinstimmen. N&hen Sie die
Schnittkanten zwischen den kleinen Punkten zusammen, wobei Sie an
den Ecken schwenken. Beschneiden Sie die Naht und die Ecken.
Schneiden Sie Kurven ein, wo nétig.

\
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STEPPEN Sie den Bandbesatz so weit wie
mdoglich UNTER. Wenden Sie das Band nach
innen. Stecken Sie die geblgelte Bandkante 3
mm Uber die Naht und platzieren Sie die Steck-
nadeln auf der AuBenseite. NAHEN Sie auf der
AuBenseite IN DER RILLE der Naht, so dass die
gebugelte Kante auf der Innenseite eingefasst
wird.

ARMEL

HALTEN Sie die obere Kante des ARMELS (17)
zwischen den auBeren kleinen Punkten EIN,
dabei die erste Nahtreihe entlang der 1.3 cm
Nahtlinie nahen.

Unterarmnaht néhen.

Nahen Sie die Enden des ARMELBANDES (18).
Bigeln Sie unter 1.3 cm an der langen
ungekerbten Kante.

Néahen Sie das Qand rechts auf rechts an die un-
tere Kante des Armels, wobei die Kerben und die

die Naht.=

Unterarmnéhte Ubereinstimmen. Beschneiden Sie

Bugeln Sie das Band nach auBen, biigeln Sie
die Naht zum Band hin. Wenden Sie das Armel-
band entlang der Faltlinie nach innen; blgeln
Sie. Stecken Sie die gebugelte Bandkante 3
mm Uber die Naht und platzieren Sie die Steck-
nadeln auf der AuBenseite. Auf der AuBenseite
IN DER RILLE NAHEN, dabei die gebiigelte
Kante auf der Innenseite eingefasst wird.

Stecken Sie den ARMEL in den Armausschnitt,
platzieren Sie den mittleren kleinen Punkt an
der Schulternaht, wobei die Unterarmnéhte und
die restlichen kleinen Punkte Uibereinstimmen.
Passen Sie die Weite an. Nahen Sie. Nahen
Sie erneut 6 mm von der ersten Naht entfernt.
Beschneiden Sie dicht an der zweiten Naht.
Bugeln Sie die Nahtzugaben flach. Wenden
Sie die Naht zum Armel hin.

Nahen Sie die gekerbten Enden der Abschnitte
von BINDEGURTEL (19). Falten Sie den Giirtel
der Lénge nach zur Halfte, rechts auf rechts.
Nahen Sie eine 1 cm lange Naht, lassen Sie
dabei eine Offnung zum Wenden. Beschneiden
Sie die Ecken.

Wenden Sie den Giirtel; biigeln Sie. SAUMEN
Sie die Offnung geschlossen.

Machen Sie eine Fadenschlaufe an den
Seitenndhten zwischen den kleinen Punkten,
so dass sie breit genug ist, um den Grtel
aufzunehmen.

SHORTS C UND HOSE D

HINWEIS: Abgebildet fir MODELL C sofern nicht an-

ders angegeben.

VORDER- UND RUCKENTEIL

N&hen Sie das VORDERTEIL (20) an die VORDERE
PASSE (21), wobei die einzelnen Kerben Ubereinstim-
men. Bigeln Sie die Naht zur Passe hin.

Nahen Sie das RUCKENTEIL (24) an die RUCKW.
PASSE (25), wobei die Doppelkerben tbereinstimmen.

Bugeln Sie die Naht zur Passe hin.

FUR MODELL C - Nahen Sie das SEITL.
VORDERTEIL (23) an das Vorderteil, wobei die einzel-
nen Kerben tbereinstimmen. FUR MODELL D - Nahen
Sie das SEITL. VORDERTEIL (23) an das Vorderteil,
wobei die einzelnen Kerben Ubereinstimmen. Nahen
Sie die Naht bis auf 7.5 cm an die Unterkante des

Vorderteils heran.
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FUR MODELL C - Ndhen Sie das SEITL. RUCKENTEIL
(27) an das Ruckenteil, wobei die Doppelkerben uberein-
stimmen. FUR MODELL D - Stecken Sie das SEITL.
RUCKENTEIL (27) an das Riickenteil, wobei die Dop-
pelkerben Ubereinstimmen. Nahen Sie die Naht bis auf
7.5 cm an die Unterkante des Ruickenteils heran.

¥

FUR MODELLE C, D - Nahen Sie das
Vorderteil an das Riickenteil an der inneren
Beinnaht.

Nahen Sie die Mittelnaht. Nahen Sie erneut 6
mm entlang der Kurve, wie gezeigt. Beschnei-
den Sie dicht an der zweiten Naht.

FUR MODELL C - Nahen Sie das Vorderteil
seitlich an das Riickenteil. FUR MODELL D -
Stecken Sie das Vorderteil seitlich an das Rick-
enteil, wobei die groBen Punkte ibereinstimmen;
néhen Sie die Naht Gber dem groBen Punkt.

TUNNEL

Drehen Sie die obere Kante der Shorts oder Hose
groBzigig 3.5 cm nach innen, so dass ein Tunnel
entsteht; drehen Sie die innere Schnittkante 6
mm um. Nahen, dabei eine (")ffnung zum Einset-
zen des Gummibands lassen. Blgeln Sie.

Schneiden Sie das Gummiband in Héhe der
Taille plus 5 cm zu. Fiihren Sie das Gummiband
durch die Offnung im Tunnel und lappen Sie die
Enden. Mit einer Sicherheitsnadel festhalten.
Probieren Sie die Hose an, wobei die Oberkante
des Tunnels 1.3 cm unterhalb der Taille liegen
sollte; passen Sie sie gegebenenfalls an. Nahen
Sie die Enden fest.

Nahen Sie die (")ffnung in den Tunnel, wobei
Sie das Gummiband beim Nahen dehnen.
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FUR MODELL D WIE FOLGT )
FORTFAHREN

FUR MODELL C WIE FOLGT
FORTFAHREN

Nahen Sie die Enden des BEINBANDES (28).
Bugeln Sie unter 1.3 cm an der ungekerbten

Kante.

Néhen Sie das Band an die Unterkante des
Beins, wobei Sie die Kerben und die inneren
Beinnahte Ubereinstimmen und kleine Punkte
an den Seitennahten setzen. Beschneiden Sie
die Naht.

Bugeln Sie die Naht zum Band hin und driicken
Sie das Band nach auBen. Wenden Sie das
Band entlang der Faltlinie nach innen. Bligeln
Sie. Stecken Sie die gebugelte Bandkante 3
mm Uber die Naht und platzieren Sie die Steck-
nadeln auf der AuBenseite. NAHEN Sie auf der
AuBenseite IN DER RILLE der Bandnaht, so
dass die geblgelte Kante auf der Innenseite
eingefasst wird.

Néhen Sie das VORDERE BAND (22) an das
RUCKW. BAND (26), wobei die einzelnen Ker-
ben Ubereinstimmen.

n A
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Né&hen Sie das Band an der Unterkante der
Hose RECHTS AUF RECHTS, wobei die Ker-
ben und die inneren Beinnahte Ubereinstimmen
und die Schnittkanten gerade sind. Bligeln Sie
das Band nach auBen und blgeln Sie die Naht
zur Hose hin.

Né&hen Sie den Rest des seitl. Vorderteils an
das Vorderteil und schlieBen Sie dabei an die
vorherige Naht an. N&hen Sie den Rest des
seitl. Rickenteils an das Rickenteil und
schlieBen Sie dabei an die vorherige Naht an.

o

Bugeln Sie unter 1.5 cm an der Unterkante der
Hose; stecken Sie die Schnittkante in die Falte;
bigeln Sie. Ndhen Sie einen SCHMALEN
SAUM. Nahen Sie einen SCHMALEN SAUM an
den Kanten der Schlitz6ffnung, wobei Sie die
Stiche uber dem groBen Punkt quadrieren.




