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28 PIECES DU PATRON

1 Devant - A

2 Coté devant - A

3 Rabat - A

4 Bordure - A

5 Poche - A

6 Doublure de poche - A

7 Dos - A

8 Dessus de col - A

9 Dessous de col - A

10 Parementure devant - A
11 Dessus de manche - A
12 Entoilage (dessus de manche) - A
13 Dessous de manche - A
14 Doublure devant - A

s el
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15 Doublure dos - A

16 Doublure dessus de manche - A
17 Devant - B

18 Coté devant - B

19 Bordure - B

20 Poche - B

21 Doublure de poche - B

22 Dos-B

23 Coté dos - B

24 Attache - B (Dos gauche)
25 Attache - B (Dos droit)

26 Parementure devant - B

27 Doublure c6té devant - B

28 Guide pour boutonniéres - B

BLAZER ET GILET POUR JEUNES FEMMES

Ce blazer et le gilet sont un duo parfait pour I'été. J’'aime le combiner avec une jupe et
obtenir le look de tailleur ! Le blazer est inspiré en vétements pour homme avec les épaules
solides et les manches plus larges, mais je voulais joindre la moitié supérieure avec une
taille ajustée et 4 boutons, en faisant de sorte que le blazer puisse étre complétement bou-
tonné, comme une chemise. J'aime ajouter le gilet a ce look, si vous le portez ensemble
vous serez completement boutonné mais a n’importe quel moment de la journée, vous pou-
vez enlever le blazer et rester encore chic. Mon gilet de femme a des coutures princesse
pour étre moulant comme tout gilet doit étre !

Ne perdez pas votre temps en cousant un vétement qui ne s'ajuste pas ! D’ABORD -
ACHETEZ LA TAILLE CORRECTE. Mesurez votre dessus de poitrine et utilisez cette
mesure au lieu de la poitrine dans le tableau de mesures. Si vous étes entre deux tailles,
achetez la plus petite.

Assurez-vous d’ajuster le patron AVANT de couper le tissu ! Pour faciliter I'ajustage, nous
avons placé des lignes de modification sur la piece de patron pour la plupart des ajuste-
ments communs. Pliez ou coupez et étendez a ces lignes jusqu'a ce que le patron s'ajuste.
Pour ce patron, on se concentrera sur la modification pour poitrine forte. On montrera aussi
comment faire un ajustement de dos large, de dos haut rond et des bras/manche forts et un
ajustement de longueur de taille pour le gilet. Pour plus d’information d’ajustage, vous pou-
vez trouver les livres et les vidéos sur notre site web www.palmerpletsch.com.

Joyeuse ajustage et couture !
Melissa

INSTRUCTIONS D’AJUSTAGE DU PATRON

Les piéces du patron ont I'aide de I'ajustage INCORPORE et
les lignes de modification sont imprimés dans le patron.

 Dos haut - Lignes d'aj
pour poitrine
forte

| Dos bas ¢

Large/étroit

Lignes pour

. [ —allonger et

raccourcir

Ligne pour allonger
ou raccourcir

lignes de rempli pour
dos cambré/plat—> [

Pour préparer le patron, coupez autour du patron a 'EX-
TERIEUR de la ligne de coupe noire pour votre taille. Pressez
le papier avec un fer sec au réglage LAINE. Ayant le papier sur
I’endroit, adhérez la ligne d’encolure devant et dos, I'em-
manchure et les courbes intérieures des coutures princesse, a
I'intérieur de la ligne de piqlre pour empécher que le tissu s’ef-
filoche lors de I'essayage. Utilisez des petits morceaux de
ruban adhésif autour des courbes, en les superposant. Utilisez
le Ruban Scotch™ Magic™ de 1.3cm (boite verte). Crantez les
courbes jusqu’au ruban. NE COUPEZ PAS LE RUBAN. Tirez
légérement sur le papier pour voir s’il est bien adhéré.

Epinglez les pieces ENVERS CONTRE ENVERS et essayez.
Epinglez le milieu devant et le milieu dos avec le milieu devant
et le milieu de votre corps, sur votre combinaison c’est-a-dire !
Tirez confortablement sur votre poitrine, mais si le patron n’arri-
ve pas a votre milieu devant ou dos, continuez a lire...

Milieu devant

Utilisez le papier de modification PERFECT PATTERN PAPER
(Papier de Patron Parfait) de Palmer/Pletsch pour remplir les
ouvertures une fois les ajustements faits.

AJUSTEMENT DE DOS
HAUT ROND

Si la couture de I'encolure n’arrive pas a la base
de votre cou (ou se place un collier normale-
ment), coupez sur la ligne de modification et
levez de 6 mm a 1.5 cm. Ajoutez du papier.

AJUSTEMENT DE POITRINE FORTE

DOS LARGE OU ETROIT

D’abord, vérifiez la LARGEUR du dos. POURQUOI ? Si vous
avez le dos large, le devant ne s’ajustera pas jusqu’a ce que le
dos soit ajusté !

Coupez la longueur totale sur la ligne d’ajustement pour dos
large/étroit. Etendez pour un dos large, superposez pour que
le dos soit plus étroit, aprés ajuster, rectifiez les lignes de
piqire et de coupe.

Pour que le devant s’ajuste au dos sur I'’épaule, pour un dos
étroit, diminuez du devant sur I'’épaule en amenuisant sur I'en-
coche devant. Ou pour un dos large, soutenez le dos pour
ajuster le devant.

LARGE ETROIT

Apres avoir ajusté le dos, si vous avez une ou-
verture sur 'emmanchure et vous ne pouvez pas
faire que le milieu devant du patron arrive au mi-
lieu devant de votre corps, il faut un ajustement
de poitrine.

POUR LE BLAZER

Mesurez depuis le milieu devant sur le patron
jusqu’au milieu devant de votre corps. Celle-ci
est la quantité nécessaire pour modifier le pa-
tron.

Milieu devant de
votre corps
Mesurer la distance

Milieu devant

Etape 1. Coupez sur la ligne 1 jusqu’a mais pas
a travers la couture de 'emmanchure et éten-
dez la largeur nécessaire sur la fleche. Fixez le
patron au fond de découpe en carton ayant les
épingles en angle comme illustré.

ETAPE 1

Etape 2. Coupez sur la Ligne 2 jusqu'a, mais
pas a travers, la Ligne 1. Abaissez le bord du
c6té jusqu’a ce que les bords de la Ligne 1

soient paralléles.

jusqu’a ce que les bords inférieurs soient au
méme niveau. Fixez comme illustré. Insérez le
papier de modification. Adhérez Iégerement.
L'ouverture sur la Ligne 2 devient une pince.

ETAPE 3

Etape 4. CHECK FIT : épinglez ensemble les
piéces de patron et essayez. Le devant s’a-
juste ET aucune ouverture de 'emmanchure
disparait.

ETAPE 4

Levez ou abaissez la pince de la poitrine si
elle ne n’est pas vers la pointe de la poitrine.
La longueur de la poche peut changer. Apres
modifier, tracez de nouveau les lignes de
poche a la longueur originale.

POUR LE GILET

Enlevez la ligne de couture princesse dans la
zone de la poitrine. (Si vous avez la poitrine
forte, il faudra enlever les épingles jusqu'a la
ligne d'ourlet). Epinglez le milieu devant sur le
milieu devant de votre corps.

Mesurez I'ouverture de la ligne de couture
jusqu’a la ligne de couture sur la partie la plus
large. Celle-ci est la quantité qu'il faut modifier
sur le patron. Si la couture princesse n’est pas
centrée par-dessus la poitrine, il faudra ajouter
au DEVANT ET AU COTE DEVANT. Décidez
combien ajouter a chacun. Nos instructions
montreront les deux. Autrement, modifiez
seulement le c6té devant qui est le plus facile.

Mesurez la
distance

NOTE : Les croquis montrent les coutures
princesses de 'emmanchure mais les modifi-
cations s’appliquent aussi aux coutures
princesses d’épaule sur les pieces de la dou-
blure.

Etape 1. Commencez avec le devant. Coupez
sur la Ligne 1 vers, mais pas a travers la ligne
de couture d’épaule et étendez la largeur
nécessaire sur la fleche.

ETAPE 1

Etape 2. Coupez sur la Ligne 2 vers, mais
pas a travers la Ligne 1 et ouvrez jusqu’a ce
que les bords de la Ligne 1 soient paralleles.

ETAPE 2

=

v

Etape 3. Coupez sur la ligne 4 et étendez
jusqu’a ce que les bords inférieurs soient au
méme niveau. Fixez comme illustré. Remplis-
sez la Ligne 1 et la Ligne 4 avec du papier.

ETAPE 3

Etape 4. Sur le COTE DEVANT, coupez sur la
Ligne 1 et étendez la quantité nécessaire sur la
fleche.

ETAPE 4

Etape 5. Coupez sur la Ligne 2. Etendez
jusqu’a ce que les bords de la Ligne 1 soient
paralleles.

ETAPE 5

-

Etape 6. Coupez sur la Ligne 3. Abaissez la
piéce jusqu’a ce que les bords inférieurs soient
au méme niveau. Remplissez la Ligne 1 et la
Ligne 3 avec du papier. Tracez une ligne de la
pointe de la poitrine sur la Ligne 2 jusqu’a la
pointe plus large sur la ligne de couture
princesse (Ligne 4).

ETAPE 6

i

Etape 7. Coupez sur la Ligne 4 jusqu’a la
Ligne 2. Fermez la Ligne 2 et la Ligne 4
restera ouverte. Remplissez la Ligne 4 avec
du papier. Mesurez I'ouverture sur la ligne de
couture.

ETAPE 7

Mesurez l'ouverture
sur la ligne de couture

Etape 8. Sur le DEVANT, coupez sur la Ligne
2 tout autour & travers le devant. Etendez pour
que la distance sur la Ligne 4 au COTE DE-
VANT et sur la Ligne 2 au DEVANT soit la
méme sur les lignes de couture. Coupez sur la
Ligne 3 sur le DEVANT et abaissez la méme
quantité sur la Ligne 3 sur le COTE DEVANT.

ETAPE 8

Etape 9. CHECK FIT. Epinglez les piéces du
patron ensemble et essayez. Le devant s’a-
juste ET les ouvertures de 'emmanchure dis-

paraissent. ,
ETAPE 9

Levez ou abaissez la pince de la poitrine si elle
n’est pas vers la pointe de votre poitrine. La
longueur de poche peut changer. Aprés modi-
fier, tracez de nouveau les lignes de poche
jusqu’a la longueur originale et la taille en com-
mengcant sur le bord du devant de la marque
de la poche.

AJUSTEMENT DE LA MANCHE

Epinglez la manche sur la veste au-dessous
de bras. Essayez. Vérifiez la longueur. Si la
manche n’est pas de la longueur correcte,
coupez et étendez pour allonger ou pliez pour
raccourcir sur les deux pieces de la manche.
Pincez le patron ou la partie supérieure de
votre bras est plus forte. Si vous ne pouvez
pas pincer un centimétre, la manche est trop
ajustée.

Coupez sur les lignes de modification verticale
et horizontale. COUPEZ TOUJOURS
JUSQU’AUX LIGNES D’OURLET ET DE
COUTURE, PAS JUSQU’AUX BORDS EX-
TERIEURS. LES LIGNES DE COUTURE ET
D’OURLET FONT LES “CHARNIERES”. Tirez
sur le papier aux cotés de la coupe horizontale
et élargissez la manche la quantité nécessaire.
Le patron se superposera sur la ligne horizon-
tale. Insérez le papier et adhérez en place. Es-
sayez de nouveau pour vérifier I'ajustage.

CHARNIERE

CHARNIERE

CHARNIERE

Si vous avez élargi la manche plus de 2 cm,
ajoutez un rentré plus large a la partie
supérieure de la téte, seulement si nécessaire.
Pour une manche plus étroite, poussez sur les
cOtés et la manche se superposera verticale-
ment.

NOTE : Aprés faire les ajustements, faites les
mémes ajustements sur les pieces de la dou-
blure.
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MARQUES DU PATRON

LIGNE DE DROIT-FIL: Posez sur le droit-fil du tissu paralléle a la lisiere ou a la pliure.

LIGNE DE PLIURE: Placez la ligne sur la pliure du tissu.

MARQUE DE BOUTONNIERE: Indique la longueur exacte et l'emplacement des bouton-

nieres.

MARQUE DE BOUTON: Indique I'emplacement du bouton.

ADAPTER SI NECESSAIRE

Allongez ou Raccourcissez aux lignes d'ajustement (=) ou ou il est
indiqué sur le patron. S'il faut ajouter une longueur considérable,

vous pouvez acheter du tissu supplémentaire.

POUR RACCOURCIR: Pliez le long de la
ligne d'ajustement. Faire une pliure la moitié
de la quantité nécessaire. Adhérez en place.

POUR ALLONGER: Coupez entre les lignes '

COUPER ET MARQUER

RETRECISSEZ LE TISSU qui n’est pas étiqueté prérétrecit. Repassez.
ENFERMEZ LE PLAN DE COUPE pour le Modéle, |a Taille, la Largeur du

Tissu.

Utilisez les plans de coupe AVEC SENS pour les tissus a dessins dans une
seule direction, sens, poil ou surfaces nuancées. Puisque la plupart de tissus
de tricot ont la surface nuancée, on utilise un plan de coupe avec sens.

Pour les EPAISSEURS DOUBLES (AVEC PLIURE), pliez le tissu endroit

contre endroit.

% EPAISSEURS DOUBLES (SANS PLIURE) -

~\

% Coupez d’abord les autres piéces, en laissant assez de tissu pour
couper cette piece. Ouvrez le tissu. Pour les piéces “Coupez 17,
coupez la piece une fois sur une épaisseur simple avec la piéce vers
le haut sur I'endroit du tissu.

La piéce du patron peut avoir des lignes de coupe pour plusieurs
tailles. Choisissez la ligne de coupe correcte ou les pieces de patron
pour votre taille.

Avant de COUPER, placez toutes les piéces sur le tissu selon le plan
de coupe. Epinglez. (Les plans montrent I'emplacement approxi-
matif des piéces de patron, lequel peut varier selon la taille du
patron). Coupez EXACTEMENT, en maintenant les repéres vers

Avant d’enlever le patron, REPORTEZ LES MARQUES et les lignes
d'assemblage sur I'Envers du Tissu, en utilisant la méthode a Epin-
gles et a Craie ou le Papier a Calquer et la Roulette de Couturiére.
Les marques nécessaires sur I'endroit du tissu doivent étre faites au

NOTE: Les parties encadrées avec des pointillées (a! b! c!) dans les
plans représentent les pieéces coupées selon les mesures données.

LISIERES

74
PLIURE

Epinglez ou batissez les coutures, ENDROIT CONTRE ENDROIT,
en faisant coincider les repéres. Ajustez le vétement avant de pi-
quer les coutures principales.

PRESSAGE

Pressez les rentrés de couture ensemble; puis ouvrez-les au fer
sauf indiqué difféeremment. Crantez-les si nécessaire de sorte qu'ils
restent a plat.

&
«g
J

12

Pour s’assurer que la boite est parfaitement
piquée, mesurez-la aprés piquer.

>< d'ajustement. Etendez la quantité néces- Pour les tissus avec sens, pliez le tissu trans- w LISIERES LISIERE
| . . o ; > _ versalement, endroit contre endroit. Marquez e
REPERES ET SYMBOLES: Pour faire coincider les coutures et les détails d'assemblage. E"’}"ev en t<|anant les bords paralleles. Ad comme illustré. Coupez le long de la pliure wi | ¥ I'extérieur.
) o
~ wvwvoQOoa . . o ] erez surle papier. transversale du tissu (A). Retournez I'épaisseur 2g v
Indique la Ligne de Poitrine, Ligne de Taille, les Hanches et/ou le Tour de Bras. Les Mesures _ o 9 O O A supérieure sur 180° pour que les fléches aillent ag
font référence a la circonférence du Vétement Fini (Mesures du corps + Aisance confort + Ai- - Lorsque les lignes de Modification ne se dans la méme direction et posez-la sur I'épais- | A
sance modg). Ajustez le patron si nécessaire. La mesure ne comprend pas les plis, les pinces  trouvent pas sur le patron, allongez ou rac- seur inférieure, endroit contre endroit (B). bLISIERES LISIERES
@ et les rentres. courcissez au bord inférieur. . ) ) fil.
Pour une SEULE EPAISSEUR - Posez le tissu, endroit vers le haut. (Pour les
RENTRE DE COUTURE COMPRIS: 1.5cm, sauf différemment indiqué, mas pas imprimé sur Tissus a Fourrure, placez le poil vers le bas).
le patron.
PLANS DE COUPE GILET B _GLOSSAIRE ‘ DEVANT ET DOS BORDURE (4) su 4 gne de plcre. Batissez
il | . 17.18.19. 22 93. 24. 95. 26 Les termes techniques, imprimés en CARACTERES ensemble Ies bords no?] finis goupéz s
utilisez les piéces : 17, 18, 19, 22, 23, 24, 25, ) L Ae A s . .
GRAS au cours de I'assemblage, sont expliqués ci FIT TIP : épinglez les pinces et toutes les cou- renirés sur les longs bords & un peu moins
dessous. tures ENVERS CONTRE ENVERS et essayez de 6 mm.
115,150 cm SOUTENIR - Piquer sur la ligne de couture a grands pour vérifier le tissu. Vérifiez si vous voulez
ENDROIT DU ENVERS DU ENDROIT DU ENVERS DU avec sens _ LISIERES points. Tirer sur les bouts du fil au moment d’ajuster. changer les lignes d’emplacement AVANT d’a-
PATRON PATRON TSSU TS toutes les tailles 18 ‘ % NOTE : A la téte d’'une manche, faire une deuxiéme jouter les poches passepoilées. 4 T%é)
rangée des grands points a 6 mm a l'opposé de la Cogpez sur Ia.“gne de coupe sur le D.EVANT ______ =
. N (1) jusqu’a la ligne de couture de la pince. Sur I'endroit, épinglez les bordures par-dessus
BLAZER A valeur de couture pour avoir du controle. Epinglez la couture de la pince, endroit contre la boite sur le devant, en faisant coincider les
utilisez les pidces : 1, 2, 3, 4, 7, 8, 9, 10, 11, 13 RENFORCER - Piquer a petits points sur la ligne de endroit, en faisant coincider les encoches et petits pois, en plagant la ligne de couture de 6
couture indiquée dans les instructions de couture. les petits cercles. Piquez du bord inférieur de mm le long des lignes de piqglire supérieure et
115 cm POINTS COULES - Glisser I'aiguille dans le bord plié la pince jusqu’a la pointe. Pressez la pince ou- inférieure, ayant les bords non finis des bor-
* ™ PLIURE et faire un point au-dessous dans le vétement. ne verte et la pointe vers le milieu. Rejoignez les ures vers le milieu de la “boite”. Batissez
o = p , te et la point le milieu. R | d le milieu de la “boite”. Bat
flvetc S<|9nSt i prenant qu'un seul fil bords coupés et piquez ensemble aux points entre les petits cercles.
outes les tailles ~ . . £ de chausson.
PIQUBE DE SOUTIEN - Flguer dans le rentré a 3.rr.1m s
4 LISIERES ENTOILAGE B de la ligne de couture, soit a 13 mm du bord non fini. -
utilisez les piéces : 19, 26
51 cm
toutes les tailles INSTR TIONS DE TURE =
LISIERES S UC O S COU U Endroit contre endroit, piquez le RABAT (3)
- A 19 —— sur I?il IIDOU_BL’U_RE de ra_bat le long des bords
BLAZER A du coté et inférieur. Egalisez.
4 LISIERES ENTOI LAG E
150 cm 26 coupe
avec sens ASTUCE POUR L’ENTOILAGE : pour les tissus de poids Piquez le COTE DEVANT (2) et le devant sur
tqutes les moyen on utilise PerfectFuse Tailor sur le devant et le les cotés, en faisant coincider les encoches, Retournez le rabat a I’endroit. Pressez. Batis-
tailles PLIURE dessous de col et PerfectFuse Light sur le dessus de col etla | ayant les lignes de pigdre alignées. sez ensemble les bords non finis. Coupez le
parementure. Les entoilages thermocollants aident & em- rentré a un peu moins de 6 mm. Sur I’endroit,
DOUBLURE B ] pécher I'effilochage sur les coins ou il faut couper de prés, et cousez a la main un POINT DEVANT a 6 mm
tilisez | .o .90, 21 LISIERES on aime les thermocollants sur toutes ces pieces. Vous pou- des bords finis.
PLIUE ;2' '32% 2e7s pieces : U, 21, vez aussi adhérer le Light sur les pieces du dos pour éviter
e les faux plis, si désiré.
115 cm Les entoilages thermocollants d’aujourd’hui marchent bien
E'NTOILA”GE A sans sens avec la plupart de tissus. Faites un test pour voir si vous
utilisez les pieces : 1, 2, 3, 4, 8,9, 10, 12 toutes les tailles aimez les résultats. Faites adhérer FENTOILAGE sur I'envers
du DEVANT (1), du COTE DEVANT (2), du RABAT (3), de la Sur Fendroit. &pinglez 1o rabat sur le devant
51 cm PLIURE BORDURE (4), du DESSOUS DE COL (8), du DESSOUS DE - dissu‘: i e&rguere Seu aér?ejre :n fea i:am
toutes les tailles COL (9) et de la PAREMENTURE DEVANT (10). Faites ad- Eo'rncider les petits cerclez en ple’lgan'[ la ligne
12 LISIERES IN FORMAT'ON DE CO UTU RE hérer FENTOILAGE .(12) surnl envers du DESSUS D'.E. de couture de 6 mm le long de la ligne de
MANCHE (11), en faisant coincider les symboles. Utilisez le . - Bati tre | tit
w - PerfectFuse Sh les ti & t le PerfectF Tracez les marques de la bordure sur I'envers piqure superieure. Batissez entre les petits
2 LEGENDE DES CROQUIS erfectFuse Sheer pour les tissus légers et le PerfectFuse dud LG p des de biaL cercles.
Py Light pour les tissus a texture. S'il vous faut plus de corps, u devant. Loupez deux guides de piqure en
5 utilisez le PerfectFuse Medium ou Tailor sur les piéces du de- eplt_ona?? non the;rmoc'([)llanéloegRegan?E t|4$seF,{ en
5; vant. Faites adhérer, en suivant la notice d'utilisation. utilisant la piece de patron (4). Re-
<z( portez soigneusement toutes les marques.
04
= T : 4
[7
5 p =
3 ENVERS ENDROIT ENVERS
8 5337‘53'6 puTissu | ENTOILAGE DE LA DE LA
LISIERES DOUBLURE | DOUBLURE . o
RENTRES DE COUTURE End|r0|t (E)ortnr(te Ient;jro(;t, eplngk?z. la POCHE (5)
Utilisez des rentrés de 1.5 cm sauf indiqué différemment. Sur I'envers, placez le guide en entoilage par- sur e rabat et 'a bordure Superieure, en
DOUBLURE A dessus les n’1arques de a bordure sur e devant faisant coincider les petits cercles, en plagant
utilisez les piéces : 2, 3, 5, 6, 13, 14, 15, 16 - M N - la ligne de couture le long de la ligne de
p Y 7 ] er] f_alsant C_O|nC|der les bones_recta_ngulalres. piqlre supérieure, comme illustré. Batissez
115 T:/ 9 _ \v/4 Batissez. Pl_queZ avec_d?s petits points par- entre les petits cercles. Coupez le rentré de la
cm . N > =) / 7\ 9esﬁsuﬂs les lignes _de pigare pour formﬁer une poche a 6 mm. Endroit contre endroit, posez
sSans sens ) k.)olte . ASTUCE . COmm?nCeZ et arrétez I.a de la méme fagon la DOUBLURE DE POCHE
toutes les tailles Réduisez les rentrés  Recoupez les coins.  Encochez coutures Crantez coutures piqure au milieu del |:’:.1 boite, pas surun coin. (6) sur la ligne de piqure inférieure.
par paliers convexes. concaves. Ceci donne de la résistance aux coins et ils ne
EPINGLER ET AJUSTER s’effilocheront pas aprés cranter.

Sur I’envers, piquez par-dessus la piglre
précédente SEULEMENT sur les longs bords
de la boite. Piquez soigneusement au point ar-
riere sur les cercles.

Pour l'ouverture, sur I'endroit, retournez les
rentrés vers les poches et coupez la veste
entre les lignes de piqdre et en diagonale
jusqu’aux coins, en veillant a ne pas couper
les bordures, le rabat et les poches.

Retournez la poche et la doublure de poche
vers l'intérieur a travers I'ouverture en repliant
les extrémités triangulaires et les extrémités
des bordures. Rabattez le rabat. Pressez.

Epinglez ensemble les bords de la poche en
faisant coincider les encoches et les petits cer-
cles. Piquez les cétés et les bords inférieurs de
la poche, en prenant les extrémités de la bor-
dure et les extrémités triangulaires, en main-
tenant la veste libre. Egalisez les rentrés, si
vous le désirez.

Endroit contre endroit, piquez la couture du
milieu dos de pieces du DOS (7), en faisant
coincider les encoches. SOUTENEZ les bords
de I’épaule du dos entre I'’encoche et la ligne
de couture d’encolure.
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Epinglez le dos et le c6té devant sur les bords du cété
dos. Piquez, en pivotant aux grands cercles et a travers
le bord supérieur du prolongement jusqu’au petit cercle.
Crantez le cété devant au-dessus du grand cercle,
comme illustré. Crantez le cété devant au-dessus du
grand cercle, comme illustré. Ouvrez la couture au fer
au-dessus du cran. Pressez les parementures intégrées
et les prolongements vers le dos. Epinglez le dos et le
devant sur les épaules. Distribuez 'ampleur. Béatissez.
Piquez.

DESSOUS DE COL

RENFORCEZ les coins intérieurs du bord de I’encolure
du devant, en pivotant aux petits cercles. Crantez
jusqu’aux petits cercles. Faites une PIQURE DE SOU-
TIEN sur le bord de I’encolure de la veste entre les

grands cercles. !!

Piquez la couture du milieu dos du DESSOUS DE COL
©).

Endroit contre endroit, épinglez le dessous de col sur le
bord de I’encolure de la veste, en faisant coincider les
milieux dos, les symboles et le petit cercle avec la cou-
ture d’épaule, en crantant le bord de I’encolure vers la
piqlre de soutien, si nécessaire. Piquez entre les
grands cercles. Egalisez les rentrés.

MANCHE

Epinglez le DESSOUS DE MANCHE (13) et le
DESSUS DE MANCHE (11) sur le bord du devant en
faisant coincider les encoches. Piquez.

SOUTENEZ le bord du dos du dessus de manche entre
les encoches, comme illustré.

Pour former I'onglet, pliez le dessus de manche en dia-
gonale, endroit contre endroit, en faisant coincider les
petits cercles. Piquez en couture de 6 mm.

Retournez le coin a onglet a I’endroit, continuez a relever
un ourlet de 4 cm sur le bord inférieur de la manche.
Pressez.

Epinglez les bords du dos, endroit contre endroit. Dis-
tribuez 'ampleur. Béatissez. Piquez, en arrétant au grand
cercle.

Crantez le rentré sur le dessous de manche au-dessus
du grand cercle. Ouvrez les rentrés au fer au-dessus du
cran et les prolongements vers le dessus de manche sur
la ligne de pliure. Retournez le bord inférieur vers I'in-
térieur sur la ligne d’ourlet. Pressez. Cousez a la main
I'ourlet sur place. Sur I'envers, piquez les bords
supérieurs des prolongements ensemble.

SOUTENEZ |a partie supérieure de la manche entre les
encoches.

QUICK TIP : Soutenez la téte de manche et ajoutez a
la méme fois un soutien de manche. Coupez une bande
de biais du méme tissu de 26 cm - 31 cm de longueur
et de 3.8 cm de large. Si le tissu est trop épais, comme
une laine sur mousse, utilisez de la laine de poids
moyen ou de la flanelle de coton. Cousez sur le rentré
sur la ligne de couture de la téte. Etendez le biais au fur
et a mesure que vous cousez. Maintenant vous aurez
une téte de manche soutenue qui sera cousue bien
comme il faut. Votre épaulette maintiendra le rentré et le
soutien de manche retournés vers la manche.
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Endroit contre endroit, épinglez la manche sur I'em-
manchure avec le petit cercle du milieu sur la couture
d’épaule, en faisant coincider les grands cercles, les en-
coches et les petits cercles restants. Distribuez 'am-
pleur ; batissez. Piquez, puis piquez a 3 mm sur le
rentré. Egalisez prés de la pigdre. Retournez la couture
vers la manche.

(A) Essayez la veste pour 'emplacement de I’épaulette.
Epinglez I'épaulette sur le vétement, le bord extérieur
s’étendant environ 1.5 cm au-dela de la couture d’em-
manchure. (B) Cousez I’épaulette sur le rentré de
I’épaule ; batissez les extrémités sur la couture d’em-
manchure.

PAREMENTURE, DOUBLURE ET DESSUS DE COL

FIT TIP : assurez-vous de faire sur la doublure les
mémes modifications faites sur la veste.

29. Piquez la pince sur la DOUBLURE DEVANT (14).
Pressez la pince vers le bas. Epinglez la doublure de-
vant sur la PAREMENTURE DEVANT (10) en faisant
coincider les encoches. Piquez jusqu’a 15 cm du bord
inférieur. Pressez la couture vers la doublure.

RENFORCEZ le coin intérieur de la DOUBLURE cété
devant (2), en pivotant la pigdre au grand cercle. Cran-
tez jusqu’au grand cercle. Repliez le rentré sur le pro-
longement de la doublure cété, comme illustré. Epinglez
la doublure cété devant sur la doublure devant, en
faisant coincider les encoches. Piquez.

SOUTENEZ le bord de I’épaule de la DOUBLURE DOS
(15) entre I'encoche et la ligne de couture d’encolure.
RENFORCEZ les coins intérieurs, en pivotant la piqare
aux petits cercles. Crantez jusqu’aux petits cercles.
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Repliez les rentrés sur le coin intérieur de la doublure
dos, comme illustré.

Piquez la couture du milieu dos de la doublure dos.
Piquez le long des lignes de piqire du pli du bord
supérieur jusqu’au petit cercle. Batissez du petit cercle
inférieur jusqu’a la ligne de taille. Pressez la couture vers
le dos droit. Batissez a travers le bord supérieur. Faites
une PIQURE DE SOUTIEN sur le bord du c6té dos au-
dessus de la taille.
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Endroit contre endroit, épinglez la doublure dos et la
doublure/parementure devant sur les épaules. Distribuez
Iampleur. Piquez. Epinglez la doublure dos et la dou-
blure c6té devant sur les bords du c6té dos, en faisant
coincider les symboles. Piquez jusqu’au grand cercle.
Pressez les rentrés ouverts et les prolongements du
cOté devant vers le dos. Batissez a la main le bord
supérieur du prolongement sur le dos, comme illustré.
=\ B~

RENFORCEZ le coin intérieur du bord de I'encolure de la
parementure devant, en pivotant au petit cercle. Crantez
jusqu’au petit cercle. Faites une PIQURE DE SOUTIEN
sur le bord de I’encolure de la doublure/parementure
entre les grands cercles.

e R

Endroit contre endroit, épinglez le dessus de col sur le
bord de I'encolure de la doublure, en faisant coincider
les milieux dos, les symboles et les petits cercles avec la
couture d’épaule, en crantant le bord de I'encolure de la
doublure si nécessaire. Piquez entre les grands cercles.
Egalisez.

Endroit contre endroit, épinglez le dessus de col et la
doublure sur le dessous de col et la veste, en faisant
coincider les symboles et les coutures. D’abord, piquez
ensemble les bords extérieurs du col. Déplacez les ren-
trés du revers vers I'extérieur. Piquez du grand cercle
jusqu’au milieu dos du col sur chaque c6té, en utilisant
des petits points sur les coins, en prenant deux points A
TRAVERS le coin, en étendant le dessous de col pour
ajuster.
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PRO TIP : changez aux points courts 1.3 cm avant la
pointe pour avoir un meilleur look sur I'endroit. Pour avoir
un col bien taillé, piquez DEPUIS les cercles pour éviter
une fronce sur I’encoche (coin intérieur), aprés avoir re-
tourné la veste a I'endroit. Ne piquez pas PAR-DESSUS
les cercles ; laissez un petit trou sur le cercle de fagon
que I'encoche tournera mieux.

Maintenant déplacez tous les rentrés vers le col. Piquez
du grand cercle jusqu’au petit cercle sur le bord inférieur
de la parementure, en utilisant des petits points sur le
coin du revers, de nouveau en prenant deux points A
TRAVERS le coin, en étendant le devant pour ajuster.
Egalisez les rentrés.

QUICK TIP : au moment de couper les coutures, celles
qui sont sur I'endroit de la veste devront étre plus
longues pour ne pas avoir des faux plis au fur et a
mesure que vous pressez. Une fagcon rapide de couper
et de niveler dans une seule étape est de “biseauter” ou
placer vos ciseaux a plat sur le tissu au moment de
couper. Une épaisseur sera plus courte que l'autre.
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Retournez a I’endroit. Utilisez un accessoire pour re-
tourner les pointes pour pousser les coins du col et du re-
vers. Enroulez les coutures vers le dessous. Pressez et
aplatissez avec un aplatisseur en bois.

Sur I'envers, cousez ensemble les rentrés de I'encolure
du dos.

Cousez a la main un POINT DEVANT a 6 mm des bords
extérieurs du col et de la veste devant, en arrétant sur la
couture latérale devant.

DOUBLURE DE MANCHE

RENFORCEZ le coin intérieur sur la DOUBLURE DE
MANCHE SUPERIEURE (16), en pivotant sur le petit cer-
cle. Crantez vers le petit cercle. SOUTENEZ le bord du
dos de la doublure de manche supérieure entre les en-
coches.
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Rentrez les rentrés sur le coin intérieur, comme illustré.
Pressez.

Rentrez au fer 1.5 cm sur le long bord du prolongement
de la DOUBLURE dessous de manche, comme illustré.
Epinglez la doublure dessous de manche et la doublure
dessus de manche sur le bord du dos, en faisant coin-
cider les symboles. Distribuez I'ampleur. Piquez en arré-
tant au grand cercle. Piquez la doublure dessous de
manche et la doublure dessus de manche sur le bord du
devant, en faisant coincider les encoches. Crantez le
rentré sur la doublure dessous de manche au-dessus du
prolongement, comme illustré. Pressez les rentrés ou-
verts au-dessus du cran et le prolongement vers la dou-
blure dessus de manche.

D

SOUTENEZ la doublure dessus de manche entre les en-
coches. Faites une PIQURE DE SOUTIEN au-dessous
des encoches a 1. 5 cm du bord non fini, en diminuant
graduellement a 1 cm au-dessous de bras, comme illus-
tré.

Batissez la doublure et la veste sur les bords de I'em-
manchure. Glissez la doublure de manche par-dessus la
manche, envers contre envers, en faisant coincider les
symboles et les coutures, envers contre envers, en faisant
coincider les symboles et les coutures, en placant le petit
cercle du milieu sur la couture d’épaule. Rentrez la dou-
blure de manche le long de la ligne de pigdre. Epinglez
sur I'emmanchure a 1.5 cm par-dessus le bord de la dou-
blure de veste. Cousez a la main sur place, en distribuant
I'ampleur. .

Rentrez 1.5 cm sur le bord inférieur de la doublure de
manche et cousez 1.5 cm par-dessus le bord non fini de
I'ourlet aux POINTS COULES. (Formez une pliure avec la
longueur extra sur le bord inférieur pour éviter que la dou-
blure soit tendue). Pressez la pliure vers le bas. Epinglez
ensemble les bords pressés du dessous de manche.
Cousez les bords ensemble aux POINTS COULES.
Cousez le bord pressé de la doublure dessus de manche
par-dessus le bord supérieur du prolongement dessous de
manche aux POINTS COULES.

FINITION

Dépliez le rentré sur le prolongement cété devant. Re-
tournez le bord du dos du cété devant vers I'extérieur le
long de la ligne d’ourlet. Piquez, comme illustré.

Retournez le prolongement vers l'intérieur, en relevant un
ourlet, en maintenant la doublure libre. Batissez prés de la
pliure. Cousez I'ourlet sur place, en distribuant I'ampleur,
si nécessaire, en maintenant les poches libres.

Pour faire un onglet sur les coins du dos, dépliez le bord
inférieur de parementures intégrées. Retournez l'ourlet
vers I'extérieur, en amenant les bords en diagonale 'un
sur l'autre, en faisant coincider les petits cercles, comme
illustré. Piquez jusqu’aux petits cercles en couture de 6
mm. Ouvrez la couture au fer.

Retournez 'onglet et les parementures intégrées vers
I'intérieur, en relevant I'ourlet. Pressez. Cousez l'ourlet et
la parementure intégrée sur place, en distribuant I'am-
pleur si nécessaire.
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Rabattez la doublure dos. Cousez par-dessus le bord
supérieur des prolongements aux POINTS COULES.
Repliez 2.5 cm sur le bord inférieur de la doublure et

placez le bord plié 1.5 cm au-dessous du bord non fini
de l'ourlet. Cousez la doublure sur I'ourlet aux POINTS
COULES. Cousez le reste de la doublure devant sur la
parementure devant aux POINTS COULES. Cousez le
longs bords pressés de la doublure dos par-dessus la

vant par-dessus les prolongements cété devant aux

au bord inférieur.

Faites une barrette de renfort sur le bord supérieur des
fentes dos.

Faites les boutonniéres sur les marques du revers de-

vant droit et devant gauche. Superposez le devant droit
au gauche, en faisant coincider les milieux. Marquez et
cousez les boutons sous les boutonniéres sur le devant
gauche.

Faites les boutonniéres sur les marques du dessus de
manche. Marquez et cousez les boutons sous les bou-
tonniéres sur le dessous de manche. Faites une bar-
rette de renfort sur la partie supérieure de la fente.

5

GILET B
ENTOILAGE

Les entoilages thermocollants d’aujourd’hui marchent
bien avec la plupart de tissus. Faites un test pour voir si
vous aimez les résultats. Faites adhérer TENTOILAGE
sur I'envers de la PAREMENTURE DEVANT (26), et de
la BORDURE (19). Utilisez le PerfectFuse Sheer pour
les tissus légers et le PerfectFuse Light pour les tissus a
texture. S’il vous faut plus de corps, utilisez le Perfect-
Fuse Medium ou Tailor sur les pieces du devant. Faites
adhérer, en suivant la notice d'utilisation.

parementure dos et le long bord de la doublure céte de-

POINTS COULES. NOTE : Un pli d’aisance se formera

DEVANT ET DOS

Epinglez la bordure sur le devant, en faisant coincider
les petits et les grands cercles, en plagant le bord bati

ENVERS et essayez avec votre tissu. Vérifiez si vous
les poches passepoilées. NOTE : Piquez la pince sur le

s
DEVANT (17) entre les encoches.

Epinglez le COTE DEVANT (18) sur le devant, en faisant

tien comme nécessaire, en s’assurant que les lignes de
piqire soient alignées. Piquez jusqu’au petit cercle in-

a rentrer au fer le rentré au-dessous du petit cercle.

Batissez a la machine I'endroit du devant exactement ou
la bordure sera cousue.

Pour stabiliser la bordure, coupez un rectangle de 13 cm x
7.5 cm d’entoilage. Tracez une ligne vers le bas au milieu
de votre piéce. Sur I'envers, centrez I'entoilage par-dessus
la marque de la bordure, en centrant la ligne entre les
points de bati. Epinglez. Batissez sur place.

=

Endroit contre endroit, pliez la BORDURE (19) sur la ligne
de pliure. Piquez les extrémités. Egalisez. Retournez &
I’endroit, pressez. Batissez ensemble les bords non finis.
Coupez les rentrés a 1 cm.

= ==

FIT TIP : épinglez toutes les coutures ENVERS CONTRE
voulez changer les lignes d’emplacement AVANT d’ajouter
devant si vous avez fait un ajustement sur la poitrine forte.

Faites une PIQURE DE SOUTIEN sur le bord du coté du

coincider les symboles, en crantant vers la piqire de sou-

férieur, comme illustré. Ouvrez la couture au fer, continuez

long de la ligne de piqire inférieure. Piquez, en com-
mengcant et en arrétant aux petits cercles. Piquez au

ne tombent pas au-dela de la bordure.

Endroit contre endroit, épinglez la DOUBLURE DE
POCHE (21) sur le devant, par-dessus la bordure, en
faisant coincider les symboles, en placant la ligne de
couture de 1.5 cm le long de la ligne de piqdre in-

de la doublure de poche jusqu’a 1 cm.

Endroit contre endroit, épinglez la POCHE (20) sur le
devant, en faisant coincider les symboles, en placant la
ligne de couture de 1.5 cm le long de la ligne de piqlre
supérieure. Piquez entre les petits cercles. Coupez le
rentré de la poche a 1 cm.

ﬁ
Pressez les rentrés vers les poches, comme illustré.
Faites une petite entaille le long de la ligne entre la

piqire, en crantant en diagonale jusqu’aux petits cer-
cles, en veillant a ne pas couper la bordure.

Sur I'envers, tirez sur les poches a travers I'ouverture,
en repliant les extrémités triangulaires et la bordure vers
le haut.

Piquez ensemble les bords de la poche, en prenant les
extrémités triangulaires dans la piglre et en maintenant
le vétement libre.

point arriére tres soigneusement de sorte que les points

férieure. Piquez entre les petits cercles. Coupez le rentré

Sur I’endroit, cousez les extrémités de la bordure sur

e | place aux POINTS COULES.

Piquez les piéces du DOS (22) ensemble au niveau du
milieu dos. Piquez le COTE DOS (23) sur le dos, en
faisant coincider les symboles.

Endroit contre endroit, pliez TATTACHE (24) et 'ATTA-
CHE (25) sur la ligne de pliure. Piquez en couture de 6
mm, en laissant ouverte I'extrémité avec marques.
Biaisez les coins.

Retournez a I'endroit. Pressez. Batissez ensemble les
bords non finis. Glissez I'extrémité finie de I'attache
droite a travers la barrette de boucle, en retournant
I’attache le long de la ligne de pliure. Piquez prés du
bord fini a travers toute I'’épaisseur.

Sur I’endroit, épinglez I'attache droite avec boucle sur le
bord du cété droit et I'attache gauche sur le bord du
c6té gauche des pieces du c6té dos, en faisant coin-
cider les grands cercles et les petits cercles. Batissez.
Placez les lignes de piqlre sur les attaches le long de la
couture du cbté dos. Piquez sur les attaches a travers
toutes les épaisseurs.

Piquez le devant et le dos ensemble sur les cotés, en
laissant ouvert au-dessous du grand cercle inférieur. Ou-
vrez la couture au fer, continuez a rentrer au fer les ren-
trés au-dessous du grand cercle.
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DOUBLURE

Faites une PIQURE DE SOUTIEN sur le bord du coté de
la PAREMENTURE DEVANT (26) entre les encoches.
SOUTENEZ le bord du devant de la DOUBLURE COTE
DEVANT (27) entre les encoches.

Epinglez la doublure c6té devant sur la parementure de-
vant en faisant coincider les symboles, en crantant la

parementure devant vers la piglre de soutien, si néces-
saire et en distribuant I'ampleur sur la doublure cété de-
vant. Piquez jusqu’au petit cercle inférieur. Pressez la

couture vers la doublure, continuez a rentrer au fer I'autre
rentré sur la doublure.

Piquez les pieces de la DOUBLURE dos (22) ensemble
au niveau du milieu dos. Epinglez les piéces de la DOU-
BLURE c6té dos (23) sur le dos, en faisant coincider les
symboles. Piquez.

Piquez la doublure devant et la doublure dos ensemble

sur les cotés, en laissant ouvert au-dessus du grand cer-
cle inférieur. Ouvrez la couture au fer en continuant a ren-
trer au fer le rentré au-dessous du grand cercle.
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Epinglez la doublure sur le gilet, endroit contre endroit, en
faisant coincider les milieux dos, les coutures latérales et
les symboles. Piquez les bords de I’encolure du devant,
de l'ouverture et inférieur jusqu’au petit cercle. Piquez les
bords de I’encolure du dos. Piquez ensemble les bords de
’lemmanchure, en laissant ouvert 7.5 cm au-dessus des
encoches. Egalisez.

Retournez a I'endroit, en tirant sur le gilet a travers une
ouverture de 'emmanchure, en relevant un ourlet de 4 cm
sur le bord inférieur du gilet. Pressez. Cousez l'ourlet a la
main sur place, en maintenant la doublure libre.

Rabattez la doublure. Repliez 1.5 cm sur le bord inférieur
de la doublure dos et placez le bord plié 1.5 cm au-
dessous du bord non fini de I'ourlet. Cousez a la main la
doublure sur l'ourlet. Cousez les bords pressés des bords
de I'ouverture du dos ensemble au-dessous du grand cer-
cle aux POINTS COULES. NOTE : Un pli d’aisance se
formera au bord inférieur.

Repliez le bord inférieur de la doublure cété devant, en
plagant le bord non fini au méme niveau que le bord non
fini de I'ourlet sur le c6té et en amenuisant au petit cercle
sur la couture de parementure. Pressez. Cousez les
bords pressés de I'ouverture du c6té ensemble aux
POINTS COULES. Cousez le bord inférieur jusqu’au petit
cercle aux POINTS COULES. Pressez.
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Dépliez la doublure sur les épaules. Epinglez le devant et
le dos ensemble sur les épaules, épinglez ensemble les
bords de la doublure. Piquez en couture continue.

Rabattez la doublure, continuez a replier les rentrés
restants sur ’'emmanchure. Pressez. Qousez I'ouverture
de 'emmanchure aux POINTS COULES.

i

FINITION

Placez le GUIDE POUR BOUTONNIERES (28) sur le de-
vant droit ayant les bords du patron au méme niveau que
les bords finis du vétement, comme illustré. Reportez les
marques. Faites les boutonniéres sur les marques.

Superposez les bords de I'ouverture, en faisant coincider
les milieux. En utilisant les boutonniéres comme des
guides, marquez et cousez le bouton sur le devant
gauche sous les boutonniéeres.




