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NAHANGABEN

1.5 cm NAHTZUGABEN SIND INBEGRIFFEN,
(sofern nicht anders angegeben).

GRAFIK

S 7

B

Innenfutter

Einlag Futter

rechte Seite linke Seite

Bugeln Sie beim Nahen. Né&hte flach blgeln, dann aufblgeln,
sofern nicht anders angegeben. Schneiden Sie die Nahtzu-
gaben ein, wo nétig, damit sie flach liegen.

=7
79{»54J

. AuBenkurven — " Innere Kurven
Ecken beschneiden einkerben abschneiden

Beiliegende Nahte in
Lagen zuschneiden

GLOSSAR
Fir Nahmethoden in FETT gedruckter Schrift ist ein Video

mit Nahanleitung verfligbar. Scannen Sie den QR CODE,
um die Videos anzusehen:

ABNAHER - siehe Video zum Nahen von flachen Abnah-
ern.

EINHALTEN/EINREIHEN - siehe Video zum Né&hen von
zweireihigen Krauseln.

KNAPPKANTIG STEPPEN- siehe Video zum knappkantig
steppen.

REISSVERSCHLUSS DES VORD. HOSENSCHLITZES -
Siehe Video zum Nahen vom ReiBverschluss des vord.
Hosenschlitzes.

SCHMALER SAUM- siehe Video zum Nahen von schmalen
Saumen.

VERSTARKEN- siehe Video zum Verstarken.
FESTSTEPPEN - Video "Wie man einen Steppstich macht".
ABSTEPPEN- siehe Video zum Absteppen.
UNTERSTEPPEN- siehe Video zum Untersteppen.

SAUMEN - siehe Video zum Saumen.

NAH-TUTORIALS

Erweitern Sie lhre Fahigkeiten durch kurze, leicht verstandliche
Videos unter simplicity.com/sewingtutorials.

HEMD A, B

HINWEIS: Unter jeder Unterliberschrift wird, sofern nicht
anders angegeben, das erste Modell abgebildet.

EINLAGE

Stecken Sie die EINLAGE auf die linke Seite jedes
passenden STOFFABSCHNITTES. Schneiden Sie die Ecken
diagonal innerhalb der Nahtzugabe ein, wie gezeigt. Blgeln
Sie geméaB den Anweisungen des

instructions.

VORDER- UND RUCKENTEIL

Néhen Sie ABNAHER im VORDERTEIL (1). Abnaher nach
unten bugeln.

Nahen Sie das Vorderteil an das RUCKENTEIL (2) an den
Schulter- und Seitenn.

Wenden Sie Offnungskanten entlang der duBeren Faltlinie
nach innen; bigeln. Heften Sie die Schnittkanten zusam-
men. Unsichtbar entlang der Innenkante néhen.

I

Drehen Sie die untere Kante des Stoffbesatzes entlang der
verbleibenden Faltlinie nach auBen. Nahen Sie 1.5 cm von
der Unterkante entfernt.

Beschneiden Sie wie gezeigt.

—

Wenden Sie den Stoffbesatz wieder nach innen. Bugeln Sie.

Heften Sie die Oberkante.

Né&hen Sie einen SCHMALEN SAUM an der unteren Kante
und setzen Sie ihn beim Nahen quer Uber den Stoffbesatzt.
Heften Sie die Innenkante des Stoffbesatztes dicht an der

Falte fest.

|

—

Auf der AuBenseite nédhen Sie das Vorderteil entlang der
inneren Heftung, wie gezeigt.
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KRAGEN UND KRAGENBAND

STEPPEN Sie die Halsausschnittkante FEST.

Nahen Sie KRAGEN (4) zusammen, lassen Sie dabei die
gekerbte Kante offen. Beschneiden. Fur den Besatz das
Kragenteil mit der Einlage so weit wie méglich UNTER-
STEPPEN.

Wenden. Bligeln Sie. Heften Sie die Schnittkanten zusam-
men. STEPPEN Sie die fertigen Kragenkanten AB, wie
gezeigt.

N

Wenden Sie die Nahtzugabe auf dem mit Einlage verse-
henen Teil des KRAGENBANDES (3) und geben Sie die
Fulle ein, falls erforderlich. Blgeln Sie. Schneiden Sie die
gebligelte Nahtzugabe auf 1 cm zurtck.

Stecken Sie die mit Einlage versehene Kragenseite zwis-
chen kleinen Punkten auf das Kragenband. Heften. Stecken
Sie das Kragenband blindig Uber den Kragen; heften Sie es
fest. Nahen Sie, lassen Sie die Halsausschnittkante offen.
Beschneiden.

STEPPEN Sie den Halsbandbesatz so weit wie mdglich
UNTER.
Wenden. Blgeln Sie.

&

Stecken Sie das Band und den Kragen an der Halskante,
dabei die inneren kleinen Punkte an den Schulternahten
platzieren, wobei die Mitten (bereinstimmen, dabei schnei-
den Sie die Halskante gegebenenfalls ein. Nahen Sie,
lassen Sie dabei die geblgelte Kante frei. Beschneiden.
Bugeln Sie die Naht zum Kragenband hin.

SAUMEN Sie die gebiigelte Kante (iber die Naht.
STEPPEN Sie die Unterkante des Kragenbandes KNAPP-
KANTIG, wie gezeigt.

ARMEL

MODELL A: )
HALTEN Sie die obere Kante des ARMELS (5) zwischen
den auBeren kleinen Punkten EIN.

Né&hen Sie fiir jeden Armel zwei LASCHEN (6) in einer 1 cm
Naht zusammen, lassen Sie dabei das Ende mit dem
kleinen Punkt offen.

Wenden. Blgeln Sie. Heften Sie die Schnittkanten.

Machen Sie ein Knopfloch in die Lasche an der Markierung.

Stecken Sie die Lasche auf die linke Seite des Armels,
wobei die Nahtlinie entlang der Nahtlinie liegt und die
Schnittkante wie gezeigt zur Unterkante zeigt. Nédhen Sie
entlang der Nahtlinie. Schneiden Sie die Nahtzugaben der
Lasche auf knapp 6 mm zuriick und achten Sie darauf,
dass Sie den Armel nicht einschneiden.

Klappen Sie die Lasche nach unten. Blgeln Sie. STEPPEN
Sie die Naht AB, so dass die beschnittene Kante eingefasst
wird.

Nahen Sie die Armelnaht.
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Drehen Sie den Armelsaum um. Heften Sie dicht an der
Falte. Drehen Sie 6 mm an der Schnittkante ein. Heften Sie
den Saum dicht an der Oberkante fest. Bugeln Sie. STEP-
PEN Sie den Saum entlang der oberen Heftung AB.

S

Auf der AuBenseite einen Knopf an einem kleinen Punkt am
Armel annéhen.

MODELL B:

HALTEN Sie die obere Kante des ARMELS (8) zwischen
den &uBeren kleinen Punkten EIN. )
VERSTARKEN Sie die untere Kante des Armels entlang
der Nahtlinie.

Schlitzen Sie zwischen den Nahten bis zum oberen Ende
ein.

\%

Drehen Sie die 6 mm Nahtzugabe an der langen Kante des
DURCHGEHENDEN UNTERTRITTS (9) ohne kleine Punkte
ein. Bugeln Sie.

9

=l

Stecken Sie den durchgehenden Untertritt rechts auf rechts
an den Armel, wobei die kleinen Punkte Ubereinstimmen.
Néhen Sie.

Bugeln Sie die Naht zum durchgehenden Untertritt hin.
Drehen Sie die gebligelte Kante des durchgehenden Unter-
tritts nach innen Gber die Naht.

SAUMEN. Bugeln Sie.

I '

Falten Sie den durchgehenden Untertritt in der Halfte.
Nahen Sie auf der Innenseite diagonal Uber das obere
Ende.

Drehen Sie die Vorderkante des durchgehenden Untertritts
wie gezeigt nach innen.

Heften Sie Uber die Unterkanten.

7

Um eine Falte im Armel herzustellen, falten Sie auBen ent-
lang der durchgezogenen Linie. Bringen Sie die Falte zur
gestrichelten Linie; heften Sie sie. Heften Sie tber die
Unterkante. Blgeln Sie.

i

Nahen Sie die Armelnaht.

Schlagen Sie die Nahtzugabe an der langen, nicht
eingekerbten Kante von MANSCHETTE (10) ein. Bligeln
Sie. Schneiden Sie die geblgelte Nahtzugabe auf 1 cm
zuruck.

Stecken Sie die Manschette an den Armel, wobei die
kleinen Punkte mit den Offnungskanten des Armels iiberein-
stimmen und der kleine Punkt an der Naht platziert wird.
Nahen Sie.

Beschneiden.

Bugeln Sie die Naht zur Manschette hin. Bugeln Sie die
Manschette nach auBen.

Legen Sie die Manschette rechts auf rechts entlang der
Faltlinie um.
Nahen Sie die Enden. Beschneiden.

Wenden. Bugeln, dabei den Rest der Nahtzugabe an der
Manschette einbligeln. SAUMEN Sie die gebligelte Kante
Uber die Naht und die Zusatzkanten zusammen.

STEPPEN Sie alle Kanten der Manschette AB, wie gezeigt.

MODELLE A, B:

Stecken Sie den Armel rechts auf rechts in den Armauss-
chnitt, setzen Sie den mittleren kleinen Punkt auf die Schul-
ternaht, sodass die restlichen kleinen Punkte Ubereinstim-
men. Passen Sie die Form an; heften Sie sie. Nahen Sie.
Nahen Sie erneut mit 6 mm Abstand in der Nahtzugabe.
Schneiden Sie neben der Naht zuriick. Bligeln Sie die
Nahtzugaben flach. Wenden Sie die Naht zum Armel hin.

ABSCHLUSS

Legen Sie die KNOPFLOCHLEISTE (7) auf das rechte
Vorderteil, so dass die untere und vordere Kante des
Gewebes mit den fertigen Kanten des Kleidungsstiicks
biindig sind, wie gezeigt. Ubertragen Sie die Markierungen.
Stechen Sie die Knopflécher auf den Markierungen.
Machen Sie ein Knopfloch im Kragenband an der
Markierung.

Lappen Sie die Offnungskanten wie gezeigt, wobei die Mit-
telpunkte Ubereinstimmen.

Verwenden Sie die Knopflécher als Hilfslinien und machen
Sie Knopfmarkierungen auf dem linken Vorderteil. Nahen
Sie Kndpfe an den Markierungen.

Néahen Sie den Knopf an das Kragenband am kleinen Punkt.

MODELL B:

Machen Sie ein Knopfloch in der Manschette an der
Markierung. N&hen Sie den Knopf an die Manschette am
kleinen Punkt.

SHORTS C,D

HINWEIS: Unter jeder Unterlberschrift wird, sofern nicht
anders angegeben, das erste Modell abgebildet.

EINLAGE

Stecken Sie die EINLAGE auf die linke Seite jedes
passenden STOFFABSCHNITTES. Schneiden Sie die
Ecken diagonal innerhalb der Nahtzugabe ein, wie gezeigt.
Bligeln Sie gemaB den Anweisungen des Herstellers.

VORDER- UND RUCKENTEIL

Fir die Falten im VORDERTEIL (11), auf der AuBenseite
entlang der durchgezogenen Linien falten. Bringen Sie die
Falten zu den gestrichelten Linien; heften Sie sie.

Heften Sie Uber die Oberkante. Bugeln Sie.

Stecken Sie die TASCHE (14) rechts auf rechts an die obere
Seitenkante des Vorderteils, wobei die Kerben Ubereinstim-
men. Nahen Sie. Beschneiden.

STEPPEN Sie die Tasche UNTER.
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Drehen Sie die Tasche nach innen. Bugeln Sie. STEPPEN
Sie die Taschennaht AB.

Offnen Sie die Tasche. Rechts auf rechts das SEITL.
VORDERTEIL UND TASCHE (15) auf die Tasche stecken.
Nahen Sie die AuBenkanten zusammen.

Wenden Sie die Tasche, wobei die kleinen Punkte Uberein-
stimmen. Heften Sie die Ober- und Seitenkanten.

HALTEN Sie die obere Kante des Vorderteils zwischen der
Kerbe und der Taschennaht wie gezeigt EIN.

Né&hen Sie den REISSVERSCHLUSS DES VORD. HOSEN-
SCHLITZES mit den Teilen des BESATZES DES RECHTEN
HOSENSCHLITZES (12) und LINKEN HOSENSCHLITZES

(13).

RUCKENTEIL UND TRAGER

Nahen Sie ABNAHER im RUCKENTEIL (16). Biigeln Sie zur
Mitte hin.

_—— e

16

Néahen Sie Vorder- und Rickenteil an den Seitennahten
und inneren Beinkanten zusammen.
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Wenden Sie flir die Schrittnaht ein Bein auf die rechte Seite;
stecken Sie das verbleibende Hosenbein nach innen. Nahen
Sie, schlieBen Sie dabei an die vorherige Naht im Vorderteil
an. Nahen Sie erneut 6 mm von der Nahtzugabe entfernt
entlang der gebogenen Kante. Beschneiden Sie dicht an der

zweiten Naht.

Rechts auf rechts falten Sie die TRAGER (26) der Lénge
nach zur Halfte. Nahen Sie eine knappe 6-mm-Naht, lassen
Sie die Enden offen. Beschneiden.

Wenden, dabei die Naht zur Mitte bringen; bigeln. STEP-
PEN Sie die Seitenkanten KNAPPKANTIG.

4

Schneiden Sie die Trager in finf Abschnitte von je 6 mm
lang. HINWEIS: Es wurde eine zusatzliche Lénge berlck-

sichtigt.

EE==DCE====—DE===3

Stecken Sie die Trager an der oberen Kante der Shorts,
dabei zentrieren Sie ein Ende Uber den groBen Punkten, so
dass die Schnittkanten gerade sind. Heften Sie entlang der

Taillennaht.
Nahen Sie die Trager 1.3 cm unterhalb der Heftnaht fest.

BUND UND ABSCHLUSS

Wenden Sie die Nahtzugabe an der langen, nicht
eingekerbten Kante des BUNDS (18). Blgeln Sie. Schneiden
Sie die gebligelte Nahtzugabe auf 1 cm zurlick.

Stecken Sie den Bund an der oberen Kante der Shorts
fest, wobei die Mittelpunkte und Kerben Ubereinstimmen
und kleine Punkte an den Seitennahten gesetzt werden.
Passen Sie die Form an; heften Sie sie. Nahen Sie.
Beschneiden. Bugeln Sie die Naht zum Bund hin.

Rechts auf rechts den Bund entlang der Faltlinie falten.
Né&hen Sie die Enden. Beschneiden.

....... 7

R

Wenden. Blgeln Sie.
SAUMEN Sie die gebugelte Kante ber die Naht.

Schlagen Sie an den verbleibenden Enden der Trager 1.3
cm ein.

Bugeln Sie. Schlagen Sie die Trager Giber den Bund um, so
dass die gebligelten Kanten mit der Oberkante des Bunds
Ubereinstimmen. Nahen Sie die Trager in der Nahe der
gebligelten Kanten durch alle Dicken hindurch fest.

Nahen Sie auf der Innenseite einen Haken an den Bund an

einem kleinen Punkt.
Auf der AuBenseite den Riegel am kleinen Punkt an den

Bund néhen.

MODELL C:
Schlagen Sie 6 mm an der unteren Kante der Shorts ein.

Blgeln Sie.

Drehen Sie die untere Kante der Shorts entlang der Faltlinie

nach innen.

Bugeln Sie. Heften Sie den Saum dicht an der Oberkante
fest. Blgeln Sie.

STEPPEN Sie entlang der oberen Heftung AB.

Um den Aufschlag zu bilden, drehen Sie die untere Kante
der Shorts um 5 cm nach auBen. Bugeln Sie.

Um den Aufschlag fest zu halten, spreizen Sie die Nahte an
der AuBenseite mit den Fingern, bis die vorherige Naht
sichtbar ist. Nahen Sie Uber die vorherige Naht.

MODELL D:

Drehen Sie den Saum der Shorts nach oben. Heften Sie
dicht an der Falte. Drehen Sie 6 mm an der Schnittkante ein.
Heften Sie den Saum dicht an der Oberkante fest. Blgeln
Sie.

STEPPEN Sie den Saum entlang der oberen Heftung AB.

I




